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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 
توصيف مقرر التمرينات للفرقة الثانية بالفصل الدراسى الأول للعام الجامعى 2013/2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:التمرينات
	الفرقة/ المستوى: الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:4ساعات

	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	     اكساب الطالبة المهارات والمعارف التى تمكنها من اداء الحركات والمهارات التدريسية للتمرينات بما يؤهلها للاداء بشكل جيد فى التدريب الميدانى؛ والمام الطالبة بالمهارات والمعارف الخاصة بالتعامل مع الادوات القانونية فى التمرينات ، تنمية المهارات الحركية المختلفة بشكل جيد سواء الخاصة بالجمل الحرة أو بأستخدام الأدوات عن طريق استخدام الطالبه وسائل التكنولوجيا الحديثه فى تدريس التمرينات.

	3- المستهدف من المقرر:   بنهاية دراسة المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:
                                                                                          

	1- المعلومات والمفاهيم       
	أ/ 1 تعرف التمرينات واهميتها 
أ/ 2 تشرح الطرق المختلفه لتعلم التمرينات 
أ/ 3 تحدد التمرينات المناسبه لمراحل النمو المختلفة 
أ/ 4 تذكر مراحل اكتساب الاداء الحركى للتمرينات
أ/ 5 تحدد العلاقة بين التمرينات والعلوم الاخرى 
أ/ 6 تذكر اهمية استخدام االموسيقى فى التمرينات 
أ/ 7 تذكر نظم وادارة الحفلات والمهرجانات
أ/ 8 تحدد اساليب تدريس التمرينات
أ/ 9 تفسر تأثير التدريبات البدنية على المرأه
أ/ 10 تلخص التطور التاريخى لرياضة الجمباز الايقاعى 
أ/ 11 تذكر مراحل تطور الادوات القانونية فى التمرينات 
أ/ 12 تذكر استخدامات الادوات القانونية فى التمرينات 
أ/ 13 تشرح الخطوات العلمية اللازمة لوصول اللاعبة لمستوى البطوله
أ/ 14 تعرف المصطلحات الواردة بالمقرر

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين اساليب التعلم فى التمرينات وتختار انسبها 
ب/2 تحلل الاداء المهارى الخاص بأستخدام بعض الادوات القانونية فى التمرينات

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى نماذج تطبيقية للمهارات الحركية المستخدمة فى الجملة الحره للتمرينات
ج/2 تؤدى نماذج تطبيقية للمهارات الحركية المستخدمة فى الجملة الحره للتمرينات( الطوق )
ج/3 تصميم وتنفيذ جملة حركية بأستخدام الادوات القانونية فى التمرينات (الحبل) 
ج/4 تطبق اجراءات الامن والسلامه اثناء اداء الجملة الحركية الحرة والجملة الحركية بأستخدام الادوات (الطوق والحبل )

	د- المهارات العامة
	د/1 تتفاعل مع الاخرين بشكل جيد
د/2 تستخدم وسائل التكنولوجيا الحديثة اثناء تجميع وكتابة الاوراق الدراسية
د/3 تطبق اسلوب التعلم الذاتى اثناء تجميع الاوراق الدراسية والجملة الابتكارية



	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الاسبوع الأول 

· أولا الجزء النظرى: تعريف التمرينات واهميتها 
· اساليب تدريس التمرينات 
· ثانيا الجزء التطبيقى : اعداد بدنى عام ولياقة 
	4
	1


	3

	6- 
	الاسبوع الثانى 

· أولا الجزء النظرى :طرق تعلم التمرينات 
· الطريقة الجزئية المتدرجة كأحد طرق التدريس  
· ثانيا الجزء التطبيقى :الجملة الحركية الحره
	4
	1


	3

	7- 
	الاسبوع الثالث

· أولا الجزء النظرى :التمرينات المناسبه لمراحل النمو
·  التعلم الذاتى كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجمله الحركية الحره
	4
	1

	3



	8- 
	الاسبوع الرابع 

· أولا الجزء النظرى : مراحل اكتساب الاداء الحركى
· الشرح والنموذج كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجمله الحركية الحره 
	4
	1


	3

	9- 
	الاسبوع الخامس 

· أولا الجزء النظرى :العلاقة بين التمرينات والعلوم الاخرى 
·  مبادىء تعلم التمرينات الايقاعية 
· ثانيا الجزء التطبيقى : اختبار عملى
	4
	1


	3

	10- 
	الاسبوع السادس 

· أولا الجزء النظرى :اهمية الموسيقى للتمرينات 
· حل المشكلات كأحد اساليب التدريس  
· ثانيا  الجزء التطبيقى : الجمله الحركية الحره
	4
	1

	3

	11- 
	الاسبوع السابع 

· أولا الجزء النظرى :تنظيم وادارة الحفلات والمهرجانات 
·  التعلم التعاونى كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجمله الحركية الحره
	4
	1

	3

	12- 
	الاسبوع الثامن 

· أولا الجزء النظرى :اساليب تدريس التمرينات 
·  الطريقة الكلية الجزئية كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : اختبار عملى
	4
	1

	3

	13- 
	الاسبوع التاسع 

· اولا الجزء النظرى : اختبار نظرى
· اسلوب المناقشة كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا  الجزء التطبيقى :  جمله حركيه بأداة الطوق
	4
	1


	3

	14- 
	الاسبوع العاشر 

· أولا الجزء النظرى : تأثير التمرينات البدنيه على المرأه
·  اسلوب التطبيق الذاتى كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : جمله حركيه بأداة الطوق 
	4
	1

	3

	15- 
	الاسبوع الحادى عشر 

· أولا الجزء النظرى :التطور التاريخى لرياضة الجمباز الايقاعى 
·  الهيبرميديا فى تعلم مهارات الطوق
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجمله الحركية بأداة الطوق + اختبار عملى 
	4
	1


	3

	16- 
	الاسبوع الثانى عشر 

· أولا الجزء النظرى : مراحل تطور الادوات القانونية للجمباز الايقاعى 
·  الهيبرميديا فى تعلم مهارات الطوق  

· ثانياالجزء التطبيقى : جمله حركيه باداة الطوق + استخدامات الحبل
	4
	1


	3

	17- 
	الاسبوع الثالث عشر 

· أولا الجزء النظرى : كيفية استخدام الادوات فى التمرينات الايقاعية 
· التطبيق بتوجية المعلم كأحد اساليب التدريس  
· ثانيا الجزءالتطبيقى : جملة حركيه بأداة الطوق + الاعداد لجمله ابتكاريه بالحبل 
	4
	1


	3

	18- 
	الاسبوع الرابع عشر 

· أولا الجزء النظرى : الخطوات العلمية لوصول الاعبة لمستوي البطولة+المصطلحات 
· الاسلوب المتباين كأحد اساليب التدريس  
ثانيا الجزء التطبيقى  امتحان عملى + ابتكار
	4
	1


	3

	19- 
	الاسبوع الخامس عشر 

أولا الجزء النظرى
لتكليفات المختلفة :

الورقة الدراسية 
 تلقين المتعلم كأحد اساليب التدريس 
ثانيا الجزء التطبيقى  
الجملة الابتكارية

· التدريب على المهارات والجمل الحركية
	4
	1

	3

	20- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية ( المناقشة والحوار )
· المحاضرة العملية ( الاسلوب التبادلى  الشرح والنموذج الاسلوب التعاونى )

· التعلم الذاتى من خلال التكليفات ( اوراق دراسية – جمل ابتكاريه )

	6- أساليب التعليم والتعلم لذوى القدرات المحدودة
	وضع جدول تدريبى لتدريب الطالبات المتعثرات وتنمية مهاراتهم وقدراتهم وتحسين مستواهم. 



	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	امتحان نظري
	الاسبوع التاسع والرابع عشر 
	10 درجات

	اوراق دراسية 
	الاسبوع الخامس والرابع عشر
	10 درجات

	اعمال السنة(تطبيقي)
	الاسبوع الخامس –الثامن – الثانى عشر – الرابع عشر 
الخامس عشر 
	20 درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى 
	20 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	40 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	التمرينات فى ضوء النظرية والتطبيق ( مذكرة القسم ) 

	2- كتب مقترحة
	1- عطيات خطاب ،مها فكرى ، شهيرة عبد الوهاب (2006م ) : أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 
2- عنايات فرج ، فاتن البطل : التمرينات الإيقاعية والجمباز الإيقاعى والعروض الرياضية ، دار الفكر العربى ، 2004م . 
3- سامية أحمد كامل الهجرسى ( 2001م ) : التمرينات الإيقاعية (الجمباز الإيقاعى ) والعروض الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاهرة. 
4- عنايات على لبيب ، بركسان عثمان حسين ( 2001م )  : التمرينات والجمباز الإيقاعى ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان . 
5- على الديرى : أصول التمرينات الرياضية وطرق تدريسها ، دار الأمل ، الأردن ، 1987م 
6- نائرة العبد : التمرينات الحديثة صعوباتها وأسلوب تقييمها ، دار المعارف ، 1986م 

	3- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1-http:Lwww.wilkim.netLRhythGym.htm  
2- http:Lwww.internationalrhythmics.com/coagh-megan.htm 
3- http://www.rsg.deLegi_binLshow?content.htm#e
4- http:\www.contortionhomepage.com.html


 أستاذ المادة: أ.د/  وفاء السيد محمود        رئيس القسم العلمى: أ.د/  ناديه عبد القادر.    

 تاريخ مجلس القسم :  5‏/ ‏8/2013 م                        
تم مراجعة التوصيف وإعادة اعتماده فى شهر 7/ 10/ 2013م
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