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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى
توصيف مقرر تعبير حركى الفرقة الأولى الفصل الدراسى الأول العام الجامعى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: لا ينطبق
	اسم المقرر: التعبير الحركي
	الفرقة/ المستوى: الأولي

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· إلمام  الطالبة بالتطور الفني للبالية والرقص الحديث .

· تنمية اللياقة البدنية الشاملة من خلال الجمل الحركية المقررة.

· معرفة الطالبة لماهية وأهداف البالية والرقص الحديث والرقص الشعبي .

· اكتساب الطالبة المهارة فى الأداء لأوضاع القدمين والذراعين للبالية والرقص الحديث والرقص الشعبي.

· اكتساب الطالبة بعض المهارات الاساسية للبالية والرقص الحديث والرقص الشعبي .

· اكتساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بالتعبير الحركى والعلاقة بين الرقص والعلوم الاخرى .
· اكتساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بخصائص الترويح والأنشطة الفنية والجمالية للترويح 

	3- المستهدف من المقرر:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تشرح التطور الفنى للبالية  وتطوره فى جمهورية مصر العربية. 
أ/ 2 تُعرف الباليه و أهدافه وشروط الوقفة الصحيحة للجسم.
أ/ 3 تحدد مكونات درس البالية ومواصفات صالة التدريب .

أ/ 4 تشرح أوضاع القدمين والذراعين وحركات الثنى والمد والرفع فى الباليه .

أ/ 5 تذكر المهارات الأساسية وأوضاع الجسم والحركات الرابطة المقررة فى الباليه.
أ/ 6 تُعرف مصطلحات الباليه ومفهوم وتعريف الرقص الحديث.
أ/ 7 تعرف التطور الفنى للرقص الحديث وأنواع الحركات من حيث شكل الحركة.
أ/ 8 تحدد بعض الحركات الاساسية التى تؤدى من الثبات ومن الحركة 
أ/ 9 تذكر علاقة الرقص الحديث بأنواع الرقص الاخرى .

أ/ 10 تشرح أهداف الرقص الحديث 
أ/ 11 تشرح الرقص الحديث وأهميتة فى التربية 
أ/ 12 تحدد أوضاع الذراعين والقدمين فى الرقص الشعبى 
أ/ 13 تذكر مفهوم وتعريف وأهمية الرقص الشعبى.
أ/ 14 تحدد المهارات الاساسية للرقص الشعبى 
أ/ 15 تعرف تاريخ الرقص الشعبى فى مصروخصائصه ومصادره.
أ/ 16 تُعرف الترويح ومفهومه.
أ/ 17 تذكر خصائص النشاط الترويحى.
أ/ 18 تذكر الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تفرق بين المهارات فى كل من الباليه والرقص الحديث والشعبى 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي الجملة الحركية بالسند والجملة الحرة فى وسط الصالة والتى تحتوى على جميع المهارات الحركية المقررة فى الباليه.

ج/2 تؤدي جميع الحركات الاساسية التى تؤدى من الثبات ومن الحركة فى الرقص الحديث .
ج/3 تطبق الجملة الحركية للرقص الشعبى .



	د- المهارات العامة
	د/1 تعمل بروح الفريق من خلال أداء الجمل الحركية والمهارات المختلفة ( للبالية والرقص الحديث والرقص الشعبى ) .
د/2 تستخدم مهارات الاتصال الفعال للحصول علي المعلومات الحديثة لإعداد الورقة الدراسية
د/3 تستخدم وسائل الأتصال والتكنولوجيا الحديثة في إعداد وعرض الورق الدراسي .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول:

الجزء النظرى :
· التطور التاريخى للباليه
· أهداف البالية

· مكونات درس البالية وشروط الوقفة الصحيحة  .

· صالة التدريب.
· مفهوم وتعريف الترويح.
الجزء التطبيقى:
· أوضاع القدمين "نظرى وعملى".
· أوضاع الذراعين "نظرى وعملى".
· البدء فى تكوين الجملة الحركية لقضيب السند (البار).   
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الثانى:

الجزء النظرى :
· المهارات الاساسية للبالية
· تابع مفهوم وتعريف الترويح 
الجزء التطبيقى:
· حركات الثنى والمد"نظرى وعملى".

· حركات الرفع أو الفرد "نظرى وعملى" 
· تابع الجملة الحركية للبار.
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع الثالث:

الجزء النظرى :
· تابع المهارات الاساسية للبالية
·  تابع مفهوم وتعريف الترويح.
الجزء التطبيقى:
· مهارات الوثب والحركات الرابطة المقررة "نظرى وعملى"

· الانتهاء من الجملة الحركية للبار وتكوينها .
· البدء بتكوين الجملة الحركية وسط الصالة.
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الرابع:

الجزء النظرى :
· خصائص النشاط الترويحى.
· اوراق دراسية
الجزء التطبيقى:
· إمتحان عملى لجملة البار 

· تابع تكوين الجملة الحركية وسط الصالة 
· مصطلحات البالية "نظرى وعملى".
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع الخامس:

الجزء النظرى :
· تابع المهارات الاساسية للبالية
·  تابع خصائص النشاط  الترويحى.

الجزء التطبيقى:
· امتحان تطبيقى فى الباليه
· مهارات الدوران وأوضاع الجسم  "نظرى وعملى".
· الانتهاء من الجملة الحركية وسط الصالة وتكوينها.
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع السادس:

الجزء النظرى :
· تابع خصائص النشاط الترويحى
الجزء التطبيقى:
· مراجعة كاملة لجمل الباليه (بار + حر وسط الصالة)
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع السابع:

الجزء النظرى :
· ثانياً : الرقص الحديث 

· التطور الفنى للرقص الحديث.

· مفهوم الرقص الحديث .

· تعريف الرقص الحديث .
· الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح
· امتحان نظرى للباليه
الجزء التطبيقى:
· امتحان الجملة الحركية وسط الصالة
· بعض الحركات الاساسية التى تؤدى من الثبات ومن الحركة "عملى". 
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع الثامن:

الجزء النظرى :
· أنواع الرقص الحديث 

· علاقة الرقص الحديث بأنواع الرقص الاخرى .

· فوائد الرقص الحديث .

· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح
الجزء التطبيقى:
· تابع الحركات الاساسية التى تؤدى من الثبات"عملى".

· تابع الحركات الاساسية التى تؤدى من الحركة"عملى".
· البدء بتكوين الجملة الحركية للرقص الحديث
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع التاسع:

الجزء النظرى :
· أهداف الرقص الحديث.

· الرقص الحديث وأهميتة فى التربية
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح
· أوراق دراسية
الجزء التطبيقى:
· أنواع السقوط "عملى"

· انواع الحجل "عملى"
· تابع تكوين الجملة الحركية للرقص الحديث .
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع العاشر:

الجزء النظرى :
· الحركات الاساسية الثابتة والانتقالية"نظرى".

· أنواع الحركات من حيث شكل الحركة .
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
الجزء التطبيقى:
· الانتهاء من الجملة الحركية وتكوينها.

	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر:

الجزء النظرى :
· ثالثا : الرقص الشعبى

· مفهومة وتعريفة وأهمية الرقص الشعبى.
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
· إمتحان نظرى . 

الجزء التطبيقى:
· أوضاع الذراعين والقدمين "نظرى وعملى".

· بعض المهارات الاساسية للرقص الشعبى "نظرى وعملى."
· البدء فى تكوين الجملة الحركية.
	4
	1
	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر:

الجزء النظرى :
· الخصاص المميزة للرقص الشعبى 
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح
· أوراق دراسية

الجزء التطبيقى:
· تابع بعض المهارات الاساسية للرقص الشعبى"نظرى وعملى." .
· تابع تكوين الجملة الحركية المقررة.
· امتحان الجملة الحركية وسط الصالة .
	4
	1
	3

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر:

الجزء النظرى :
· مصادر الرقص الشعبى.

· الرقص الشعبى فى مصر.
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح

الجزء التطبيقى:
· الانتهاء من الجملة الحركية وتكوينها .
	4
	1
	3

	18- 
	الأسبوع الرابع عشر:

الجزء النظرى :
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح

الجزء التطبيقى:
· امتحان نظري وعملي للرقص الشعبي.
· المراجعة النهائية للجمل المقررة.

	4
	1
	3

	
	الأسبوع الخامس عشر:

الجزء النظرى :
· تابع الأنشطة الفنية والجمالية فى الترويح

الجزء التطبيقى:
· المراجعة النهائية للجمل المقررة.
· الإمتحان التطبيقى للجمل المقررة

	4
	1
	3

	19- أساليب التعليم والتعلم
	- المحاضرة النظرية 
- المحاضرة العملية : باستخدام أسلوب النموذج العملى وتكرار الاداء. 
- التعلم الذاتى من خلال تكليفات( أورق بحثية فى اى من موضوعات المقرر).

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	عقد فصول تقوية مجانية للطالبات عقب انتهاء المحاضرات

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	نظرى
	السابع – الحادي عشر.
	10 درجة

	
	تطبيقي
	الخامس–السابع –الثانى عشر.
	25 درجة

	
	اوراق دراسية
	الرابع – التاسع – الثانى عشر
	5 درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	الخامس عشر.
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	السابع عشر.
	30 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	- الأسس النظرية والعملية للتعبير الحركى بالقسم .

	2- كتب ملزمة
	- كمال درويش،امين الخولى: "الترويح وأوقات الفراغ" ،القاهرة .

	3- كتب مقترحة
	- إجلال محمد إبراهيم ونادية درويش : الرقص الإبتكارى الحديث، القاهرة ، مطبعة القاهرة الجديدة 1974 م.
- فاطمة عبد الحميد: الأسس العلمية والتشريحية لفن البالية ، القاهرة ، الهيئة العامة للكتاب 1973م .
- نادية الدمرداش وعلا توفيق : الأسس العلمية للفلكلور
- نجاح التهامي: البالية ، القاهرة ، 1992م .
- نفيسة الغمراوى: الرقص الشعبى فى مصر، القاهرة ، مطبعة السنة المحمدية 1976 م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	لا يوجد


أستاذ المادة: أ.د/  منال محمد منصور      رئيس القسم العلمى: أ.د/  نادية عبد القادراحمد
التاريخ:  5/8 /2013م
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتمادة فى 7/10/2013                                 
1ساعة





3ساعات









