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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 
توصيف مقرر التمرينات الفرقة الأولى الفصل الدراسى الثانى2013 – 2014 م 
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:التمرينات
	الفرقة/ المستوى: الأولى 

	التخصص: عام  
	عدد الوحدات

الدراسية:
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· المام الطالبة بمراحل التطور التاريخى للتمرينات ومعرفة الطالبة لماهية التمرينات وأهدافها وأغرالضها وتقسيمها وأهميتها واكتساب الطالبة للأوضاع الأساسية والمشتقة فى التمرينات واكتساب الطالبة للمهارات الأساسية فى التمرينات والمام الطالبة بالمقاييس الخاصة بالأدوات القانونية واساليب التدريس المستخدمة فى تدريس  التمرينات الايفاعية 

	3- المستهدف من المقرر:         بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تلخص مراحل التطور التاريخى للتمرينات 
أ/ 2 تذكر ماهية وأهداف وأغراض التمرينات وتقسيمها واهميتها 
أ/ 3 تحدد الأوضاع الأساسية والمشتقة فى التمرينات 
أ/ 4 تذكر تقسيم وأهمية التمرينات 
أ/ 5 تذكر اساسيات التمرينات الحرة وباستخدام الادوات 
أ/ 6 تحدد المواصفات القانونية لأداة الكرة 
أ/ 7 تُعرف المجموعات الأساسية الحركية لأداة الكرة 
أ/ 8 تحدد أهمية اختيار الموسيقى المصاحبة للتمرينات 
أ/ 9 توضيح شروط القوام الجيد
أ/ 10 تذكر مهارات البالية وعلاقتها بمهارات التمرينات 
أ/ 11 شرح الأساليب والوسائل التعليمية المناسبة لتعلم التمرينات 
أ/ 12 تذكر الخطط التدريبية ( اليومية – الشهرية – السنوية )
أ/ 13 تُعرف المصطلحات اللغوية المرتبطة بالتمرينات
أ/ 14 تشرح اساليب التدريس المختلفة


	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين العديد من طرق واساليب التدريس المختلفة


	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 توظف مهارات الباليه فى تحسين الأداء الحركى للتمرينات الفنية الحديثة 
ج/2 تؤدى جملة حركية حرة تتضمن المهارات الأساسية والحركات الرابطة للتمرينات الفنية 
ج/3 تؤدى جملة حركية باستخدام أداة قانونية ( الكرة)
ج/4 تؤدى جملة حركية حرة أو باستخدام الأداة بشكل جيد مع الموسيقى 


	د- المهارات العامة
	د/1 تحصل على المعلومات من خلال شبكة المعلومات الدولية (الإنترنت) والمصادر المتعددة مثل المكتبة.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرى 
	دروس عملية

	5- 
	· أولا الجزء النظري : شرح  كلا من مراحل التطور التاريخي للتمرينات + ماهية التمرينات 
· أسلوب الإستكشاف كأحد اساليب التدريس المستخدمة  
· ثانيا الجزء التطبيقي :  إعداد بدني عام ولياقة 
	4
	1
	3

	6- 
	· أولا الجزء النظري : توضيح أهداف وأغراض التمرينات للطالبات 
· أسلوب التعلم الإلكترونى فى التمرينات 
· ثانيا الجزء التطبيقي : الجملة الحركية الحرة 
	4
	1
	3

	7- 
	· أولا الجزء النظري :عرض تقسيم وأهمية التمرينات 
· الفرق بين الأسلوبين الاستكشاف والتعاونى 
· ثانيا الجزء التطبيقي : الجملة الحركية الحرة
	4
	1
	3

	8- 
	·  أولا الجزء النظرى :عرض الأوضاع الأساسية والمشتقة للتمرينات 
· الطريقة الكلية كأحد طرق التدريس  
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة
	4
	1
	3

	9- 
	· أولا الجزء النظرى : نموذج لاختبار نظرى
· الطريقة الجزئية كأحد طرق التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية الحرة
	4
	1
	3

	10- 
	·  أولا الجزء النظرى : عرض المهارات الأساسية فى التمرينات 
· الطريقة الكلية الجزئية فى التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : اختبار عملى
	4
	1
	3

	11- 
	·  أولا الجزء النظرى :عرض الأدوات القانونية فى التمرينات ( الكرة ) 
· أسلوب التعلم الذاتى كأحد اساليب التدريس 
· الجزء التطبيقى : الجملة الحركية بأدوات
	4
	1
	3

	12- 
	·  أولا الجزء النظرى :عرض الحركات الأساسية للكرة عن طريق برمجية تضم ذلك 
· ثانيا الجزء التطبيقى :  الجملة الحركية بأدوات
	4
	1
	3

	13- 
	·  أولا الجزء النظرى : توضيح أهمية الايقاع الموسيقى للتمرينات 
· أسلوب التعلم التنافسى كأحد اساليب التدريس  
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية بأدوات
	4
	1
	3

	14- 
	· أولا الجزء النظرى : تشجيع الطالبات على كيفية اختيار الموسيقى المصاحبة للتمرينات 
·  شبكة المعلومات الدولية ( الانترنت ) كأحد الاساليب التكنولوجية الحديثة
· ثانيا الجزء التطبيقى : الجملة الحركية بأدوات
	4
	1
	3

	15- 
	· أولا الجزء النظرى :عرض كلا من  مهارات البالية وعلاقتها بمهارات التمرينات والفرق بينهما 
· أسلوب التعلم التبادلى كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى :  امتحان عملى
	4
	1
	3

	16- 
	·  أولا الجزء النظرى :توضيح شروط القوام الجيد 
· إستخدام بعض أساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى :  الجملة الحركية بأدوات 
	4
	1
	3

	17- 
	· أولا الجزء النظرى :توضيح  الأساليب والوسائل التعليمية المناسبة لتعلم التمرينات
· الاسلوب اللفظى كأحد اساليب التدريس  
· ثانيا الجزء التطبيقى :  الجملة الحركية بأدوات
	4
	1
	3

	18- 
	· أولا الجزء النظرى :متابعة الخطط التدريبية الخاصة بالتمرينات 
· التطبيق الذاتى كأحد اساليب التدريس 
· الجزء التطبيقى : الجملة الحركية بالأدوات 
	4
	1
	3

	19- 
	· أولا الجزء النظرى:   المصطلحات + امتحان نظرى 
· اسلوب الاوامر كأحد اساليب التدريس 
· ثانيا الجزء التطبيقى : امتحان عملى 
	4
	1
	3

	20- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية ( المناقشة والحوار)
· المحاضرة العملية ( الاسلوب التبادلى – الشرح والنموذج – الأسلوب التعاونى )
· التعلم الذاتى من خلال التكليفات ( أوراق دراسية- لوحات تعليمية)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة 
	· وضع جداول تدريبية للإرتقاء بمستوى أداء الطالبات 
· إستخدام بعض الصور لعرض المهارات لتنمية عملية التخيل لدى الطالبات 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اوراق دراسية 
	الأسبوع السادس
	5

	لوحات تعليمية
	الاسبوع السابع
	5

	اعمال السنة(تحريري)


	الأسبوع الخامس 
	10

	أعمال السنة  (تطبيقي)
	الأسبوع الحادى عشر والخامس عشر 
	20

	الامتحان التطبيقي النهائي
	الأسبوع الخامس عشر 
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	الأسبوع الخامس عشر 
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	نظريات وتطبيقات فى التمرينات ( مذكرة القسم)

	2- كتب ملزمة
	

	3- كتب مقترحة
	1- عطيات خطاب ، مها فكرى ، شهيرة عبد الوهاب (2006م) : أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 
2- سامية أحمد كامل الهجرسى (2001م): التمرينات الإيقاعية ( الجمباز الإيقاعى ) والعروض الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاهرة.
3- عنايات على لبيب ، بركسان عثمان حسين (2001م) : التمرينات والجمباز الإيقاعى ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان.
4- أسامة سعيد (2001م) : تعلم بنفسك تمرينات اللياقة البدنية ، مكتبة القران ، 
5- معيوف دنون حنتوش ، ضياء حسن بلال ، إبراهيم مراد (1985) : المبادئ الفنية والتعليمية للجمباز والتمرينات البدنية ، مطابع جامعة الموصل، 
6- ليلى زهران (1982م): الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية ، دار الفكر العربى. 
7- عنايات محمد فرج ، فاتن البطل : التمرينات الإيقاعية ( الجمباز الايقاعى ) والعروض الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، 2004م 
8- فتحى أحمد إبراهيم : المبادئ والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية ، دار الوفاء ، الإسكندرية 2007م.
9- فراج عبد الحميد توفيق : موسوعة التمرينات البدنية ( تمرينات جمل العروض الرياضية ) ، الجزء الأول ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإسكندرية ، 2007م.
10- موسى فهمى ، عادل حسن : التمرينات والعروض الرياضية ، دار المعارف ، الإسكندرية 1999م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


أستاذ المادة: أ.د/  الهام عبد العظيم فرج        

تاريخ مجلس القسم: 5/8/2013
                                         رئيس القسم العلمى: أ.د/  ناديه عبد القادر 
تم مراجعة التوصيف وإعادة إعتماده فى 7/10/2013م
1 سسسسس1ساعة





3








