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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 
توصيف مقرر الإيقاع الحركى الفرقة الاولى الفصل الدراسى الاول 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الإيقاع الحركى 
	الفرقة/ المستوى: الاولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	· التعرف على العديد من المعارف والمعلومات والمهارات المرتبطة بالايقاع الحركى والترويح الرياضى الفنى بالاضافة إلى تطبيقات عملية للوحة الايقاعية والعديد من الايقاعات الشرقية والغربية.

	3- المستهدف من المقرر:            بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1تشرح مفهوم وتعريف الايقاع والإيقاع الحركى.

أ/2 تعرف مصطلحات الموسيقي – التوقيت – زمن الرجع – السكتة الموسيقية – الموازين الموسيقية . 
أ/3 تلخص تاريخ مؤسس علم الايقاع ( اميل جاك دالكروز ) .
أ/4 تذكر العناصر الاساسية لتكوين الموسيقي 0 
أ/5 تذكر مكونات اللوحة الايقاعية ( العلامات الموسيقية الاساسية) 0
أ/6 تذكر انواع اشارات التعبير عن الموازين الموسيقية البسيطة .
أ/7 تذكر مكونات الجملة الموسيقية . 
أ/8 تعرف الايقاعات الغربية والشرقية . 

أ/9 تحدد الموازين الموسيقية للايقاعات الغربية (الفالس-البولكا– المازوركا)0
أ/10 تحدد الموازين الموسيقية للايقاعات الشرقية ( السماعي الدارج – السماعي الثقيل – المصمودى الكبير )
أ/11تذكر مفهوم وخصائص وانواع الترويح الرياضي .
أ/12 تذكر مفهوم وانواع الانشطة الفنية والجمالية في الترويح .


	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تفرق بين العلامات الموسيقية .
ب/2 تفرق بين الازمنة الخاصة بالعلامات الموسيقية .
ب/3 تميز بين الموازين الموسيقية .
ب/4 تميز بين الايقاعات الغربية والشرقية .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تطبق التدريبات الخاصة باللوحة الايقاعية مع المصاحبة الموسيقية .
ج/2 تطبق العلامات الاشارية للموازين الموسيقية  .

ج/3 تنفذ الايقاعات الغربية والشرقية حركياً مع المصاحبة الموسيقية .

	د- المهارات العامة
	د/ 1  تستخدم العديد من وسائل تكنولوجيا التعليم لجمع واعداد وعرض التكليفات البحثية 0
د/ 2  تعمل بروح الفريق في التدريب علي الجمل الايقاعية0

	محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	الأسبوع الأول:

الجزء النظرى:
· مفهوم وتعريف الايقاع والايقاع الحركى.
· مكونات اللوحة الايقاعية (العلامات الموسيقية).
· مفهوم الترويح والترويح الرياضى.
الجزء التطبيقى:

· تطبيقات عملية لبعض العلامات الموسيقية باللوحة الايقاعية .
· علامة الروند .
	4
	1


	3

	
	الأسبوع الثانى:

الجزء النظرى:

· تابع مفهوم وتعريف الايقاع والايقاع الحركى.
· تابع مكونات اللوحة الايقاعية (العلامات الموسيقية).
الجزء التطبيقى:

· تابع التطبيقات العملية للعلامات الموسيقية باللوحة الايقاعية.
· مراجعة تطبيقات علامة الروند.
· تطبيقات علامة البلانش.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث:

الجزء النظرى:

· تعريف (الموسيقى – التوقيت – زمن الرجع).
· تابع اللوحة الايقاعية.
· انواع الاشارات التعبيرية للموازين الموسيقية.
· خصائص الترويح.

الجزء التطبيقى:

· تابع التطبيقات العملية للعلامات الموسيقية للوحة الايقاعية.
· مراجعة تطبيقات علاماتى الروند والبلانش.
· تطبيقات لعلامة النوار.
	      4
	1
	3

	
	الأسبوع الرابع:

الجزء النظرى:

· تعريف (السكتة الموسيقية – الموازين الموسيقية).
· تابع انواع الاشارات التعبيرية للموازين الموسيقية .
· تابع خصائص الترويح.
الجزء التطبيقى:
· اختبار عملى.
· تابع التطبيقات العملية للعلامات الموسيقية باللوحة الايقاعية .
· مراجعة التطبيقات العملية لعلامات الروند والبلانش والنوار.
· تكوين الجملة الحركية للعلامات السابقة. 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الخامس:

الجزء النظرى:

· تابع شرح العلامات الموسيقية للوحة الايقاعية (علامة الكروش).
· خصائص الترويح الرياضى .
الجزء التطبيقى:
· مراجعة ماتم تدريسة من الجمل الحركية لعلامات اللوحة الايقاعية ( الروند- البلانش- النوار).
· تطبيقات عملية لعلامة الكروش .
· تابع تكوين الجملة الايقاعية.

	4
	1
	3

	
	الأسبوع السادس:

الجزء النظرى:

· تابع شرح العلامات الموسيقية للوحة الايقاعية (علامة الدوبل كروش).
· تابع خصائص الترويح الرياضى.
· اختبار نظرى.
الجزء التطبيقى:

· مراجعة التطبيقات العملية لعلامات اللوحة الايقاعية(الروند- البلانش – النوار-الكروش).
· تطبيقات عملية لعلامة الدوبل كروش.
· تابع تكوين الجملة الحركية للوحة الايقاعية.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع السابع:

الجزء النظرى:
· تاريخ اميل جاك دالكروز.
· العناصر الاساسية لتكوين الموسيقى.
· انواع الترويح الرياضى.
الجزء التطبيقى:

· مراجعة التطبيقات العملية للعلامات الموسيقية باللوحة الايقاعية (الروند – البلانش- النوار- الكروش- الدوبل كروش).
· الانتهاء من الجملة الحركية للوحة الايقاعية.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن:

· الجزء النظرى:

· تابع تاريخ اميل جاك دالكروز (مؤسس علم الايقاع).
· مراجعة الموازين الموسيقية.
· تابع انواع الترويح الرياضى.

الجزء التطبيقى:

· تطبيقات عملية لبعض الموازين الموسيقية (الميزان الثنائى- الميزان الثلاثى).
· مراجعة الجملة الحركية للوحة الايقاعية.
· اختبار عملى.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع:

الجزء النظرى:

· مكونات الجملة الموسيقية .
· تعريف الايقاعات الغربية والموازين الخاصة بها (الفالس – البولكا).
· مفهوم الانشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
الجزء التطبيقى:

· اختبار عملى لجملة اللوحة الايقاعية.
· اختبار عملى لتطبيقات الموازين الموسيقية.
· تطبيقات عملية لبعض الايقاعات الغربية ( الفالس- البولكا).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر:

الجزء النظرى:

· تابع مكونات الجملة الموسيقية.
· تابع تعريف الايقاعات الغربية(المازوركا).
· تابع الانشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
· مناقشة التكليفات البحثية.
الجزء التطبيقى:
· مراجعة الجملة الحركية للعلامات الموسيقية بالوحة الايقاعية .
· مراجعة التطبيقات العملية للايقاعات الغربية ( الفالس- البولكا).
·  تطبيقات عملية لايقاع المازوركا.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر:

الجزء النظرى:

· تعريف الايقاعات الشرقية والموازين الخاصة بها (السماعى الدارج- السماعى الثقيل).
· انواع الانشطة الفنية والجمالية فى الترويح .
الجزء التطبيقى:

· مراجعة التطبيقات العملية للايقاعات الغربية (فالس – بولكا مازوركا).
· تطبيقات عملية لبعض الايقاعات الشرقية المقررة (السماعى الدارج – السماعى الثقيل).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر:

الجزء النظرى:
· تابع تعريف الايقاعات الشرقية والموازين الخاصة بها (المصمودى الكبير).
· تابع انواع الانشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
الجزء التطبيقى:

· مراجعة التطبيقات العملية للايقاعات الغربية (الفالس- البولكا – المازوركا).
· مراجعة التطبيقات العملية لبعض الايقاعات الشرقية المقررة (السماعى الدارج – السماعى الثقيل).
· تطبيقات عملية لاحد الايقاعات الشرقية (المصمودى الكبير).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر:

الجزء النظرى:

· تابع الانشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
· اختبار نظرى.
الجزء التطبيقى:

· مراجعة الجملة الحركية للوحة الايقاعية .
· مراجعة الايقاعات الغربية (الفالس- البولكا – المازوركا).
· مراجعة الايقاعات الشرقية (السماعى الدارج –السماعى الثقيل- المصمودى الكبير).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الرابع عشر:

الجزء النظرى:

· مراجعة مفهوم وخصائص وانواع الترويح الرياضى.
الجزء التطبيقى:

· اختبار عملى.
· مراجعة الجملة الايقاعية.
· تكوين جملة للايقاعات الغربية (الفالس- البولكا- المازوركا).
· تكوين جملة للايقاعات الشرقية 
( السماعى الدارج – السماعى الثقيل – المصمودى الكبير).
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الخامس عشر:

الجزء النظرى:

· مراجعة مفهوم وانواع الانشطة الفنية والجمالية فى الترويح.
الجزء التطبيقى:

· مراجعة جملة اللوحة الايقاعية .
· مراجعة جملة الايقاعات الغربية.
· مراجعة جملة الايقاعات الشرقية.
	4
	1
	3

	4- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية .
· المحاضرة العملية باستخدام النموذج العملى واسلوب الاوامر.
· التعلم الذاتى من خلال التكليفات البحثية.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطالبات المتعثرات
	· عقد فصول تقوية للطالبات بدون مقابل عقب انتهاء المحاضرات

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	اختبار عملي    
	الأسبوع الرابع – التاسع-الرابع عشر 
	25

	
	إختبار نظرى
	الأسبوع السادس– الثالث عشر
	10

	
	أوراق دراسية
	الأسبوع العاشر
	5

	الإختبار العملى النهائى
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية  
	30  

	الإختبار النظرى النهائى
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية  
	30  

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم فى الايقاع الحركى.

	2- كتب ملزمة
	1- كمال درويش وأميمة الخولى : الترويح واوقات الفراغ – دار الفكر العربى – القاهرة- 2001.

	3- كتب مقترحة
	2- أميمة أمين،أمال مختار صادق : كراسة المعلومات والتدريبات العلمية للتربية الموسيقية-الصف الثالث.
3- أميمة أمين،نادية محمد سيد نور: كراسة المعلومات والتدريبات العلمية للتربية الموسيقية-الصف الخامس. 
4- بسطاويسى أحمد:أسس ونظريات الحركة.
5- أمال صادق : الموسيقى بين علم النفس وعلم اللغة.
6- إزيس فتح الله : "نظريات الموسيقى العربية وطرق تدريسها"(بحث ماجستير).

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


منسق المادة: أ/ نشأت سيد سلامة                     رئيس القسم:أ.د/ نادية عبد القادر احمد
               أ.د/ زينب محمد الاسكندرانى
اعتماد مجلس القسم: 5/8/2013م
تم مراجعة التوصيف واعادة اعتمادة بتاريخ 7/10/2013م
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