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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الترويح والتنظيم والادارة 

توصيف مقرر الترويح الفرقة الأولى الفصل الدراسي الثاني 2013/2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: ترويح
	الفرقة/ المستوى:الفرقة الاول الفصل الدراسي الثاني 


	التخصص:  عام
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	     إكساب الطالبات قاعدة أساسية من المعارف والمهارات عن انواع الانشطة الترويحية وأهمية ممارستها في استثمار أوقات الفراغ لدي الفرد والمجتمع بشكل مفيد ، وتكوين إتجاه إيجابي لدي الطالبات للعمل بالمؤسسات المجتمعية ذات الصلة بالمجال الرياضي  والترويحي وتنمية اتجاهاتهن علي العمل الجماعي والتفكير والبحث في مصادر المعرفة كأساس للتعلم الذاتي في المجال الترويحي بأنشطته المختلفة  . 


	3- المستهدف من المقرر:             بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر ماهية الثقافة الترويحية والمقصود بوقت الفراغ وأهمية استثماره بصورة ايجابية. 
أ/2 تُعرف المصطلحات المستخدمة في مجال الترويح والترويح الرياضي. 
أ/3 تشرح مفهوم وأنواع اللعب ونظرياته المختلفة  وأهمية استخدامها في تعلم الطفل .  
أ/4 تشرح أنواع ومميزات الانشطة الترويحية وأهميتها بالنسبة لكل مرحلة عمرية.
أ/5 تناقش اهمية الترويح للافراد بالمؤسسات المجتمعية المختلفة (الاسرة ، المدرسة والجامعة،المصانع، الاندية ، مراكز الشباب).
أ/6 تشرح أهمية دراسة نشاط حركة المرشدات كنشاط ترويحي تطبيقي .
أ/7 تشرح أساسيات ووسائل ومبادئ حركة المرشدات. 

أ/8 تذكر خطوات بناء البرنامج الترويحي.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 توضح العلاقة بين الترويح والعلوم الاخري .

ب/2 تحلل العلاقة بين الترويح والتمتع بصحة نفسية واجتماعية وبدنية في مختلف المراحل العمرية  .

ب/3 تصنف الانشطة الترويحية وتختار المناسب منها طبقاً لإحتياجات الفرد  بمراحل عمره المختلفة .

ب/4 تكتشف معوقات تنفيذ الانشطة الرياضية الترويحية بالمؤسسات المجتمعية (المدرسة، الجامعة، المصنع، النادي، مركز الشباب)، وتقترح كيفية التغلب عليها 
ب5/ توضح المبادئ الواجب مراعاتها عند التخطيط لبرنامج ترويحى ناجح .


	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي مهارات حركة المرشدات وتوظفها في المعسكرات 
ج/2 تصمم البرامج الترويحية. 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم  المصادر المختلفة (المكتبة وشبكة المعلومات الدولية) في معرفة مهارات حركة المرشدات وتعلمها ذاتياً 

د/2 تتواصل بفاعلية مع أعضاء فريقها في إنجاز الانشطة المطلوبة.

	أ- محتوى المقرر

	محتوى المقرر
	عدد الساعات

	
	1- الثقافة الترويحية ."
	8

	
	2- الانشطة الترويحية .
	12

	
	3- المؤسسات الترويحية في المجتمع .
	12

	
	4- حركة المرشدات (نموزج تطبيقي للأنشطة الترويحيه ) 
	16

	
	5- البرامج الترويحية .
	12

	4- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرات النظرية المعدلة (اسلوب الحوار والتفاعل).
· التعلم الذاتي: إعداد بحث مقالي .
· التعلم التعاوني: أنشطة فصلية، عمل لوحات تعليمية .

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	·  توجد طالبات متعثرات دراسياّ يتم تحديد ساعات مكتبية لهن لشرح ما يتعذر عليهن في محتوي المقرر. 

	7- تقويم الطلاب:

	أ- الأساليب المستخدمة
	1- التـوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمــــال 
الســــنة 

	 تحريري


	الأسبوع  5، 8 ، 14،12
	20 درجة

	
	اوراق دراسية 


	الأسبوع    4،5 
	10 درجة

	
	انشطة فصلية 
(تصميم لعبة ) ، لوحات تعليمية            
	الأسبوع 2 ، 11
	   10 درجة

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	60 درجة

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	2- مذكرات
	---

	3- كتب ملزمة
	مذكرة القسم في الترويح وأوقات الفراغ   .  

	1- كتب مقترحة
	1- اقبال كامل ، هدي العجاتي : البراعم ، الهيئة العربية للمرشدات ، القاهرة ،2002م 
2- تهاني عبد السلام محمد : إدارة المعسكرات الحديثة  ، دار الفكر العربي  ، القاهرة ، 2001م .
3- جمال الشافعي : تربية الخلاء والحركة الكشفية ، دار الفكر العربي  ، القاهرة ، 2003م .
4- كمال درويش ، أمين الخولي : الترويح وأوقات الفراغ  ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2001م  
5- كمال درويش وآخرون : اتجاهات حديثة في الترويح ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1982م .
6- كمال درويش ، محمد الحماحمي :رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ ، مركز الكتاب للنشر ،1997.
7- كمال عبد الحميد إسماعيل ، عبد المحسن مبارك العازمي، عز الدين حسيني سليمان  : الترويح الرياضي للشباب ، دار الفكر العربي ،2012م .
8- محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز ، : الترويح بين النظرية والتطبيق ، ط4 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 2006م .
9- محمود إسماعيل طلبة : سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغ ، إسلاميك جرا فيك ، 2010م .

	ب - مواقع انترنت
	www.squtroops.com  http/    


منسق المقرر :  أ.د / مني عبد الفتاح لطفي           رئيس القسم العلمى: أ.د/ مني عبدالفتاح لطفي 
التاريخ: 7 /10 /2013م
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