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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر (كرة يد )الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الأول 2013 / 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: كرة اليد
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	صقل الطالبة للأسس العلمية للانتقاء ومحدداته واتقان وتثبيت المهارات الهجومية والدفاعية فى كرة اليد، و اكساب الطالبة الاساليب الخططية الهجومية فى كرة اليد، وصقلها بطرق التدريب المستمر والفترى .

	3- المستهدف من المقرر:            بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر أسس الانتقاء ومحدداته 
أ/2 تحدد خطط الهجوم المختلفة والمناسبة لكل موقف دفاعى .

أ/3 تذكر التدريبات الخاصة للتصويب بالسقوط .
أ/4 تُعرف المصطلحات الخاصة بلعبة كرة اليد . 

أ/5 تشرح المهارات الأساسية بلعبة كرة اليد . 
أ/6 تحدد طرق التدريب الفترى والمستمر 

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تصنف الخطط الهجومية والدفاعية فى المباريات

ب/2 تميز بين طرق وأنواع التصويب .

ب/3 تميز بين طرق التدريب الفترى والمستمر 
ب/4 توضح عوامل الأمن والسلامة .

	3- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تستخدم الخطط الهجومية والدفاعية فى المباريات تبعا لمواقف اللعب.
ج/2 توظيف مهارات التصويب فى شكل خطط هجومية.
ج/3 تطبق التدريب الدائرى بطريقة حمل التدريب المستمر 
ج/4 تستخدم طرق التدريب المختلفة فى كرة اليد .

	د- المهارات العامة
	د/1 تطبق إدارة الوقت أثناء المباراه . 
د/2 توظف المشاركة فى التجمعات المهنية فى دورات التدريب والتحكيم.
د/3 تدير مباريات تجريبية بنجاح .

	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 

· المحددات الأساسية لعملية الإنتقاء والمهارات الأساسية لكرة اليد الدفاعية والهجومية 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص- مراجعة على ما سبق تعلمة وتدريبات تطبيقية
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 

· تابع:المحددات الأساسية لعملية الإنتقاء 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص- التصويب بالسقوط
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 

· علاقة الانتقاء ببعض الاسس العلمية
·  وتحديد المصطلحات الخاصة بكرة اليد . 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص –تدريبات مركبة على التصويب بالسقوط
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 

· تابع علاقة الانتقاء ببعض الاسس العلمية
· ورقة دراسية فى علاقة الانتقاء ببعض الاسس العلمية

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص – الخطط الهجومية
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 

· عوامل الأمن والسلامة فى كرة اليد 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب على خطط اللعب 
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 

· التدريب الفترى .

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص – تدريبات تطبيقية علي الخطط الهجومية الجماعية .
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 

· تابع التدريب الفترى .

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص – الهجوم الخاطف
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 

· التدريب المستمر. 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· اعداد بدنى عام وخاص – تدريبات مركبة على الهجوم الخاطف 
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 

· تابع التدريب المستمر .

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· مراجعة على ما سبق تعلمة وتدريبات
· وكيفية ادارة الوقت (زمن المباراة) فى صورة مباريات تجريبية .
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 

· إمتحان نظرى على التدريب الفترى والتدريب المستمر .

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· إمتحان تطبيقى .
	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 

· التدريب الدائرى بطريقة عمل التدريب المستمر 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· أعداد بدني عام وخاص – الخطط الدفاعية
	4
	1
	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى 

· تابع التدريب الدائرى بطريقة عمل التدريب المستمر 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· أعداد بدني عام وخاص – تدريبات مركبة الخطط الدفاعية
	4
	1
	3

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر :
أولا: الجزء النظرى 

· امتحان نظرى
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· امتحان تطبيقى والتطبيق على الخطط فى صورة مباريات .
	4
	1
	3

	18- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية : ( المناقشة والحوار) 

· المحاضرة العملية : (الطريقة الكلية والجزئية ) 

· التكليفات : (أوراق دراسية وعمل وسائل ايضاح )

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· عمل تدريبات إضافية متدرجة للمهارات بشكل مبسط . 
· العمل بأسلوب المجموعات التنافسية . 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	الأسبوع 5، 10، 13
	10

	
	تطبيقي
	الأسبوع 5، 10، 13
	20

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 4
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي

	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة فى كرة اليد اعداد شعبة كرة اليد

	2- كتب مقترحة
	1- أسامة رياض: الرعاية الطبية للاعبي كرة اليد، الاتحاد العربي السعودي للطب الرياضي، 2005م.

2- جلال كمال سالم: كرة اليد الحديثة (أسس –تطبيقات)، ط2، جامعة قناة السويس،2004م.
3- خالد حمودة ، جلال كمال سالم : الهجوم والدفاع فى كرة اليد ، دار الكتب ، 2008م
4- عفت رشاد : قواعد اللعب الدولية لكرة اليد , الاتحاد المصري لكرة اليد، 2005م.

5- عماد الدين عباس ,سامي محمد على: (الدفاع في كرة اليد), مركز الكتاب للنشر,القاهرة 1999م.

6- محمد توفيق الو ليلي: طرق تدريس كرة اليد، دار الفكر العربي، القاهرة،2003م.

7- منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي ، ط4 ، القاهرة ،2004 م.
8-  بشير عبد الرحيم الكلوب: التكنولوجيا في عملية التعلم والتعليم, دار الشروق للنشر والتوزيع, 2005
9- أبو العلا عبد الفتاح : التدريب الرياضى الأسس الفسيولوجية ، دار الفكر العربى ، 2004 ، القاهرة
10- نوال ابراهيم شلتوت،محسن محمد حمص:طرق واسالبيب التدريس في التربيه البدنيه والرياضه،دار الوفاءلدنيا الطباعه والنشر2006-2007

	1- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	- http://www.usateamhandball/org/2002 Gail Dummer: Team Handball.
- ww.cosmed,it,2001


أستاذ المادة : أ.م.د/ زينب حتحوت                                

تم  اعتماد التوصيف بمجلس القسم بتاريخ   12/8/2013م 

تم  تعديل التوصيف واعادة اعتماده بتاريخ   7/10/2013م

                                                            رئيس القسم العلمى

                                                            أ.د/ هويدا عبدالحميد
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