الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الألعاب 
توصيف مقرر كرة السلة الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الأول 2013-2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:كرة السلة
	الفرقة/ المستوى: الرابعة 

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	  عملى




	2- هدف المقرر
	إلمام الطالبه بالمعارف النظريه والمهاريه للقيام بمتطلبات التدريب الميداني في مجال كرة السلة و إعدادها لتصبح مدربة كرة السلة والتعرف على  بعض المهارات العامة (مهارات الاتصال – استخدام شبكة المعلومات الدولية – مهارات العمل الجماعي ) واكسابها الاساليب الحديثه فى علم التدريب الرياضى) .


	3- المستهدف من المقرر:          بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم

	أ/ 1 تشرح كيفية تكوين فريق كرة السلة في المدارس

أ/ 2 تحدد صفات وواجبات مدرب كرة  السلة.
أ/ 3 تشرح خطة النهوض فى كرة السلة بالمدارس 
أ/ 4 تشرح الخطط الهجوميه والدفاعيه.
أ/ 5 تذكرالمصطلحات العلميه الخاصه و قواعد المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السلة 
أ/ 6 تلخص  بعض قواعد القانون الخاصة بكرة السلة وكيفية إدارة المباراة 


	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تختار بين الخطط المناسبه للنهوض بكرة السله .
ب/ 2 تحلل الانماط الرئسيه لدفاع وهجوم الفريق 
ب/ 3 تحلل قواعد المخالفات والأخطاء أثناء تحكيم المباريات التجريبية.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر


	ج/ 1 تطبق الطالبة المهارات الأساسية المهارية و الدفاعية وخطط اللعب في كرة السلة 

ج/ 2 تطبق الطالبة طرق الدفاع (دفاع رجل لرجل، الدفاع عن المنطقة، الدفاع المختلط) .
ج/ 3 تطبق طرق هجوم الفريق 
ج/ 4 تطبق قواعد اللعب والجزاءات المناسبه فى مباريلت تجريبيه . 


	د- المهارات العامة
	د/ 1 تستعين بأساليب التكنولوجيا الحديثة والتعلم الذاتي للتعرف على كل ما هو جديد في مجال كرة السلة ( القانون- احدث ادوات التدريب)  
د/ 2 تعمل ضمن فريق فى إنجاز التكليفات المطلوبة.
د/ 3 تقود العمل الجماعي أثناء التدريب على المباريات التجريبية والتدريبية

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· كيفية تكوين فريق كرة السلة بالمدرسة
· تعريف حمل التدريب 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية  (الوقفة الدفاعية   – المركز الدفاعى  – المسافة الدفاعية  – التحركات الدفاعية  – حركات القدمين الدفاعية)
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 

· مدرب  كرة السلة( صفاته، وعلاقاته، وواجباته )

· علم التدريب الرياضى (اهميته, مفهومه) 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية والهجومية.
	4
	1


	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح قواعد اللعب ومناقشة خطة النهوض بكرة السلة بالمدارس
      شرح المصطلحات العلميه  الخاصه و قواعد المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· الإعداد الخططي فى كرة السلة  + تدريبات تطبيقيه على  الدفاع   

	4
	1
	3



	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة الورقة الدراسية (الاعداد البدنى العام للاعبى كرة السلة فيما قبل الموسم الرياضى 
· خطة النهوض فى كرة السلة بالمدارس
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية والهجومية وخطط اللعب. 
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح  المهارات الهجوميةوالدفاعيه أثناء المباريات وكيفية تنفيذها 
· وشرح طريقة دفاع المنطقة ومميزاته و عيوبه و الهجوم عليه . 
· أهم الاعتبارات للهجوم على دفاع المنطقه  

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تنفيذ تدريبات مركبة على المهارات الدفاعية  والهجومية.
	4
	1
	3



	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة الورقة الدراسية (الاعداد البدنى فى كرة السلة ) 
· مناقشةمتطلبات دفاع الفريق ومتطلبات الدفاع الفردى و التحدث أثناء الدفاع  

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مهارية هجومية ودفاعية- تطبيقات خططية  هجومية دفاعية.
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح طريقة دفاع رجل لرجل ومميزاته وعيوبه وأنواعه
· الاعداد الخططى فى كرة السلة
· بعض قواعد القانون الخاصة بكرة السلة وكيفية إدارة المباراة باستخدام الحاسب الالى 
· ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على المهارات. خطط التدريب  فى كرة السلة ومباريات تجريبية. 
	4
	1
	3



	12- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
· مستويات حمل التدريب  
· شرح الجزء النظرى الخاص بانواع الدفاع المختلط  ( فلسفته ، واشكاله ، ومتى يستخدم )

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب على انواع الدفاع وطرق الهجوم علية وتطبيقها في مباريات تجريبية.
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
· التكيف مع عملية التدريب 

· طرق الهجوم (المبادءة السريعه – وهجوم النمط البطئ ).
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق الاختبارات المهارية + تطبيق عملى للخطط الدفاعية . 
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
· الأنماط الرئيسة للدفاع - انماط الهجوم بأستخدام الحاسب الألى 
· أسباب حدوث ظاهرة الحمل الزائد 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبة على الهجوم والدفاع-التشكيلات الدفاعية.  
	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· علاج ظاهرة الحمل الزائد                                                          
· مناقشات حول القواعد او القوانين  وواجبات الحكام وبعض المصطلحات الخاصة بكرة السلة.
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام، ومباريات تجريبية. 
	4
	1
	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· ورشة عمل للربط بين دور المدرب وكيفية أعداده البدني والخططي للاعب كرة السلة والاساسيات المهاريه فى ألعاب الهجوم 
· شرح الأداء الأمثل للمهارات الهجومية والدفاعية بأستخدام الحاسب الألى 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب على التحكيم عمليا- شرح عملى للأخطاء والمخالفات- مباريات تجريبية. 
	4
	1
	3

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· خصائص المدرب الناجح وعلاقاته
· طرق تنمية المعارف والقدرات التدريبية للمدرب .
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيقات  مهارية هجومية ودفاعية وخططية, التدريب على بطاريات مهارية.
	4
	1
	3

	18- أساليب التعليم والتعلم
	1- اسلوب المحاضره النظرية( المناقشة والحوار – الشرح اللفظى 

2- المحاضرة العملية. ( الطريقة الكلية – الطريقة الجزئية – الطريقة الكلية الجزئية )

3- التعلم الذاتى من خلال التكليفات (ورقة دراسية).

	19- أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	تدريب عملي بعد انتهاء اليوم الدراسي للمتعثرات.

	7- تقويم الطلاب:      

	

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	الاسبوع 5   
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5
	20

	
	اوراق دراسية
	الاسبوع 4
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	كرة السلة

	2- كتب ملزمة
	1- محمد حسن علاوى: علم التدريب الرياضى ، دار المعارف ، 1992م 

	3- كتب مقترحة
	1- حسـن السيـد معـوض : كرة السـلة للجميـع ، مكتبـة القاهـرة الحديثـة طـ7, القاهـرة ، 2003 م.
2- عصام عبد الخالق : التدريب الرياضى نظريات وتطبيقات ، دار المعارف ، 2000م . 
3- عمـاد الـدين عبـاس أبو زيد: التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق فى الألعاب الجماعية، منشأة المعارف، طـ 2، الإسكندرية، 2007م.
4- محمد عبدالرحيم اسماعيل :الهجوم فى كرة السلة ،منشأة المعارف، اسكندرية، 1995م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- http:/gym99.a3a3.com/sitemap/t.html               

2- http://www.almuhands.org/forum/showthread.php?t
3- http://www.sea.edu.eg/ forum/viewtopic.php?


أستاذ المادة:أ.د/ رابحة محمد لطفى          رئيس القسم : أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل

التاريخ 12/8/2013م    
      تم مراجعة التوصيف  واعادة اعتماده في   7 /10/2013               
3 ساعة





1ساعة








2

