الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر الكرة الطائرة الفرقة الرابعة (الفصل الدراسي الثاني) 2013-2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الكرة الطائرة
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الرابعة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	   عملى 



	2- هدف المقرر
	إكساب الطالبة بالمعارف والمعلومات والقوانين  الخاصة بالكرة الطائرة وإتقان الطالبة للمهارات وخطط اللعب الخاصة بالكرة الطائرة
وقدرة الطالبة على تدريس مهارات الكرة الطائرة وصقل الطالبه بمفاهيم في التخطيط الرياضي  وخصائص تخطيط التدريب الرياضي.

	3- المستهدف من المقرر:        بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر المعلومات والمعارف عن مهارات  الكرة الطائرة .
أ/2 تفهم تخطيط وخطط التدريب الرياضي.
أ/3 تحدد أنواع الخطط..
أ/4 تفهم الايقاع الحيوي في الكرة الطائرة .
أ/5 تحدد دور المدرب .
أ/6 تذكر قواعد وقوانين .
أ/7 تحدد الأدوات والأجهزة .
أ/ 8 تحدد دور الإعلام الرياضي .

	1- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين الاداء الصحيح والخاطىء للمهارات فى ضوء النموذج المثالى للمهارة
ب/2 توظف الأدوات والأجهزة المستخدمة فى التعلم فى الكرة الطائرة 
ب/3 توظف انواع خطط التدريب  فى الكرة الطائرة.
ب/4 توظف قواعد وقوانين اللعبة فى التدريبات ومباريات تجربييه..
ب/5 توظف  الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة.
ب/6 تميز دور المدرب  في الكرة الطائرة وفن إدارة المباريات.
ب/7 توظف الإيقاع الحيوي في الكرة الطائرة
ب/8 توظف الإعلام الرياضي في الكرة الطائرة

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر


	ج/1 تؤدى المهارات الهجومية والدفاعية فى الكرة الطائرة

ج/2 تصمم النماذج التطبيقية المركبة لمهارات الكرة الطائرة

ج/3 تؤدى خطط اللعب الهجومية والدفاعية فى مباريات تجريبية 

ج/4 تطبق قواعد وقوانين اللعبةوتميز بين الاحكام المختلفه فى مباريات تجريبية.

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم المهارات المكتسبة في تدريبات وخطط اللعب الهجومية والدفاعيه
د/2 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات في الحصول على المزيدمن المعلومات
د/3 تنقل ما تعلمته فى مجال التخصص الى الفئات المستفيدة من خلال التدريب.

	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 

· مفاهيم في التخطيط الرياضي 

· التخطيط والتخطيط الرياضي

· خصائص تخطيط التدريب الرياضي - القواعد القوانين
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تعريف بالاحماء وتاثيرة على اجهزة الجسم +  تطبيق تدريبات على الاحماء+ تدريبات  على المهارت (التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي –من اسفل – ضرب ساحق).
	4
	1


	3



	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 

· فوائد تخطيط التدريب الرياضي

· التخطيط وخطط التدريب الرياضي

· اسس ومبادئ  تخطيط التدريب الرياضي

· مستويات تخطيط التدريب الرياضي
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق تدريبات على الاحماء+ تدريبات  على المهارت (التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي من اسفل –ضرب ساحق).
	4
	1
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	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 

· التخطيط طويل المدي للتدريب الرياضي من التنشئة الرياضية الي البطولة طبيعته - نتاجئه - القواعد القوانين

ثانيا: الجزء التطبيقى

· اعداد بدنى عام + خاص + تدريبات على المهارت( التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي –من اسفل –ضرب ساحق. تدريبات مركبه
	4
	1


	3



	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 

· الخطط المرحلية المنبثقة من التخطيط طويل المدي 

· الخطة المرحلية الاولي : خطة الممارسة والاستقطاب الرياضي

· الخطة المرحلية الثانية : خطة الاعداد الشامل 

· الخطة المرحلية الثالثة : خطة الاعداد التخصصي

· الخطة المرحلية الرابعة : خطة قمة المستوي الرياضي

· الخطة المرحلية الخامسة : خطة المحافظة علي قمة المستوي الرياضي الأدوات والأجهزةالمستخدمةفى التعلم. فى الكرة الطائرة. - القواعد القوانين
ثانيا: الجزء التطبيقى

· اعداد بدنى عام + خاص + تدريبات على المهارت( التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي –من اسفل –ضرب ساحق). تدريبات مركبه
	4
	1


	3



	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 

· التخطيط قصير المدي للتدريب الرياضي (خطة التدريب السنوية)

· خطة التدريب السنوية 

· هيكلة وتكوين الموسم التنافسي- الأدوات والأجهزة المستخدمةفى التعلم. فى الكرة الطائرة. - القواعد القوانين
· امتحان تحريري فوائد تخطيط التدريب الرياضي - اسس ومبادئ  تخطيط التدريب الرياضي
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق تدريبات على الاحماء+ تدريبات  على المهارت (التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي –من اسفل –ضرب ساحق).
	4
	1


	3



	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 

· خطوات التخطيط الزمني لمحتوي البرنامج التدريبي 

· الخطوة الاولى : تحديد نوع الفترة التدريبية المطلوب تخطيط محتويات برنامجها زمنيا

· الخطوة الثانية :تحديد عدد اسابيع الفترة الزمنية 

· الخطوة الثالثة : تحديد عدد وحدات (جرعات )التدريب الاسبوعية 

· الخطوة الرابعة: تحديد عدد المباريات التجريبية أو الرسمية المطلوب خوضها في الفترة وتوقيت كل منها - القواعد القوانين
· مناقشة الاوراق التدريسية
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق تدريبات على الاحماء+ تدريبات  على المهارت (التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي – من اسفل –ضرب ساحق).
· امتحان تطبيقي التمرير من اسفل - من اعلى –ارسال من اعلي –من اسفل
	4
	1
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	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 

· الخطوة الخامسة : تحديد زمن كل وحدة (جرعة) تدريبية وتسكين المباريات التجريبية والراحة خلال أسابيع الفترة كلها 

· الخطوة السادسة : تحديد مجموع أزمنة الاعداد خلال وحدات (جرعات)التدريب لكل أسبوع والمباريات التجريبية 

· الخطوة السابعة :تحديد زمن التدريب الكلي لفترة من خلال متوسط زمن التدريب الكلي للفترة 

· الخطوة الثامنة : توزيع نسب محتوي الاعداد للفترة ككل - القواعد القوانين

ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات مركبه على المهارات - تنفيذ مباراه
	4
	1
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	12- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 

· الخطوة التاسعة : توزيع نسب محتوي الاعدا لكل اسبوع من الاسابيع

· الخطوة العاشرة : ضم الاسابيع في مراحل وتحديد نسبة الاعداد في كل منهم 

· الخطوة الحادية عشرة :  توزيع ازمنة محتوي الاعداد في كل اسبوع داخل المرحلة طبقا لنسبته - القواعد القوانين
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق
	4
	1


	3



	13- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 

· الخطوة الثانية عشرة : توزيع ازمنة محتوي الاعداد في كل اسبوع داخل المرحلة طبقا لنسبته 

· الخطوة الثالثة عشرة : توزيع نسب ازمنة كل نوع من انواع الاعداد البدني والمهاري  علي جزيئاته في في كل اسبوع - القواعد القوانين
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تعليم الطالبة كيفية تطبيق الاختبارات المهارية +تطبيق عملى للخطط الهجومية - تنفيذ مباراه
	4
	1
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	14- 
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 

· الخطوة الرابعة عشرة : توزيع ازمنة كل نوع من انواع الاعداد علي وحدات (جرعات ) التدريب داخل كل اسبوع .

· تخطيط وحدة (جرعة ) التدريب+ الايقاع الحيوي في الكرة الطائرة- القواعد القوانين
· مناقشة الاوراق الدراسية
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق عملى للخطط الدفاعيه والهجومية

· تطبيق تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق
	4
	1
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	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 

· انواع الخطط الطويل والقصير المدي للتدريب الرياضي  + الايقاع الحيوي في الكرة الطائرة - القواعد القوانين
· امتحان تحريري على ما سبق
ثانيا: الجزء التطبيقى

· التدريب على التحكيم عمليا. تطبيق تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال والاعداد والضرب الساحق -  تنفيذ مباراه
· امتحان تطبيقي على ما سبق دراستة
	4
	1


	3



	16- 
	الأسبوع الثانى عشر :

أولا: الجزء النظرى 

· مراجعة على انواع الخطط الطويل والقصير المدي للتدريب الرياضي  + الايقاع الحيوي في الكرة الطائرة 

ثانيا: الجزء التطبيقى

· التدريب على التحكيم عمليا. تطبيق تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال والاعداد والضرب الساحق  -تنفيذ مباراه
	4
	1


	3



	
	الأسبوع الثالث عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة نظرية وامتحان نظري 

ثانيا: الجزء التطبيقى
·  مراجعة عملية وامتحان عملي 
	4
	1


	3

	5 - أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضر النظرية: ( الشرح اللفظى المناقشة والحوار) .

· المحاضرة العملية:( الطريقة الكلية والجزئية وعمل نموذج )

· التعلم الذانى من خلال تكليفات :( أوراق دراسية ، وسائل توضيحية ).

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· التدريب  ثلاث مرات اسبوعيا علي المهارات العمليه.

·  مقابله الطالبات للمناقشه والحوار في المحتوي النظري والعملي، وشرح ما يصعب عليهم استيعابه

	7- تقويم الطلاب:


	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريري
	االاسبوع 5  ،11   
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 6 ، 11
	20

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 6 ، 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	1- مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة  للفرقة الأولى
2- مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة للفرقة الثانية
3- مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة للفرقة الثالثة

	2- كتب ملزمة
	1- مفتي ابراهيم حماد :التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي1998م.

	3- كتب مقترحة
	1- زكى محمد محمد حسن: طرق تدريس الكرة الطائرة, تعليم, تدريس, تطبيق, تقويم, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.
2- سعد محمد قطب, لؤى غانم سعيد: الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق, الدار العربية للنشر والتوزيع.
3- على حسنين حسب الله ، على مصطفى طه ، حازم عبد المحسن: الأسس العلمية لتدريس الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم. -على حسب الله وآخرون: الكرة الطائرة المعاصرة، مكتبة ومطبعة الغد ط1، 2000م
4- مفتي ابراهيم حماد :التدريب الرياضي الحديث ،دار الفكر العربي1998م.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.alkhorclub.com

2- www.kazmawy.com
3- www.tunisia-sports.com
4- www.fivb.org
6- forums.graaam.com


أستاذ المادة: أ.م.د/ عواطف صبحي                                

التاريخ:  12/8/2013م                                           رئيس مجلس القسم                                                           

                                                                أ.د/ هويدا عبد الحميد إسماعيل
تم  المراجعة واعادة الاعتماد بتاريخ 7/10/2013م 
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