الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر الكرة الطائرة الفرقة الرابعة  (الفصل الدراسي الأول) 2013-2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الكرة الطائرة
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الرابعة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	       عملى 



	2- هدف المقرر
	إلمام الطالبة بالمعارف والمهارات لتحقق متطلبات التدريب الميدانى فى الكرة الطائرة و اعداد الطالبة المعلمة والمدربة فى مجال الكرة الطائرة مع صقل الطالبه بمفاهيم في التدريب الرياضي أنواع حمل التدريب ومكونات حمل التدريب بعض المهارات العامه (مهارات الاتصال- استخدام شبكة المعلومات الدولية- مهارات العمل الجماعى.) 

	3- المستهدف من المقرر:  بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح المعلومات والمعارف والمهارات الخاصة بالكرة الطائرة .

أ/2 تحدد خطط اللعب الهجومية الدفاعية.
أ/3 تحدد أنواع حمل التدريب ومكونات حمل التدريب
أ/4 تحدد التصنيفات المختلفة للمهارات الاساسية فى الكرة الطائرة.

أ/5 تحدد الاختبارات البدنية والمهارية فى الكرة الطائرة .

أ/6 تذكر الطرق المختلفة لانتقاء الناشئين فى الكرة الطائرة.

أ/7 تحدد القواعد والقوانيين الخاصة برياضة الكرة الطائرة.

أ/8 تذكر الاصابات الشائعة فى الكرة االطائرة وطرق علاجها.

أ/9 تُعرف المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة.

	1- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين أنواع حمل التدريب 
ب/2 تميز بين مكونات حمل التدريب 
ب/3 تميز بين المهارات الهجوميه والدفاعية. 
ب/4 تميز بين الاختبارات البدنية المهارية في الكرة الطائرة
ب/5 تحلل مباريات الكرة الطائرة.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى المهارات الهجومية والدفاعية فى الكرة الطائرة

ج/2 تصمم النماذج التطبيقية المركبة لمهارات الكرة الطائرة

ج/3 تؤدى خطط اللعب الهجومية والدفاعية فى مباريات تجريبية 

ج/4 تطبق قواعد وقوانين اللعبة فى مباريات تجريبية.
ج/5 تؤدى مباريات تجريبية فى الكرة الطائرة (كحكم) 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات في الحصول على المزيد من المعلومات حول مكونات المقرر وما يحتوي من مهارات التعلم الذاتي.
د/2 تعمل ضمن فريق لانجاز التكليفات المطلوبة.

د/3 تقود العمل الجماعي أثناء التدريب على المباريات التجريبيه

	4- محتوى المقرر

	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· أنواع حمل التدريب 

· مكونات حمل التدريب (شدة الحمل) - الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة  - مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
ثانيا: الجزء التطبيقى

·   تطبيق تدريبات على الاحماء+ اعداد بدنى عام + تدريبات تطبيقيه على المهارت(التمرير من اسفل - التمريرمن اعلى – الارسال من اسفل )
	4
	1

	3

	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
· حمل التدريب -حجم (سعة )الحمل 

· كثافة الحمل  -الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة- مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق تدريبات على الاحماء+ اعداد بدنى عام + مراجعة على المهارات (التمرير من اسفل - التمريرمن اعلى – الارسال من اسفل )

	4
	1


	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على حمل التدريب  أنواع حمل التدريب - مكونات حمل التدريب (شدة الحمل) و حجم (سعة )الحمل  - كثافة الحمل - الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة - مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
ثانيا: الجزء التطبيقى

· اعداد بدنى خاص +تدريبات تطبيقيه على مهارتى الارسال من اعلى – استقبال الارسال – الضرب الساحق
	4
	1


	3

	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· تعريف ومفهوم درجات حمل التدريب الحدود القصوى لدرجات حمل التدريب - درجات حمل التدريب الرئيسية- مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
· الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة بمهارتى الارسال والاستقبال . 
ثانيا: الجزء التطبيقى

· الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة بمهارتى الارسال والاستقبال- تدريبات تطبيقيه على الارسال والاستقبال+ مراجعة على المهارات (التمرير من اسفل - التمريرمن اعلى )
	4
	1


	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· تشكيل حمل التدريب في الدورات الحملية المختلفة 

· مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
· امتحان تحريري على انواع و مكونات حمل التدريب 
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات مركبه على المهارات (التمرير من اسفل- التمرير من اعلى –الارسال - الضرب الساحق.)
	4
	1


	3

	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على تشكيل حمل التدريب في الدورات الحملية المختلفة 

· مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
· مناقشة الاوراق الدراسية 
( الاحماء في الكرة الطائرة )
ثانيا: الجزء التطبيقى

· مراجعة على المهارات (التمرير من اسفل- التمرير من اعلى –الارسال - الضرب الساحق.).
· امتحان تطبيقي على التمرير من اعلى والتمرير من اسفل والارسال من اسفل 
	4
	1


	3

	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· دورات حمل التدريب (الدورات الحملية)- تشكيل دورة الحمل -  الأدوات والأجهزة المستخدمةفى التعلم. فى الكرة الطائرة - مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تدريبات مركبه على المهارات. خطط التدريب  فى الكرة الطائرة
	4
	1


	3

	12- 
	الأسبوع الثامن :

 أولا: الجزء النظرى 
· تشكيل دورة الحمل

· العوامل المؤثرة في توزيع درجات الاحمال خلال الدورات الحملية المختلفة-الشكل التموجي لدرجات الحمل- مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق الاختبارات المهارية +تطبيق عملى للخطط الهجومية. + تطبيق عملى للخطط الدفاعيه والهجومية.
	4
	1

	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على العوامل المؤثرة في توزيع درجات الاحمال خلال الدورات الحملية المختلفة-الشكل التموجي لدرجات الحمل – انتقاء الناشئين في الكرة الطائرة- مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق الاختبارات المهارية +تطبيق عملى للخطط الهجومية. 
	4
	1


	3

	14- 
	الأسبوع العاشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· مفهوم وانواع طرق التدريب (الاعداد البدني)

· طريقة التدريب المستمر 
· طريقة التدريب الفتري

· الاصابات الشائعه  في الكرة الطائرة 
· مناقشة الاوراق الدراسية 
( انواع وطرق التدريب في مهارات الكرة الطائرة )
ثانيا: الجزء التطبيقى

· تطبيق تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال والاعداد والضرب الساحق تنفيذ مباراه- مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
	4
	1


	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على مفهوم وانواع طرق التدريب (الاعداد البدني)

· مراجعة على طريقة التدريب المستمر 
· مراجعة على طريقة التدريب الفتري

· مراجعة على الاصابات الشائعه  في الكرة الطائرة 
· امتحان تحريري الاصابات الشائعه  في الكرة الطائرة - انتقاء الناشئين 
ثانيا: الجزء التطبيقى

· مراجعة على الارسال والاستقبال والاعداد والضرب الساحق في تنفيذ مباراه- مصطلحات الكره الطائره – قواعد وقوانين الكره الطائره
· امتحان تطبيقي على الارسال من اعلى – الضرب الساحق – التدريبات المركبة 
	4

	1


	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على انواع طرق التدريب 

· مراجعة على الاصابات الشائعه  في الكرة الطائرة 
ثانيا: الجزء التطبيقى

· مراجعة على مفهوم وانواع طرق التدريب (الاعداد البدني)

مراجعة على الاصابات الشائعه  في الكرة الطائرة
	4
	1


	3

	
	الأسبوع الثالث عشر : 

أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة نظرية وامتحان نظري 
ثانيا: الجزء التطبيقى
·  مراجعة عملية وامتحان عملي 
	4
	1


	3

	5-أساليب التعليم والتعلم
	· محاضرات نظرية. : باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار  (التفاعل التبادلى ).

· محاضرات عمليه. (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب ).

· التعلم الذاتي :تكليفات (  اوراق دراسيه) 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· التدريب  ثلاث مرات اسبوعيا علي المهارات العمليه.

·  مقابله الطالبات للمناقشه والحوار في المحتوي النظري والعملي، وشرح ما يصعب عليهم استيعابه.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريري
	االاسبوع 5  ،11  
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 6 ، 11
	20

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 6 ، 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	1- مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة  للفرقة الأولى
2- مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة للفرقة الثانية
   3- مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة للفرقة الثالثة

	2- كتب ملزمة
	- مذكرة القسم 

	3- كتب مقترحة
	1) أسامة رياض: الرعاية الطبية للاعب الكرة الطائرة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط1، 2005. 
2) بشير عبد الرحيم الكلوب: التكنولوجيا في عملية التعلم والتعليم, دار الشروق للنشر والتوزيع, 2005. 
3) زكى محمد محمد حسن: طرق تدريس الكرة الطائرة, تعليم, تدريس, تطبيق, تقويم, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.
4) على حسنين حسب الله ، على مصطفى طه ، حازم عبد المحسن: الأسس العلمية لتدريس الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.
5) على حسب الله وآخرون: الكرة الطائرة المعاصرة، مكتبة ومطبعة الغد، ط1، 2000م.
6) دليل المدرب فى تخطيط الوحدات والاسابيع التدريبية 2001م


	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.fivb.org
2-  www.alkhorclub.com 
3- www.kazmawy.com         
4- www.tunisia-sports.com 

5- forums.graaam.com 


أستاذ المادة: أ.م.د/ عواطف صبحي                   
التاريخ:  12/8/2013م
                                                                       رئيس مجلس القسم: 
                                                                 أ.د/ هويدا عبد الحميد إسماعيل
تم المراجعة واعادة الاعتماد بتاريخ 7/10/2013م 
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