الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: الألعاب 
توصيف مقرر ألعاب المضرب الفرقة الرابعة
الفصل الدراسى الثانى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: ألعاب المضرب 
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر
	أكتساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بالهوكى والمبادئ الأساسية للهوكى وتؤدى  جميع الضربات الأساسية في الهوكى وتكتسب الطالبة طرق اكتشاف المخالفات والاخطاء الشائعة و خطط اللعب فى الهوكى وطرق تحكيم المباراة وتكتسب المعارف والمعلومات الخاصة بطرق واساليب التدريب.

	3- المستهدف من المقرر:       بنهاية الفصل الدراسي تكون الطالبة قادرة علي أن : 

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد الطالبة أساليب التدريب المختلفة لمهارات الهوكي وكيفية إستخدامها.  
أ/2 تشرح الطالبة المبادئ الأساسية للعبة وطرق وأساليب التدريب المختلفة.
أ/3 تحدد المخالفات والاخطاء الفنية فى الهوكى  .
أ/4 تحدد كيفية الربط بين خطط اللعب الهجومية والدفاعية
أ/5 تشرح بعض مواد القانون الخاصة بالهوكى  .
أ/6  تحدد المصطلحات الخاصة بإدارة المباراة .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 توظف المخالفات والاخطاء اثناء تحكيم المباريات التجريبية
ب/2 تحلل خطط اللعب الهجومية والدفاعية وكيفية الربط بينهما
ب/3 تميز خطط اللعب الهجومية المناسبة للخطط الدفاعية
ب/4 تميز استراتيجية اللعب.
ب/5 تحلل مباريات الهوكى.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1  تؤدى خطط اللعب الهجومية والدفاعية.
ج/2 تطبق قواعد اللعب فى مباريات تجريبية.
ج/3 تطبق الجزاءات المناسبة للمخالفات والأخطاء.

	د- المهارات العامة
	د/1 تستعين بأساليب التكنولوجيا الحديثة والتعلم الذاتي للتعرف على كل ما هو جديد .
د/2 تستخدم مهارات الحاسب الالى في مجال التخصص .


دروس عم

	ية


	الاسبوع الأول :

الجزء النظري:
· طرق تدريب المهارات الأساسية للهوكى  .
· معرفة المبادئ الأساسية للهوكى 
· الجزء العملي :
· إعداد بدني خاص بالهوكى .
	4

	1

	3


	الأسبوع الثاني
الجزء النظري:
· تابع طرق تدريب المهارات الأساسية للهوكى  .
· معرفة طرق اكتشاف المخالفات والجزاءات الخاصة بها
الجزء العملي :
· الالية فى اداء جميع المهارات الحركية الأساسية( المهارات الهجومية ) في الهوكى
	4

	1

	3


	الأسبوع الثالث
الجزء النظري:
· تصميم الوحدات التدريبية في الهوكى .

· معرفة طرق اكتشاف المخالفات والجزاءات الخاصة بها.
الجزء العملي :
· الالية فى اداء جميع المهارات الحركية الأساسية( المهارات الدفاعية ) في الهوكى
	4

	1

	3


	الأسبوع الرابع :

الجزء النظري:
· تابع تصميم الوحدات التدريبية في الهوكى .
· معرفة الاخطاء والجزاءات الخاصة بها
الجزء العملي :
· الالية فى اداء المهارات الدفاعية والهجومية فى الهوكى
	4

	1

	3


	الأسبوع الخامس :

الجزء النظري:
· تصميم الخطط التدريبية فى الهوكى.

· مناقشة الورقة الدراسية.
الجزء العملي :
· تدريبات مركبة لتثبيت المهارات الهجومية  .
	4

	1

	3


	الأسبوع السادس:

الجزء النظري:
· تابع تصميم الخطط التدريبية في الهوكى.
· ادارة مباراة فى الهوكى
الجزء العملي :
· تدريبات مركبة لتثبيت المهارات الدفاعية
· مراجعة.
	4

	1
	3


	الأسبوع السابع :
الجزء النظري:
· تابع تصميم الخطط التدريبية في الهوكى.
· معرفة بعض مواد القانون الخاصة بالتحكيم 
الجزء العملي :
تثبيت استراتيحية اللعب  .
	4

	1

	3


	الأسبوع الثامن:
الجزء النظري:
· طرق الإعداد البدني .
· التعرف على بعض المصطلحات الخاصة بالهوكى.
الجزء العملي :
· تثبيت استراتيجية اللعب.
	4

	1

	3


	الأسبوع التاسع :
الجزء النظري:
· طرق الإعداد النفسي
· معرفة بعض مواد القانون الخاصة بالتحكيم 
· الجزء العملي :
· مراجعة علي المهارات التي تم دراستها.
· مباريات تجريبية

	4

	1

	3


	الأسبوع العاشر :
الجزء النظري:
· تابع طرق الإعداد النفسي .
· استكمال مناقشة الورقة الدراسية .
الجزء العملي :
· مراجعة علي المهارات التي تم دراستها.
	4

	1

	3


	الأسبوع الحادى عشر :
الجزء النظري:
· مفهوم خطط اللعب
· تفهم الفرق بين خطط اللعب الهجومبة والدفاعية 
· الإعداد الخططي .
الجزء العملي :
· تثبيت خطط اللعب الهجومية والدفاعية.
	4

	1

	3


	الأسبوع الثانى عشر :
الجزء النظري:
· تقنين حمل التدريب .
· تحكيم المباريات .
الجزء العملي :
· الآلية فى اداء تحديد مراكز الهجوم والدفاع 
	4

	1

	3


	الأسبوع الثالث عشر :
الجزء النظري:
· مراجعة
الجزء العملي :
· مباريات تعليمية
· امتحان عملى

	4

	1

	3



	
	

	4- أساليب التعليم والتعلم
	· اسلوب المحاضرة : ( المناقشة والحوار) .

· اسلوب التعلم التعاونى 
· اسلوب التعلم الذاتى 


	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	اعتماد جدول بساعات تدريب اضافية للطالبات المتعثرات

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريري
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	اوراق دراسية
	الاسبوع 5 & 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	لا توجد

	2- كتب ملزمة
	علياء محمد سعيد عزمى : الحديث في تدريب الهوكي

	3- كتب مقترحة
	1. عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي (نظريات وتطبيقات ) 2005

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.ittf.com
2- www.ottf.org


اسم منسق المادة : أ.م.د/ علياء عزمى  
  رئيس القسم : أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
تم اعتماده  فى 12 / 8 / 2013 م                              
تمت المراجعة وإعادة الإعتماد في 7 / 10 2013
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