الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الألعاب 
توصيف مقرر ألعاب المضرب الفرقة الرابعة الفصل
 الدراسى الأول 2013 / 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: ألعاب المضرب
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر
	أكساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بتنس الطاولة.
أن تتقـن الطالبة المهارات الأساسية للتنس الطاولة وطرق وأساليب التدريب المختلفة إكساب الطالبة طرق اكتشاف المخالفات والاخطاء الشائعة وخطط اللعب و القدرة على تحكيم مباراة تنس طاولة.

	3- المستهدف من المقرر:                 بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد أساليب التدريب المختلفة بتنس الطاولة.
أ/2 تحدد المهارات الأساسية لتنس الطاولة .
أ/3 تحدد المخالفات والاخطاء الفنية.
أ/4 تحدد كيفية الربط بين خطط اللعب الهجومية والدفاعية وخطط الأرسال .
أ/5 تذكر مواد القانون الدولي للعبة تنس الطاولة.
أ/6 تُعرف المصطلحات الخاصة بإدارة المباراة.
أ/7 تشرح خطط اللعب الفردى واللعب الزوجى. 

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز المخالفات والاخطاء اثناء تحكيم المباريات التجريبية   
ب/2  تحلل خطط اللعب الهجومية والدفاعية وكيفية الربط بينهما 
ب/3 تميز خطط اللعب الهجومية المناسبة للخطط الدفاعية .
ب/4 تحلل مباريات لتنس الطاولة للعب الفردى .
ب/5  تحلل مباريات لتنس الطاولة للعب الزوجى.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تنفذ خطط الأرسال.
ج/2 تؤدى خطط اللعب الهجومية.
ج/3 تطبق قواعد اللعب فى مباريات تجريبية.
ج/4 تطبق الجزاءات المناسبة للمخالفات والأخطاء.
ج/5 تطبق مباريات تجريبية للعب الفردى واللعب الزوجى. 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة والتعلم الذاتي للتعرف على كل ما هو جديد.
د/2 تستخدم مهارات الحاسب الالى في مجال التخصص.


	4- محتوى المقرر
	الموضــوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	4- 
	الاسبوع الأول :

الجزء النظري:
مدخل ومفهوم وأهمية التدريب الرياضي. 
الجزء العملي :
· إعداد بدني خاص بتنس الطاولة.
	4
	1
	3

	5- 
	الأسبوع الثاني :

الجزء النظري:
· أسس وضع البرنامج التدريبي.

· الاخطاء الشائعة للضربات الهجومية وكيفية تصحيحها .
الجزء العملي :
· الالية فى اداء جميع الضربات الأساسية (الهجومية) 
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الثالث : 

الجزء النظري:
· تابع أسس وضع البرنامج التدريب. 

· الاخطاء الشائعة للضربات الدفاعية وكيفية تصحيحها . 
الجزء العملي :
· الالية فى اداء جميع الضربات الأساسية (الدفاعية) 
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع الرابع : 
الجزء النظري:
· مكونات البرنامج التدريبي. 

· ادارة مباراة لتنس الطاولة . 
الجزء العملي :
· اتقان اداء ضربة الارسال فى تنس الطاولة 
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الخامس :

الجزء النظري :
· تابع مكونات برنامج التدريب. 

· مناقشة الورقة الدراسية .
الجزء العملي :
· مراجعة 
· تدريبات على الضربات الهجومية والدفاعية  .
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع السادس:

الجزء النظري:
· أسس انتقاء الناشئين.

· بعض المصطلحات الخاصة بتنس الطاولة .
· الجزء العملي :
· تعليم خطط اللعب الفردى والزوجى 
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع السابع :

الجزء النظري:
· تابع أسس انتقاء الناشئين.

· المحددات القانونية لاداء الأرسال .
الجزء العملي :
· الالية فى اداء خطط الأرسال.
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع الثامن:

الجزء النظري:
· مراحل انتقاء الناشئين.
الجزء العملي:
· الالية فى الأداء للعب الفردى.
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع التاسع :

الجزء النظري:
· مراحل انتقاء الناشئين.  
الجزء العملي:
· اختبار عملي في خطط اللعب الهجومية والدفاعية للعب الفردى.
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع العاشر :

الجزء النظري:
· طرق تدريب  الناشئين.

· مناقشة الورقة الدراسية  أسس تعليم تنس الطاولة. 
الجزء العملي :
· الالية فى الأداء للعب الزوجى 
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع الحادى عشر :

الجزء النظري:
· طرق تدريب الناشئين. 
الجزء العملي :
· الالية فى اداء طرق الهجوم والدفاع على انواع الأرسال المختلفة .
· مباريات تجريبية  .
	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الثانى عشر :

الجزء النظري:
· تابع تدريب الناشئين.  

الجزء العملي :
· طرق الهجوم والدفاع على انواع الأرسال المختلفة .
· تقييم مشاريع الطالبات التعليمية .
	4
	1
	3

	16- 
	الأسبوع الثالث عشر :

الجزء النظري:
· تابع تدريب الناشئين.
· مراجعة على قواعد اللعب الفردي. 
اختبار نظرى.
الجزء العملي :
· مراجعة على المهارات العملية .
· مباريات تجريبية.
· امتحان عملى
	4
	1
	3

	17- أساليب التعليم والتعلم
	· اسلوب المحاضرة.
· اسلوب التعلم التعاونى
· اسلوب التعلم الذاتى.


	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· اعتماد جدول بساعات تدريب اضافية للطالبات المتعثرات 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 5 & 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· لاتـوجــد

	2- كتب ملزمة
	1. محمد أحمد عبد الله إبراهيم :الأسس العلمية فى تنس الطاولة وطرق القياس 2007م

	3- كتب مقترحة
	1. إلين وديع فرج, سلوى عز الدين فكرى: المرجع فى تنس الطاولة 2002م
2. محمد محمد الشحات: ألعاب المضرب 1996م
3. محمد أحمد عبد الله إبراهيم :الأسس العلمية فى تنس الطاولة وطرق القياس 2007م

	1- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. www.africanttf.com
2. www.attu.org
3. www.ittf.com
4. www.ottf.org.

5. www.table-tinnis.org.sa


اسم منسق المادة : أ.م.د/ علياء عزمى        
   رئيس القسم : أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
تم اعتماده  فى 12 / 8 / 2013 م   
تمت المراجعة وإعادة الإعتماد في 7 / 10 / 2013                           
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