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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الألعاب 
توصيف مقرر كرة السلة الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى 2013/ 2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:كرة السلة 
	الفرقة/ المستوى: الثالثة 

	التخصص:عام  
	عدد الوحدات الدراسية:4  ساعات
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر

	   إكساب الطالبة اهمية الوسائل التعليمية والتطور التكنولوجى و
تعرف الطالبة المعارف والمهارات الدفاعية لتحقق متطلبات التدريب الميداني في كرة السلة وإعداد الطالبة لكى تصبح معلمة ومدربة في مجال كرة السلة واكساب الطالبة بعض المهارات العامة (مهارات الاتصال- استخدام شبكة المعلومات الدولية- مهارات العمل الجماعى) .

	3- المستهدف من المقرر:           بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تحدد شروط التعليم. 
أ/ 2  تحدد الأساسيات المستخدمة فى الوسائل التعليمية
أ/ 3 تشرح المعلومات والمعارف والمهارات الدفاعية الخاصة لكرة السلة
أ/ 4 تحدد خطط اللعب الهجومية.
أ/ 5 تذكر أهمية المهارات الدفاعية في كرة السلة .

أ/ 6 تلخص التصنيفات المختلفة للمهارات الأساسية في كرة السلة 

أ/ 7 تذكر أهمية الاصابات الرياضية  وهياج الجماهير فى كرة السلة.

أ/ 8 تحدد القواعد والقوانين الخاصة برياضة كرة السلة.

أ/ 9 تُعرف المصطلحات الخاصة فى كرة السلة

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تميز بين الوسائل التعليمية 

ب/ 2 تميز بين المجال المعرفى والمجال الحركى 

ب/ 3 تحلل المهارات الأساسية الدفاعية) الخاصة فى كرة السلة 
ب/ 4 تقارن بين الخطأ الشخصى والخطأ الفنى والجزاء  

ب/ 5 تميز بين المهارات الهجوميه والدفاعية
ب/ 6 تميز بين دفاع المنطقة وأنواع الدفاعات  
ب/ 7 تصنف المهارات الاساسية فى الخطط الدفاعية.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر

	ج/ 1 تؤدى المهارات الدفاعية فى كرة السلة 
ج/ 2 تصمم النماذج التطبيقية المركبة لمهارات فى كرة السلة
ج/ 3 تؤدى خطط اللعب الدفاعية في مباريات تجريبية 

ج/ 4 تطبق قواعد وقوانين اللعبة في مباريات تجريبية.
ج/ 5 تؤدى مباريات تجريبية في كرة السلة وتطبق فيها المهارات الدفاعية  (الوقفة الدفاعية   – المركز الدفاعى  – المسافة الدفاعية  – التحركات الدفاعية  – حركات القدمين الدفاعية) 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات في الحصول على   المزيد من المعلومات حول مكونات المقرر وما يحتوي من مهارات التعلم الذاتي.

د/2 تعمل ضمن فريق لانجاز التكليفات المطلوبة.
د/3 تقود العمل الجماعي أثناء التدريب على المباريات التجريبية والتدريبية 

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	1- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة موضوع الاصابات الرياضية وإسعافتها الاكثر شيوعا فى كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات الإحماء+ مراجعة على ما سبق دراسته
	4
	1
	3

	2- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح الخطوات الفنية والتعليمية لمهارة (الوقفة الدفاعية   – المركز الدفاعى- التحركات الدفاعية  )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على مهارتى التمرير والمحاورة والمهارات الدفاعية.
	4
	1
	3

	3- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح الخطط الهجومية والدفاعية فى كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· الإعداد الخططي (دفاع المنطقة):- تشكيلاته ومميزاته وعيوبه . 
	4
	1
	3

	4- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح طرق الوقاية من الاصابات الرياضية
ثانيا: الجزء التطبيقى   
· تدريبات تطبيقيه على المهارات الدفاعية وحركات القدمين الهجومية.
	4
	1
	3

	5- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح الخطوات الفنية والتعليمية لدفاع رجل لرجل
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تنفيذ تدريبات مركبة على المهارات الدفاعية  الخداع – الارتكاز الخلفى
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة موضوع هياج الجماهير فى كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيقات عملية هجومية ودفاعية (مباريات تجريبية )
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح الخطوات التعليمية والفنية للكرات المرتدة دفاعيا" فى كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على المهارات الهجومية والدفاعية . تشكيلات دفاع المنطفة 
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة حول سلامة وامن اللاعبين وطرق الوقاية من الاصابات- شرح مميزات وعيوب دفاع المنطقة   
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق دفاع المنطقة وتحركات اللاعبين  (مباريات تجريبية )
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح الاخطاء القانونية والفنية فى كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات مركبة من المهارات الهجومية والدفاعية  .
	4

	1

	3



	10- 
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
· مناقشة اهم المصطلحات الخاصة بكرة السلة
· شرح الخطوات التعليمية للمهارات بدون كرة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· شرح عملى للأخطاء القانونية وتفعيلها فى المباريات التجريبية
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· شرح الخطوات الفنية والتعليمية  على المهارات الدفاعية 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام 
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى   

· شرح القواعد الفنية لبدء فترات اللعب فى مباريات كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· مباريات تجريبية على (المخالفات – الأخطاء – الدفاع والهجوم )
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر

أولا: الجزء النظرى 
مراجعة نظرية وامتحانات نظرية لتقييم الطالبات
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب  على المهارات والخطط التى تم تدرسها – امتحان عملى 
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	1- محاضرات نظريه. : باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار  (التفاعل التبادلي).
2- دروس عمليه. (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب).
3-  التعلم الذاتى من خلال تكليفات (  أوراق دراسية)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	تدريب بعد انتهاء اليوم الدراسى للمتعثرات 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	الاسبوع 8   
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 8
	25

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 4
	5

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم : شعبة كرة السلة للفرقة الثالثة

	2- كتب ملزمة
	1- على احمد مدكور :ىمناهج التربية الرياضية اسسها وتطبيقاتها، دار الفكر العربى ، 1998م . 

	3- كتب مقترحة
	1- أحمد أمين فوزى : كرة السلة للناشئين ، المكتبة المصرية للطباعة والنشر  والتوزيع ،الاسكندرية ، 2004م
2- أحمد على حسين، مدحت يونس عبد الرازق: المرجع فى كرة السلة مكتبة  العزيزية ، الزقازيق، 2000م . 
3- أمر الله أحمد البساطى : أسس وقواعد التدريب الرياضى وتطبيقاتة ، منشأة  المعارف، الإسكندرية ، 1998م .
4- حسن سيد معوض : كرة السلة للجميع، دار الفكر العربى ، القاهرة، الطبعة السادسة ، 1994 م .
5- محمد عبد الرحيم إسماعيل : الهجوم فى كرة السلة، منشأة المعارف، الإسكندرية، 1995 م .
6- نوال ابراهيم شلتوت ومرفت على خواجة:طرق التدريس فى التربية الرياضية (الجزء الثانى ) التدريس للتعليم والتعلم ، ط1 مكتبة الاشعاع الفنية 2002م .
7- وفيقة مصطفى حسن ابو سالم : تطبيقات تكنولوجيا التعلم وتفعيل العملية التعليمية التعلمية فى التربية البدنية والرياضة ،ط1 منشأة المعارف بالاسكندرية ،2007 م


	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	http:/gym99.a3a3.com/sitemap/t.html               
http://www.almuhands.org/forum/showthread.php?t

http://www.sea.edu.eg/ forum/viewtopic.php?


أستاذ المادة: أ.د/ رابحه محمد لطفى       رئيس القسم العلمى أ.د/  هويدا عبد الحميد 
تم مراجعة توصيف المقرر واعادة اعتمادة فى  التاريخ: 7 /10/2013م                                                          
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