الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: الألعاب 
توصيف مقرر كرة السلة الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الاول للعام الجامعى 2013
/ 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:كرة السلة 
	الفرقة/ المستوى: الثالثة 

	التخصص:  عام  
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر

	 بنهاية الفصل الدراسى الأول تتمكن الطالبة من تحديد شروط التعلم ،
ومعرفة المعارف والمهارات الهجومية  لتحقق متطلبات التدريب الميداني في كرة السلة ، وإعداد الطالبة لكى تصبح معلمة ومدربه في مجال كرة السلة ، واكساب الطالبة بعض المهارات العامة (مهارات الاتصال- استخدام شبكة المعلومات الدولية- مهارات العمل الجماعى.)

	3- المستهدف من المقرر:           بنهاية  تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن: 

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تعرف مفهوم الصحة بالنسبة للرياضين . 
أ/ 2 تذكر التأثيرات الإيجابية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضى .

أ/ 3 تشرح المعلومات والمعارف والمهارات الهجومية الخاصة لكرة السلة.
أ/ 4 تحدد خطط اللعب الهجومية..
أ/ 5 تذكر أهمية المهارات الهجومية في كرة السلة .

أ/ 6 تلخص التصنيفات المختلفة للمهارات الأساسية في كرة السلة 
أ/ 7 تذكر أهمية  تغذية لاعب كرة السلة .
أ/ 8 تحدد القواعد والقوانين الخاصة برياضة كرة السلة.
أ/ 9 تُعرف المصطلحات الخاصة فى كرة السلة

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تميز عناصر عملية الاتصال التربوى 

ب/ 2 تحلل المهارات الأساسية (الهجومية) الخاصة فى كرة السلة . 

ب/ 3 تميز بين المهارات الهجوميه والدفاعية
ب/ 4 تميز بين الهجوم الخاطف والخطة المنظمة 
ب/ 5 تصنف المهارات الاساسية فى الخطط الهجوميه.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر


	ج/ 1 تؤدى المهارات الهجومية فى كرة السلة 
ج/ 2 تصمم النماذج التطبيقية المركبة لمهارات فى كرة السلة
ج/ 3 تؤدى خطط اللعب الهجومية في مباريا ت تجريبية 

ج/ 4 تطبق قواعد وقوانين اللعبة في مباريات تجريبية.
ج/ 5 تؤدى مباريات تجريبية في كرة السلة وتطبق فيها المهارات الهجومية  (التحكم في الكرة  – التمرير –التصويب – المحاورة – حركات القدمين الهجومية ) 

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات في الحصول على   المزيد من المعلومات حول مكونات المقرر وما يحتوي من مهارات التعلم الذاتي.

د/2 تعمل ضمن فريق لانجاز التكليفات المطلوبة.
د/3  تقود العمل الجماعي أثناء التدريب على المباريات التجريبية والتدريبية 

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	1- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى

· مفهوم الصحة بالنسبة للرياضين .
· شرح المبادىءالأساسية لتغذية الرياضى 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات الإحماء+  مراجعة على ما تم دراسته 
	4
	1
	3

	2- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى
· شرح الخطوات التعليمية الخاصة بمهارة (مسك الكرة – استلام الكرة – التحكم فى الكرة – التمرير )
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقية على المهارات 
 
	4
	1
	3

	3- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى

· شرح الخطوات التعليمية للمهارات الهجومية ( المحاورة – التصويب ).
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبة على المحاورة والتصويب (التصويبة السلمية – الرمية الحرة )
	4
	1
	3

	4- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى

· ) شرح المصطلحات المستخدمة فى كرة السلة .
· شرح متطلبات الهجوم الخاطف ومراحله ومميزاته.
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق الهجوم الخاطف  
	4
	1
	3

	5- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى

· شرح الخطوات التعليمية لحركات القدمين
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تنفيذ تدريبات مركبة على المهارات الهجومية الخداع – الارتكاز الخلفى ) 
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى

· شرح التأثيرات الإيجابية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضى  
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيقات عملية خططية- مباريات تجريبية.
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى

· شرح الخطوات الفنية للهجوم الموقعى
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على المهارات الهجومية - مباريات تجريبية لتنفيذ خطط الهجوم الموقعى.
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى

· شرح المخالفات والأخطاء الشائعة فى كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيقات مهارية وخططية هجومية 
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى

· شرح المصطلحات المستخدمة فى كرة السلة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للخطط الهجومية.
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع العاشر : 
أولا: الجزء النظرى

· شرح القواعد والقوانين فى كرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· شرح عملى للأخطاء والمخالفات وتطبيقات عملية اثناء المباريات التجريبية 
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى
· مناقشات حول القواعد او القوانين  وواجبات الحكام  وبعض المصطلحات الخاصة بكرة السلة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام 

	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى

· شرح الخطوات التعليمية للحركات الخداعية
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات مركبة  على المهارات الهجومية.
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع الثالث عشر :
أولا: الجزء النظرى 

مراجعة نظرية وامتحانات نظرية لتقييم الطالبات

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· التدريب  على المهارات والخطط التى تم تدرسها – امتحان عملى 
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	1- محاضرات نظرية. : باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار  (التفاعل التبادلي ).
2- دروس عملية. (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب).
3- التعلم الذاتى من خلال  تكليفات (أوراق دراسية)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· تدريب عملى بعد انتهاء اليوم الدراسى للمتعثرات 

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	الاسبوع 5   
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5
	25

	
	اوراق دراسية
	الاسبوع 4
	5

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس  الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس  الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم 

	2- كتب ملزمة
	1-  زينب على عمر : الاسس النظرية والتطبيقات العلمية ، طرق تدريس التربية الرياضية ، ج 2 ، 1991م .

	3- كتب مقترحة
	1- أحمد أمين فوزى : كرة السلة للناشئين ، المكتبة المصرية للطباعة والنشر  والتوزيع ،الاسكندرية ، 2004م.
2- أحمد على حسين، مدحت يونس عبد الرازق: المرجع فى كرة السلة مكتبة  العزيزية ، الزقازيق، 2000م . 
3- أمر الله أحمد البساطى : أسس وقواعد التدريب الرياضى وتطبيقاتة ، منشأة  المعارف ، الإسكندرية ، 1998م.
4- حسن سيد معوض : كرة السلة للجميع ، دار الفكر العربى ، القاهرة، الطبعة السادسة ، 1994 م .
5- محمد عبد الرحيم إسماعيل : الهجوم فى كرة السلة ، منشأة المعارف، الإسكندرية ، 1995 م .
6- مصطفى عبد الحليم ، محمد الكيلانى : مذكرات فى طرق التدريس ، جامعة طنطا ، 1994م
7- نوال ابراهيم شلتوت ومرفت على خواجة:طرق التدريس فى التربية الرياضية ( الجزء الثانى ) التدريس للتعليم والتعلم ، ط1 مكتبة الاشعاع الفنية 2002م .
8- وفيقة مصطفى حسن ابو سالم : تطبيقات تكنولوجيا التعلم وتفعيل العملية التعليمية التعلمية فى التربية البدنية والرياضة ،ط1 منشأة المعارف بالاسكندرية، 2007.م

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	


أستاذ المادة: أ.د/ رابحة محمد لطفى             رئيس القسم : أ.د/ هويدا عبد الحميد 
تم مراجعة توصيف المقرر واعادة اعتمادة فى  التاريخ: 7 /10/2013م                                                          
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