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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر الكرة الطائرةالفرقة الثالثة الفصل الدراسي الثاني 2013-2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الكرة الطائرة
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثالثة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات
	نظرى
	   عملى 



	2- هدف المقرر
	اكساب الطالبة بالمعارف والمعلومات والقوانين  الخاصة بالكرة الطائرة و إتقان الطالبة المهارات وخطط اللعب الخاصة بالكرة الطائرة و صقل الطالبة بالاتجاهات الحديثة في تدريس الكرة الطائرة و تنميه قدرة الطالبة  في الاستفاده بتصميم خبرات التعلم و تدريس مهارات الكرة الطائرة في ضوء العلوم المرتبطة بها.

	3- المستهدف من المقرر:                بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد الاتجاهات الحديثة في تدريس الكرة الطائرة
أ/2 تلخص تصميم خبرات التعلم.
أ/3 تحدد أنواع التغذيه الراجعة
أ/4 تذكر الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة

أ/5 تحدد الأدوات والأجهزة المستخدم فى التعلم فى الكرة الطائرة.

أ/6 تعدد انواع خطط التدريب فى الكرة الطائرة . 

أ/7 تذكر القواعد والقوانين الخاصة بمهارات الكرة الطائرة.

أ/8 تشرح كيفية الإعداد النفسى للاعبات فى رياضة الكرة الطائرة.

أ/9 تحدد العلاقة بين الانتباه والمهارة الحركية فى الكرة الطائرة.

أ/10 تذكر معلومات عن الكرة الطائرة الشاطئية 

أ/11 تعرف معلومات عن ذوى الاحتياجات الخاصة.

أ/12 تُعرف المصطلحات الخاصة برياضة الكرة الطائرة ومهاراتها المختلفة

	1- المهارات الذهنية
	ب/1 تميز بين الاداء الصحيح والخاطىء للمهارات فى ضوء النموذج المثالى للمهارة

ب/2 توظف  الإداء الخططي في مباريات تجريبية.
ب/3 تميز بين الأدوات والأجهزة المستخدمة فى التعلم فى الكرة الطائرة 

ب/4 تحلل انواع خطط التدريب  فى الكرة الطائرة  وتنتقى انسبهم وفقا لإمكانيات اللاعبات ومواقف اللعب .
ب/5 توظف قواعد وقوانين اللعبه فى مباريات تجربيية.

ب/6 تحلل الإعداد النفسى للاعبات فى رياضة الكرة الطائرة.

ب/7 تستنتج العوامل المؤثرة في الانتباه والمهارة الحركية فى تعلم مهارات الكرة الطائرة
ب/8 تميز بين الكرة الطائرة الشاطئية والكرة الطائرة.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تنفذ المهارات الأساسية في الكرة الطائرة.

ج/2تؤدى القانون الخاص بالمهارات و بين الأحكام المختلفة

ج/3تصمم الاداء الخططي فى رياضة الكرة الطائرة

ج/4تنفذ المهارات الأساسية في الكرة الطائرة باستخدام الأدوات والأجهزة المناسبة لكل مهارة.
ج/5تطبق قواعد وقوانين اللعبه فى مباريات تجربيية.



	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم مهارات الأتصال الفعال للحصول علي المعلومات الحديثة لإعداد الأوراق البحثية

د/2 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعلم لعرض(التكليفات البحثية)..

د/3 تستخدم المهارات المكتسبة في خطط اللعب الهجومية والدفاعيه وفقا لامكانيات اللاعبات ومواقف اللعب.

د/4 تقود العمل الجماعي أثناء التدريبات التطبيقية.
د/5 تعمل بروح الفريق فى التكليفات الحديثة.
د/6 التدريب والتكليفات البحثية.


	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· المعلم واساليب التدريس-الأدوات والأجهزة المستخدمة فى التعلم فى الكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات على الاحماء- على مهارت الكره الطائرة.
	4
	1

	3

	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس  (اولا الاكتشاف الموجه)- الأدوات والأجهزة المستخدمةفى التعلم فى الكرة الطائرة

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على مهارت الكره الطائره (التمرير من اسفل والتمرير من اعلى تدريبات على مهارتى الارسال والاستقبال- الضرب الساحق)
	4
	1


	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس (حل المشكله) 
· انواع خطط التدريب  فى الكرة الطائرة.
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على مهارت الكره الطائره (التمرير من اسفل والتمرير من اعلى تدريبات على مهارتى الارسال والاستقبال- الضرب الساحق)
	4
	1


	3

	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس (ثالثا التعلم الذاتي)
· الأدوات والأجهزةالمستخدمة فى التعلم فى الكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على مهارت الكره الطائره (التمرير من اسفل والتمرير من اعلى تدريبات على مهارتى الارسال والاستقبال- الضرب الساحق)
	4
	1


	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· امتحان نظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس ((الاكتشاف الموجه -حل المشكله -التعلم الذاتي)) 
·  الانتباه والمهارة الحركية فى الكرة الطائرة 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على مهارة الضرب الساحق وحائط الصد تدريبات على الارسال والاستقبال.  اعداد الضرب الساحق  -تدريبات مركبه
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· تصميم خبرات التعلم (معايير تصميم الخبرات – التنظيمات في درس التربيه الرياضيه  بعد تنظيم التلاميذ)  
· الانتباه والمهارة الحركية
· مناقشة الاوراق الدراسية
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على المهارات- على مهارة الضرب الساحق وحائط الصد تدريبات على الارسال والاستقبال.  اعداد الضرب الساحق  -تدريبات مركبة
	4
	1


	3

	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
·  تصميم خبرات التعلم  التنظيمات في درس التربيه الرياضيه  بعد اعداد وتنظيم الادوات والاجهزه بعد اعداد وتنظيم مكان الممارسه- 
· الإعداد النفسى فى الكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· الكرة الطائرة الشاطئية
· تطبيق تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق تنفيذ مباراه
	4
	1


	3

	12- 
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
· التغذيه الراجعه (مصادر- استخدام – انواع )
· الإعداد النفسى للاعبات
· ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للخطط الهجومية. تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق صوره مباراه
	4
	1


	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
· التغذيه الراجعه (انواع - استخدام التغذيه الراجعه الموجهه للمجموعه)
·  الإعداد النفسى فى الكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للخطط الهجومية. تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق تنفيذ مباراه
	4
	1


	3

	14- 
	الأسبوع العاشر :
أولا: الجزء النظرى 
· امتحان نظرى
·  التغذيه الراجعه (مصادر- استخدام – انواع - استخدام التغذيه الراجعه الموجهه للمجموعه
·  الإعداد النفسى للاعبات 
· مناقشة الاوراق الدراسية
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للخطط الدفاعيه والهجومية. تطبيق تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق   تنفيذ مباراه
	4
	1


	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· التغذيه الراجعه  
· الإعداد النفسى فى الكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على الإرسال والاستقبال والإعداد والضرب الساحق والتدريب على التحكيم عمليا. تنفيذ مباراه
	4
	1


	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
·  الاتجاهات الحديثة في التدريس - تصميم خبرات التعلم  -  ذوى الاحتياجات الخاصة فى الكرة الطائرة

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال والاعداد والضرب الساحق تنفيذ مباراه والتدريب على التحكيم عمليا.
	4
	1


	3

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· امتحان نظرى   

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· امتحان تطبيقي 
	4
	1


	3

	18- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية  : باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار(التفاعل التبادلى).

· المحاضرة العملية  :(باستخدام أسلوب التعليم والتدريب). 

· التعلم الذاتى :تكليفات (اوراق بحثية) 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	·  التدريب  التطبيقي ثلاث مرات اسبوعيا علي المهارات العمليه.
· مقابله الطالبات للمناقشه والحوار في المحتوي النظري والعملي  ،وشرح ما يصعب عليهم استيعابه

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	االاسبوع 5  ،11   
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 6 ، 11
	20

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 6 ، 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة  للفرقة الأولى
مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة للفرقة الثانية
مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة

	2- كتب ملزمة
	1. نوال ابراهيم شلتوت،محسن محمد حمص:طرق واساليب التدريس في التربيه البدنيه والرياضه، دار الوفاء لدنيا الطباعه والنشر2006-2007.

	3- كتب مقترحة
	1- زاهر أحمد: تكنولوجيا التعليم, تصميم وإنتاج الوسائل التعليمية, المكتبة الأكاديمية.
2- زكى محمد محمد حسن: الكرة الطائرة الشاطئية, دار منشأ’ المعارف, الإسكندرية.

3- زكى محمد محمد حسن: الكرة الطائرة واستراتيجيات تدريبات الدفاع والهجوم, دار منشأة المعارف, الإسكندرية.

4- زكى محمد محمد حسن: طرق تدريس الكرة الطائرة, تعليم, تدريس, تطبيق, تقويم, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.

5- سعد محمد قطب, لؤى غانم سعيد: الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق, الدار العربية للنشر والتوزيع.

6- على حسب الله وآخرون: الكرة الطائرة المعاصرة، مكتبة ومطبعة الغد، ط1، 2000. 

7- على حسنين حسب الله ، على مصطفى طه، حازم عبد المحسن: الأسس العلمية لتدريس الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.
8- فريد خشبة،جميل الديب ,حسام خليفة،محمود بندارى:اساسيات الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق دار الكتب، 2002م
9- فريق كمونة: مبادئ وطرق التربية الرياضية للمعاقين،2002م
10- محمد سعد زغلول, محمد لطفى السيد: مهارات الكرة الطائرة المعلم المدرب, مركز الكتاب للنشر.
11- محمد صبحى حسانين،احمد كسرى معانى:موسوعة التدريب الرياضى التطبيقى مركز الكتاب للنشر القاهرة، 1998م
12- مفتى إبراهيم حماد: اسس وقواعد تخطيط التدريب الرياضى طويل المدى فى مراحله المختلفة، مؤتمر الرياضة والعولمة كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة2001م.
13- نوال ابراهيم شلتوت،محسن محمد حمص:طرق واسالبيب التدريس في التربيه البدنيه والرياضه،دار الوفاءلدنيا الطباعه والنشر2006-2007.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.fivb.org
2- www.alkhorclub.com
3- www.kazmawy.com
4- www.tunisia-sports.com
5- forums.graaam.com


اسم منسق المادة:  ا.م. د/ جيهان محمد فؤاد                                        
التاريخ:   12/  8  /  2013م  

**  وتم المراجعة و إعادة اعتماده في  7 / 10 / 2013 م                                           

                                                            رئيس مجلس القسم

                                                                  أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
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