الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر الكرة الطائرة الفرقة الثالثة الفصل الدراسي الاول 2013 – 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الكرة الطائرة
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثالثة

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	   عملى 



	2- هدف المقرر
	اكساب الطالبة بالمعارف والمعلومات والقوانين الخاصة بالكرة الطائرة، واستراتيجيات التدريس والإتجاهات الحديثة في التدريس و إتقان الطالبة للمهارات وخطط اللعب الخاصة بالكرة الطائرة ، مع تنمية وصقل المهارات الوجدانية من خلال مواقف اللعب لمهارات الكرة الطائرة و تنمية قدرة الطالبات علي التعلم الذاتي لموضوعات المقرر الخاصة بالكرة الطائرة.

	3- المستهدف من المقرر:                    بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تعرف الإعداد البدنى في الكرة الطائرة.
أ/2 تحدد الاتجاهات الحديثة في تدريس الكرة الطائرة.

أ/3 تحدد استراتيجيات التدريس .

أ/4 تشرح مبادىء التعلم الحركي وخصائصه.
أ/5 تحدد مهارات وخطط اللعب في الكرة الطائرة
أ/6 تذكر وسائط الاتصال التكنولوجية المستخدمة لتعلم مهارات المقرر
أ/7 تحدد التاثيرات الفسيولوجية الناتجة عن التدريب في الكرة الطائرة
أ/8 تذكر المصطلحات والقواعد القوانين الخاصة برياضة الكرة الطائرة ومهاراتها المختلفة

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تصمم تدريبات للإعداد البدنى الخاص.  

ب/2 تميز بين خطط اللعب الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة

ب/3 تميز بين أفضل أنواع خطط وطرق اللعب الهجومية لكل من الفرق المبتدئة والمتقدمة 

ب/4 تحلل مهارات الكرة الطائرة باستخدام التكنولوجيا الحديثة

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تنفذ مهارات الكرة الطائرة بإتقان.

ج/2 تطبق الأسلوب الامثل في تدريس مهارات الكرة الطائرة.

ج/3 تؤدى مهارات الكرة الطائرة فى مباريات تجريبية.

ج/4 تصمم نماذج لخطط اللعب الهجومية والدفاعية.

ج/5 تطبق قواعد وقوانين اللعبة في مباريات تجربيية.

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة في الحصول علي المزيد من المعلومات حول المقرر.

د/2 تتقبل العمل فى مجموعات اثناء التدريب على المهارات المكتسبة وخطط اللعب الهجومية والدفاعية.

د/3 تتواصل مع فئات العاملين من خلال التدريب الميداني والقدرة علي العمل الجماعي.

د/4 تنقل ما تعلمته في مجال التخصص إلى الفئات المستفيدة من خلال التدريب الميداني.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· استراتيجيات التدريس  - 
· الاعداد البدنى العام والخاص وتاثيرة على اجهزة الجسم
· مراجعة على مهارات الكرة الطائرة والقانون الخاص بها 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقية على الاعداد البدنى العام والخاص+ تدريبات تطبيقيه علي مهارات الكره الطائره(التمرير من اعلى - التمرير من اسفل -الارسال من اعلى- الارسال من اسفل)
	4


	1

	3

	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
· استراتيجيات التدريس من خلال اللعب 

· التعرف على المصطلحات الخاصة لرياضة الكرة الطائرة  

 ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على الاعداد البدنى العام والخاص+ تدريبات تطبيقيه علي مهارات الكره الطائره(التمرير من اعلى - التمرير من اسفل -الارسال من اعلى- الارسال من اسفل  )
	4


	1


	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· استراتيجيه التنظيم الدائري في محطات  
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات تطبيقيه على الاعداد البدنى العام والخاص+ تدريبات تطبيقيه علي مهارات الكره الطائره(التمرير من اعلى - التمرير من اسفل -الارسال من اعلى- الارسال من اسفل) تدريبات مركبه
	4


	1


	3

	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· استراتيجية التعليم الذاتي المبرمج
· التاثيرات الفسيولوجية الناتجة عن التدريب

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تعلم مهاره الضرب الساحق وتدريبات تطبيقيه على مهارة الضرب الساحق ومهارات الكرة الطائره
	4


	1


	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :
أولا: الجزء النظرى 
· امتحان نظرى
· استراتيجية التدريس من خلال اللعب- التنظيم الدائري في محطات - التعليم الذاتي المبرمج
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· + تدريبات تطبيقيه علي مهارات الكره الطائره(التمرير من اعلى - التمرير من اسفل -الارسال من اعلى- الارسال من اسفل  - الضرب الساحق ) تدريبات مركبه.
	4


	1


	3

	10- 
	الأسبوع السادس :
أولا: الجزء النظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس واستراتيجية التدريس من خلال اللعب والتاثيرات الفسيولوجية الناتجة عن التدريب.
· تعلم الخطط الهجوميه للارسال والاستقبال
· مناقشة الاوراق الدراسية
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على لاعداد والضرب الساحق الخطط الهجوميه وانواعها تطبيق عملى للخطط الهجوميه تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال. 
	4


	1


	3

	11- 
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس  (التعلم التعاوني)
· تعلم الخطط الهجوميه للضرب الساحق
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبة على لاعداد والضرب الساحق الخطط الهجوميه وانواعها وأفضل الطرق مع الفرق المبتدئه والمتقدمه تطبيق عملى للخطط الهجوميه. تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال.
	4


	1


	3

	12- 
	الأسبوع الثامن :
· أولا: الجزء النظرى 
· استخدام اساليب التكنولوجيا الحديثه فى التعليم – قواعد وقوانين اللعبة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
·  تدريبات مركبه على لاعداد والضرب الساحق الخطط الهجوميه وانواعها وافضل الطرق مع الفرق المبتدئه والمتقدمه تطبيق عملى للخطط الهجوميه. تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال.
	4


	1


	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :
أولا: الجزء النظرى 
· التعلم الحركى  في الكره الطائره - التعلم التعاوني)
· تعلم ا لخطط الدفاعيه و تثبيت خطط تدريبات اللعب الهجومية والدفاعية
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للخطط الدفاعيه تثبيت خطط تدريبات اللعب الهجومية والدفاعية -تطبيق عملى للخطط + تدريبات تطبيقية علي مهارات الكره الطائرة (التمرير من اعلى - التمرير من أسفل -الارسال من أعلى- الارسال من أسفل) تدريبات مركبة.
	4


	1


	3

	14- 
	الأسبوع العاشر : 
أولا: الجزء النظرى 
· امتحان نظرى
· المبادئ الأساسية النظرية للتعلم
·  قواعد وقوانين التحكيم المهارات
· مناقشة الاوراق الدراسية 

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبة على الارسال والاستقبال وتدريبات مركبة على لاعداد والضرب الساحق.
	4


	1


	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· دور وسائل التقنيه الحديثة واهميتها في تطور نواتج التعلم الحركي في الكره الطائره

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبة على الارسال والاستقبال تنفيذ مباراه.
	4


	1


	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
·  التعلم الحركى - دور وسائل التقنية الحديثة واهميتها في تطور نواتج التعلم الحركي في الكره الطائرة.

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبة على لاعداد والضرب الساحق الخطط الهجومية وانواعها وافضل الطرق مع الفرق المبتدئه والمتقدمة تطبيق عملى للخطط الهجومية. 
	4


	1


	3

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر :
أولا: الجزء النظرى 
·  مراجعة نظرية 
· امتحان نظرى
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· مراجعة تطبيقية 
· امتحان تطبيقي
	4


	1


	3

	1- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية: باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار(التفاعل التبادلى).
· المحاضرة العملية: (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب). 
·  التعلم الذاتى: (إعداد بحث مقالي . العرض التقديمي).
· التعلم التعاوني: انشطة فصلية.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات الخاصه
	· تحديد جدول التدريب  التطبيقي ثلاث مرات اسبوعيا علي المهارات العملية.
·   مقابله الطالبات للمناقشه والحوار في المحتوي النظري والعملي، وشرح ما يصعب عليهم استيعابه

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	االاسبوع 5  ،11   
	10

	
	تطبيقي
	الاسبوع 6 ، 11
	20

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 6 ، 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة  للفرقة الأولى
· مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة للفرقة الثانية
· مذكرة القسم : شعبة الكرة الطائرة

	2- كتب ملزمة
	نوال ابراهيم شلتوت، محسن محمد حمص: طرق وأساليب التدريس في التربيه البدنية والرياضه، دار الوفاء لدنيا الطباعه والنشر2006-2007.

	3- كتب مقترحة
	1- أسامة رياض: الرعاية الطبية للاعب الكرة الطائرة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط1، 2005. 
2- بشير عبد الرحيم الكلوب: التكنولوجيا في عملية التعلم والتعليم, دار الشروق للنشر والتوزيع, 2005
3- عصام عبد الخالق: التدريب الرياضى نظريات – تطبيقات – ط9، 1999. زكى محمد محمد حسن: طرق تدريس الكرة الطائرة, تعليم, تدريس, تطبيق, تقويم, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.
4- على حسنين حسب الله، على مصطفى طه ، حازم عبد المحسن: الأسس العلمية لتدريس الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم.
5- ـ وآخرون: الكرة الطائرة المعاصرة، مكتبة ومطبعة الغد، ط1، 2000. 

6- ، على مصطفى طه ، حازم عبد المحسن: الأسس العلمية لتدريس الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم. 

7- محمد حسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان: اختبارات الأداء الحركى ، دار الفكر العربى ، القاهرة، 1990.

	4- دوريات علمية أو نشرات 
	1-  www.fivb.org
2- www.alkhorclub.com
3- www.kazmawy.com
4- www.tunisia-sports.com
5- forums.graaam.com


اسم منسق المادة:  ا.م. د/ جيهان محمد فؤاد                                        
التاريخ:   12/  8  /  2013م  

**  وتم المراجعة و إعادة اعتماده في  7 / 10 / 2013 م                                           

                                                            رئيس مجلس القسم

                                                                  أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
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