الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد

[image: image1.jpg]| B5Es It

M

Sl sl eyl ol s
Gagmd| 313) g




نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم الألعاب 
توصيف مقرر دراسى ألعاب المضرب الفرقة الثالثة الفصل
 الدراسى الأول2013 / 2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: ألعاب المضرب
	الفرقة/ المستوى: الثالثة

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر

	أكساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بالتنس الأرضى و،تطبق الطالبة جميع الضربات الأساسية الهجومية والدفاعية في التنس ،وإكساب الطالبة القدرة على تحكيم مباراة تنس.وإكساب الطالبة المعارف والمعلومات الخاصة بخطط اللعب الهجومية والدفاعية وخطط الارسال وطرق التدريس فى التنس.

	1- المستهدف من المقرر:           بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد المبادئ الأساسية للتنس.
أ/2 تشرح محددات الاداء لمهارات التنس
أ/3 تذكر الفرق بين خطط اللعب الهجومية والدفاعية وخطط الأرسال فى اللعب الفردى والزوجى .
أ/4 تذكر مواد القانون الخاصة بالتنس .
أ/5 تشرح طرق وأساليب التدريس .

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل خطط اللعب (الهجومية - الدفاعية - الأرسال) فى مباريات تجريبية.
ب/2 تميز الأخطاء الشائعة في الأداء المهاري وكيفية إصلاحها  

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي المهارات الاساسية للتنس( الهجومية – الدفاعية) .   
ج/2 تطبق خطط اللعب ( الهجومية – الدفاعية – الارسال ) في اللعب الفردى والزوجى فى التنس .
ج/3 تنفذ قواعد اللعب فى مباريات تجريبية للعب الفردي والزوجي في التنس .

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة والتعلم الذاتي للتعرف على كل ما هو جديد في مجال التخصص .
د/2 تستخدم مهارات الحاسب الالى فى مجال التخصص.

	2- محتوى المقرر
	الموضــوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	3- 
	الاسبوع الأول :

الجزء النظري:
· طرق وأساليب التدريس في التنس.
· معرفة المبادئ الأساسية للتنس 
· الجزء العملي :
· إعداد بدني خاص بالتنس .
	4
	1

	3



	4- 
	الأسبوع الثاني :

الجزء النظري:
· استخدام الطريقة الكلية في تدريس التنس.

· معرفة طرق اكتشاف الاخطاء الشائعة وطرق أصلاحها للضربات الاأساسية الهجومية).
الجزء العملي :
· الالية فى اداء جميع الضربات الأساسية (الهجومية) في التنس
	4
	1
	3

	5- 
	الأسبوع الثالث :

الجزء النظري:
· استخدام الطريقة الجزئية في تدريس التنس.
· معرفة طرق اكتشاف الاخطاء الشائعة وطرق أصلاحها للضربات الأساسية الدفاعية .
الجزء العملي :
· الالية فى اداء جميع الضربات الأساسية (الدفاعية) في التنس. 
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الرابع:

الجزء النظرى :
· استخدام الطريقة الكلية الجزئية في التنس.
· معرفة الاخطاء الشائعة وطرق أصلاحها للضربات الهجومية والدفاعية.
الجزء العملي :
· تدريبات مركبة لتثبيت الضربات الهجومية والدفاعية.
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع الخامس: 

الجزء النظري:
· أساليب التدريس ( المباشرة وغير المباشرة ) في التنس. 
· مناقشة الورقة الدراسية (طرق التدريس في التنس).
· مفهوم خطط اللعب
الجزء العملي :
· مراجعة علي المهارات التي تم دراستها.
· اختبار عملي في الضربات الهجومية والدفاعية 
	4
	1
	3


	8- 
	الأسبوع السادس:

الجزء النظري:
· 
أساليب التدريس ( المباشرة وغير المباشرة ) في التنس. 
· تفهم الفرق بين خطط اللعب الهجومبة والدفاعية وخطط الإرسال
الجزء العملي :
· تثبيت خطط اللعب الفردية والزوجية . 
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع السابع :

الجزء النظري:
· استخدامات أساليب التدريس المباشرة في التنس.
· المحددات القانونية لأداء الأرسال . 
الجزء العملي :
· الالية فى اداء خطط الأرسال 
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع الثامن:

الجزء النظري:
· استخدامات أساليب التدريس غير المباشرة في التنس. 
الجزء العملي :
· الالية فى الأداء للعب الفردى .
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع التاسع :

الجزء النظري:
· أسلوب الأوامر في تدريس التنس.
الجزء العملي :
· اختبار عملي في خطط اللعب الهجومية والدفاعية للعب الفردى 
· استخدام أسلوب الأوامر في تدريس التنس.
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع العاشر :

الجزء النظري:
· تطبيقات أسلوب الأوامر في تدريس التنس.
· تحكيم المباريات في التنس.
· مناقشة الورقة الدراسية .   
الجزء العملي :
· الالية فى الأداء للعب الزوجى.
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع الحادى عشر :

الجزء النظري:
· استخدام الأسلوب التبادلي في تدريس التنس.
· معرفة بعض مواد القانون الخاصة بالتحكيم (مباريات تجريبية).
الجزء العملي :
· الالية فى اداء طرق الهجوم و الدفاع على انواع لأرسال المختلفة .
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع الثانى عشر :

الجزء النظري:
· تطبيقات الأسلوب التبادلي في تدريس التنس. 
· معرفة بعض مواد القانون الخاصة بالتحكيم (مباريات تجريبية).
الجزء العملي :
· تقويم المشاريع التعليمية للطالبات .
· مباريات تعليمية
	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الثالث عشر :

الجزء النظري:
· مراجعة على ما سبق. 
الجزء العملي:
· مراجعة علي ما سبق دراسته.
· مباريات تعليمية.
· امتحان عملى.
	4
	1
	3

	16- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرة النظرية: (المناقشة والحوار والشرح اللفظى) 
· المحاضرة العملية: (الطريقة الكلية والجزئية) 
· التعلم الذاتى من خلال التكليفات : (أوراق دراسية ووسائل توضيحية ) 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· الإستعانة بالطالبات المتميزات للمعاونة في تعليم الطالبات المتعثرات.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريري
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 5 & 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	1. لاتـــــــــوجــد

	ب - كتب ملزمة
	1- ايلين وديع : التنس (تعليم – تدريب – تقييم – تحكيم) منشأة المعارف، الأسكندرية 2007م

	ج - كتب مقترحة
	1. مصطفى السايح محمد: أساليب التدريس فى التربية البدنية والرياضية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، 2003م.
2. زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم: طرق تدريس التربية الرياضية، الأسس النظرية والتطبيقات العملية، دار الفكر العربي 2008.

	2- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1- www.ittf.com
2-www.ottf.org.


منسق المادة: أ.م.د/ راندا شوقي سيد              
رئيس القسم :   أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
تم اعتماده  فى 12 / 8 / 2013 م
تم إعادة إعتماد التوصيف في 7 / 10 / 20113                              
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