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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر (الكرة الطائرة) الفرقة الثانية 

(الفصل الدراسي الثاني) 2013-2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:الكرة الطائرة
	الفرقة/ المستوى: الفرقة الثانية

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	   عملى 



	2- هدف المقرر
	الإلمام بالمعارف والمعلومات الأساسية الخاصة بالكرة الطائرة وصقل الطالبة بالمعارف والمعلومات لخصائص النمو و الاتجاهات الحديثة في التدريس واتقان الطالبه لطرق التدريس للمراحل السنية مع تنمية عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة بالكرة الطائرة و تنمية المهارات الأساسية االهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة.


	3- المستهدف من المقرر:              بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تشرح المعلومات والمعارف الخاصة بالكرة الطائرة.

أ/ 2 تحدد خصائص النمو وطرق التدريس للمراحل السنية 
أ/ 3 تحدد الاتجاهات الحديثة في التدريس 

أ/ 4 تذكر المهارات الهجومية  واالدفاعية فى الكرة الطائرة
أ/ 5 تُعرف بعض المصطلحات العلمية الخاصة بالكرة الطائرة
أ/ 6 تذكر القواعد الرسمية لرياضة الكرة الطائرة
أ/ 7 تشرح المعارف الاساسية المرتبطة بعلاقة فسيولوجيا التدريب بالكرة الطائرة.

أ/ 8 تذكر ماهية التدريب العقلى فى الكرة الطائرة
أ/ 9 تحدد الوسائل المعينة المستخدمة فى الكرة الطائرة.


	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تحلل المهارات الاساسيه في الكرة الطائرة
ب/ 2 تميز بين المهارات الهجومية  واالدفاعية في الكرة الطائرة.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/ 1 تؤدى المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
ج/ 2 تؤدى تدريبات لتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة والعامة فى الكرة الطائرة
ج/ 3 تؤدى تدريبات لتنمية عناصر المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة
ج/ 4 تطبق مواد القانون الخاصة ببعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة .

	د- المهارات العامة
	د/ 1 تستخدم شبكة المعلومات الدولية والمكتبات في الحصول على المزيد من المعلومات حول مكونات المقرر وما يحتوي من مهارات التعلم الذاتي.
د/ 2 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعلم لعرض(التكليفات البحثية).

د/ 3 تعمل بروح الفريق فى التكليفات البحثية.

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :
أولا: الجزء النظرى 
· خصائص النمو وطرق التدريس للمراحل السنية وأهمية دراسة النمو(المرحلة الاولي من 4-6 سنوات).
· التعرف على لعبة الكرة الطائرة ومهاراتها 
· مهارة التمرير من أعلى والقانون الخاص بالمهارة
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات على الاعداد البدنى العام والخاص – تعليم مهارة التمرير من أعلى و تدريبات علي مهارة التمرير من اعلي 

	2
	30ق

	90ق


	6- 
	الأسبوع الثانى :
أولا: الجزء النظرى 
· التدريب العقلى فى الكرة الطائرة 
· مراجعة على مهارة التمرير من أعلى والقانون الخاص بالمهارة 
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات علي مهارة التمرير من اعلي. 

	2
	30ق


	90ق

	7- 
	الأسبوع الثالث :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على خصائص النمو وطرق التدريس للمراحل السنية وأهمية دراسة النمو(خصائص المرحلة- التدريس من 4-6 سنوات) 
· مهارة التمرير من أسفل والقانون الخاص بالمهارة
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تعليم مهارة التمرير من أسفل 
· تدريبات تطبيقيه على مهارة التمريرمن اعلى+التمرير من أسفل.
	2
	30ق


	90ق

	8- 
	الأسبوع الرابع :
أولا: الجزء النظرى 
· خصائص النمو وطرق التدريس للمراحل السنية وأهمية دراسة النمو(ثانيا المرحلة الاولى من التعليم الاساسي – خصائص المرحلة – التدريس 6-12 سنة) 
· مراجعة تعلم مهارة التمرير من أسفل والقانون الخاص بالمهارة .
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تعليم مهارة التمرير من أسفل
·  تدريبات تطبيقيه على مهارة التمريرمن
 اعلى+التمرير من أسفل.

	2
	30ق


	90ق


	9- 
	الأسبوع الخامس :

أولا: الجزء النظرى 
· التدريب العقلي في الكرة الطائرة
· امتحان نظرى على  خصائص النمو وطرق التدريس للمراحل السنية وأهمية دراسة النمو 
· مهارة الارسال من اسفل والقانون الخاص بها 
· مناقشة الابحاث الدراسية .
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات علي مهاراتي التمرير من اعلي –التمرير من اسفل
· تدريس مهارة الارسال من اسفل مواجهة+تعليم (طريقة اداء- تدرج تعليمى) +تدريبات على الارسال من اسفل
	2
	30ق


	90ق

	10- 
	الأسبوع السادس 

أولا: الجزء النظرى 
· معرفة الوسائل المعينة التي تستخدم فى الكرة الطائرة.
· مراجعة على مهارة الارسال من اسفل والقانون الخاص بها .
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
· مناقشة الابحاث الدراسية .
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات علي مهاراتي التمرير من اعلي –التمرير من اسفل
· مراجعة على مهارة الارسال من اسفل + تدريبات على الارسال من اسفل
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع السابع :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على الوسائل المعينة التي تستخدم فى الكرة الطائرة.
· فسيولوجيا التدريب فى الكرة الطائرة
· مهارة الارسال من أعلى والقانون الخاص بالمهارة .
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
·  تدريبات علي مهاراتي التمرير من اعلي –التمرير من اسفل – والارسال من اسفل 
· تعليم مهارة الارسال من اعلى 

	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع الثامن :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على فسيولوجيا التدريب فى الكرة الطائرة
· امتحان نظرى على  الوسائل المعينة التي تستخدم فى الكرة الطائرة و مهارة التمرير من اعلى والتمرير من اسفل. 
· المرحلة الثانية من التعليم الاساسي(خصائص المرحلة –تدريس المرحلة السنية 12-15 سنة)

· مراجعة على مهارة الارسال من اعلى والقانون الخاص بها 
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات علي مهاراتي التمرير من اعلي –التمرير من اسفل – والارسال من اسفل 
- و الارسال من اعلى
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع التاسع :

أولا: الجزء النظرى 
· الاتجاهات الحديثة في التدريس (العصف الذهني -الرزم التعليمية)-القواعد الرسميه وواجبات الحكام
· مراجعة على المرحلة الثانية من التعليم الاساسي(خصائص المرحلة –تدريس المرحلة السنية 12-15 سنة)

· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة   

ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق تدريبات مركبه على الارسال والاستقبال والاعداد والضرب الساحق

· تطبيق الاختبارات المهارية  والتدريبات المركبة.
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع العاشر :

أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة الاتجاهات الحديثة في التدريس (العصف الذهني -الرزم التعليمية)
· مناقشة الابحاث الدراسية 
· امتحان نظرى على فسيولوجيا التدريب فى الكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تدريبات مركبه على المهارات – تدريبات علي مهاراتي التمرير من اعلي –التمرير من اسفل
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع الحادى عشر :
أولا: الجزء النظرى 
·  الاتجاهات الحديثة في التدريس - الحاسب الالى في التعليم -)

·  مناقشات حول القواعد او القوانين  وواجبات الحكام 
· مهارة الضرب الساحق والقانون الخاص بها 
· المصطلحات الخاصة بالكرة الطائرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تعليم مهارة الضرب الساحق 
· تدريبات علي مهاراتي التمرير من اعلي –التمرير من اسفل تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام.

	2
	30ق


	90ق


	
	الأسبوع الثاني عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة على الاتجاهات الحديثة في التدريس  وبعض المصطلحات الخاصة بكرة الطائرة
· مراجعة على الضربة الساحقة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام .
· مراجعة على مهارة الضرب الساحق 
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع الثالث عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة نظرية على ما سبق ومناقشة الابحاث الدراسية . 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· تطبيق عملى للقواعد والقوانين  وواجبات الحكام 
· ومراجعة على المهارات الاساسية من خلال تدريبات مركبه على المهارات 
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع الرابع عشر :
أولا: الجزء النظرى 
· مراجعة نظرية على ما سبق ومناقشة الابحاث الدراسية – امتحان نظرى على الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس و فسيولوجيا التدريب والتدريب العقلي في الكرة الطائرة 
ثانيا: الجزء التطبيقى 
· مراجعة على المهارات الاساسية التى سبق دراستها .
	2
	30ق


	90ق

	
	الأسبوع الخامس عشر :
أولا: الجزء النظرى 
·  مراجعة نظرية وامتحانات نظرية 
· مراجعة عملية وامتحانات عملية  

	2
	30ق


	90ق

	11- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرات النظرية.(:باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار.)

· الدروس العملية. (باستخدام أسلوب التعليم والتدريب)

· التعلم الذاتى  (التكليفات البحثيه)
( التمرير من أعلى في الكرة الطائرة )

( اللياقة البدنية واهميتها في الكرة الطائرة )

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· التدريب  التطبيقي ثلاث مرات اسبوعيا علي المهارات العملية. تحديد جدول للتدريب.
· مقابله الطالبات للمناقشه والحوار في المحتوي النظري والعملي  ،وشرح ما يصعب عليهن استيعابه.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	تحريري
	االاسبوع 5  ،8 ،10  
	6

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5  ،8 ،10  
	10

	
	اوراق راسية
	الاسبوع 5 ، 6 ، 10
	4

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	- تطبيقات في الكرة الطائرة

	2- كتب ملزمة
	- مذكرة الشعبة 

	3- كتب مقترحة
	1. الين وديع فرج: خبرات في الالعاب للصغار والكبار دار منشأة    المعارف، الاسكندرية، ط2 ،2002م.
2. زكى محمد محمد حسن: طرق تدريس الكرة الطائرة, تعليم, تدريس, تطبيق, تقويم, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.2004م 
3. على حسب الله وآخرون: الكرة الطائرة المعاصرة، مكتبة ومطبعة الغد، ط1، 2000م.
4. على حسنين حسب الله ، على مصطفى طه ، حازم عبد المحسن: الأسس العلمية لتدريس الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم
5. على مصطفى :تاريخ؛تعليم-تدريب-تحليل-قانون- دار الفكر العربى1999 م

	4- المواقع العلمية 
	1- www.fivb.org
2- www.alkhorclub.com
3- www.kazmawy.com
4- www.tunisia-sports.com
5- forums.graaam.com


اسم منسق المادة:  ا. د/ عواطف صبحي محمد                                        
التاريخ:   12/  8  /  2013م  

**  وتم المراجعة و إعادة اعتماده في  7 / 10 / 2013 م                                           
                                                            رئيس مجلس القسم

                                                           أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
1.30  
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