الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم الألعاب 
توصيف مقرر العاب المضرب الفرقة الأولي (الفصل الدراسي الثانى) 2013/2014
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر:العاب مضرب
	الفرقة/ المستوى:الأولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر
	· اكتساب المعارف والمعلومات الخاصة بألعاب المضرب وتكتسب المهارات الحركية الاساسية وتكتسب القواعد والقوانين الخاصة بألعاب المضرب وتكتسب المعارف والمعلومات الخاصة بطرق التدريس .

	3- المستهدف من المقرر:                بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تحدد  كل ما هو مرتبط بالناحية المعرفية بألعاب المضرب .
أ/2 تذكر محددات الاداء لمهارات ألعاب المضرب.

أ/3 تحدد القواعد والقوانين الخاصة بمهارات ألعاب المضرب .

أ/4 تحدد أهمية الألعاب التمهيدية فى إكساب الحركات الأساسية المهارية .

أ/5 تحدد أسس تقييم الحركات المهارية المكتسبة بين الألعاب التمهيدية وخصائصها التعليمية .

أ/6 تحدد عناصر اللياقة البدنية المكتسبة من الألعاب التمهيدية .
أ/7 تحدد النقاط المعرفية الخاصة بطرق التدريس.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل المهارات الحركية الاساسية لألعاب المضرب.
ب/2 تميز بين الأداء الصحيح والخاطىء للمهارات فى ضوء النموذج المثالي للمهارة. 

ب/3 تحلل الألعاب التمهيدية وخصائصها من حركات مهارية مكتسبة .

ب/4 تفسر الحصائل التعليمية للألعاب التمهيدية حركيا ومهاريا .

ب/5 تصنف الألعاب التمهيدية وفقا لما تكسبه من عناصر لياقة بدنية .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدى مهارات ألعاب المضرب .
ج/2 تطبق القانون الخاص لألعاب المضرب .
ج/3 تطبق الألعاب التمهيدية الخاصة بكل مهارة حركية.

ج/4 تطبق الألعاب التمهيدية الخاصة بعناصر اللياقة البدنية .

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة والتعلم الذاتى للتعرف على كل ما هو جديد.
د/2 تعمل ضمن فريق لانجاز التكليفات المطلوبة.

	4- محتوى المقرر
	الموضــوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الاسبوع الأول :
الجزء النظري:
· مجالات الأهداف التعليمية ( الأهداف المعرفية)
· معلومات خاصة عن تنس الطاولة تتضمن التعريف والأهمية والتاريخ والقواعد والقوانين .
· الماهية والخصائص للألعاب التمهيدية .
الجزء العملي :
· إعداد بدني عام وخاص .
	4
	1


	3

	6- 
	الأسبوع الثاني :
الجزء النظري:
· مجالات الأهداف التعليمية ( الأهداف النفس الحركية).
· أسس وضع الألعاب التمهيدية .
· الأنواع المختلفة للألعاب التمهيدية .
· الأهمية التربوية للألعاب التمهيدية . 
الجزء العملي :
· تدريس مهارة الضربة الأمامية في تنس الطاولة والتدريب عليها.
· التدريب على الالعاب التمهيدية .
	4
	1


	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :

الجزء النظري:
· مجالات الأهداف التعليمية (الأهداف الوجدانية)
· العناصر الأساسية فى تدريس الألعاب التمهديدية .
·  طرق تدريس الألعاب التمهيدية
· مناقشة الورقة الدراسيةعن الألعاب التمهيدية . 
الجزء العملي :
· تدريس مهارة الضربة الخلفية في تنس الطاولة والتدريب عليها.
· التدريب على الالعاب التمهيدية .
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الرابع :

الجزء النظري:
· مفهوم التدريس
· نماذج وتطبيقات من الألعاب التمهيدية تكسب الطالبة مهارات حركية أساسية .
الجزء العملي :
· تعليم مهارة ضربة الإرسال فى تنس الطاولة والتدريب عليها 
·  نماذج وتطبيقات الألعاب التمهيدية لتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة . 
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :

الجزء النظري:
· أسلوب التدريس وطبيعته
· مناقشة الورقة الدراسية
الجزء العملي :
· اختبار عملي في المهارات السابقة  .
· مراجعة.
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع السادس:

الجزء النظري: 
· مكونات الموقف التدريسي .
· استكمال مناقشة الورقة الدراسية
الجزء العملي :
· ألعاب تمهيدية لإتقان وتثبيت وتطوير فن الأداء للمهارات الأساسية .
	4
	1
	3

	11- 
	الأسبوع السابع :
الجزء النظري:  
· العمليات التدريسية.
· المعلومات الخاصة بلعبة العاب المضرب ( التاريخ - الأهمية – المهارات – القوانين  ..... )
الجزء العملي :
· إعداد بدنى خاص للعبة العاب المضرب.
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع الثامن:
الجزء النظري:  
· شروط ومعايير اختيار الوسيلة.
· معرفة المقاييس القانونية لملاعب العاب المضرب. 
 الجزء العملي :
· تدريس المهارات الآساسية (مسك المضرب - وقفة الاستعداد – حركات قدمين) 
· تطبيق المهارات الاساسية فى صورة العاب تمهيدية .
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :

الجزء النظري:  
· القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس.
· مقاييس المضرب والكرة وملابس اللاعبين. 
الجزء العملي :
· تدريس مهارات التقدم للإمام  والتدريب عليها.
· الألعاب التمهيدية للإحساس بالأدوات والأجهزة المستخدمة فى اللعبة .
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع العاشر :
الجزء النظري:
· الوحدات التدريسية.
· مناقشة الورقة الدراسية.
الجزء العملي :
·  تدريس مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح والمعكوس
· اختبار عملى على ما سبق دراسته.
	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :
الجزء النظري:  
· استخدام التكنولوجيا التعليم .
· قوانين الألعاب التمهيدية الخاصة بالألعاب الكبيرة .
الجزء العملي :
· ألعاب تمهيدية لمراكز اللاعبين والخطوات الفنية لهما والتدريب عليهم .
	4
	1
	3

	16- 
	الأسبوع الثانى عشر :

الجزء النظري:
· التعرف على كيفية ادارة وتحكيم المباريات 
الجزء العملي :
· تدريس مهارات نطر الكرة وغرف الكرة والتدريب عليه.
· التطبيق العملى لقوانين الالعاب التمهيدية الخاصة بالالعاب الصغيرة
	4
	1
	3

	17- 
	الأسبوع الثالث عشر :

الجزء النظري:
· أسلوب التدريس بتوجيه المدرس.

· معرفة الاخطاء القانونية وكيفية تطبيق الجزاءات . 
الجزء العملي :
· تدريس مهارة دفع الكرة والخطوات الفنية لها والتدريب عليها.
· تدريبات عملية لاتقان وتثبيت القواعد القانونية لالعاب المضرب .
	4
	1
	3

	18- 
	الأسبوع الرابع عشر : 
الجزء النظري:
· التغذية الراجعة.

· ألعاب تمهيدية تنافسية وتقويم حصائلها التعليمية .
· مراجعة + استكمال مناقشة الورقة الدراسية.
الجزء العملي :
· ألعاب تمهيدية فى صورة مبارايات تجريبية .
	4
	1
	3

	19- 
	الأسبوع الخامس عشر :
الجزء النظري:
· القيادة في التربية الرياضة.
· الحصائل التعليمية للألعاب التمهيدية .
الجزء العملي :
· إمتحان على ماسبق دراسته .
	4
	1
	3

	20- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرات النظرية.:باستخدام أسلوب الإلقاء والمناقشة والحوار.

· الدروس العملية
· التكليفات "الاوراق الدراسية".

	21- أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· يتم استخدام اساليب التعليم التعاونى والاكتشاف الموجة 
· سيتم الاستعانة بالطالبات المتميزات للمعاونة فى تدريب الطالبات المتعثرات

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	تحريري
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	تطبيقي
	الاسبوع 5 & 10
	15

	
	اوراق دراسية
	الاسبوع 5 & 10
	10

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	· العاب المضرب (هوكي, تنس أرضى, تنس طاولة) مابين النظرية والتطبيق .

	2- كتب ملزمة
	1. زينب علي عمر ، غادة جلال عبد الحكيم : طرق تدريس التربية الرياضية، الأسس النظرية والتطبيقات العملية، دار الفكر العربي، 2008.
2. مصطفى السايح محمد: موسوعة الألعاب الصغيرة، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،2007م .
3. عبد النبى الجمال، ناصر أبو زيد: الألعاب الصغيرة والترويحية، القاهرة،2008م.

	3- كتب مقترحة
	1- وفيقة مصطفي حسن سالم تكنولوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضية , ط2 , منشأة المعارف , الأسكندرية , 2007 .
2- أبو النجا أحمد عز الدين : الإتجاهات الحديثة فى طرق تدريس التربية الرياضية , دار الأصدقاء , المنصورة , 2000 .

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. www.brg8.com.

2. www.broksoft.com
3. www.faculty.ksu.edu.sa
4. www.sfsaleh.com/vb/showthread.

5. www.physication.com/vb/forumdisplay
6. www.Games.bdr130.net/2977.htm
7. www.physique.75.

8. www.Alwatan.com


أستاذ المادة: أ.د/ فاطمة محمود أبو عبدون                 رئيس القسم : أ.د/ هويدا عبد الحميد اسماعيل
تم اعتماده  فى 5 / 8 / 2013 م                              
تم اعادة مراجعته واعتمادة فى 5/10/2013 م
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