الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد
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جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات
قسم:الالعاب
توصيف مقرر الألعاب الصغيرة

الفرقة الأولي (الفصل الدراسي الأول)2013-2014م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
	اسم المقرر: الالعاب الصغيرة
	الفرقة/ المستوى:الاولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: 4 ساعات
	نظرى
	عملى 



	2- هدف المقرر
	بنهاية الفصل الدراسي الاول يتم إكساب الطالبة المعارف والمعلومات الأساسيةالخاصة بالالعاب الصغيرة وانواع الانشطة الترويحية وأهمية ممارستها في استثمار أوقات الفراغ للفرد والمجتمع بشكل ايجابي، وتنمية اتجاهات الطالبات علي العمل الجماعي والتفكير  والبحث في مصادر المعرفة كأساس للتعلم الذاتي في المجال الترويحي بأنشطته المختلفة  .

	3- المستهدف من المقرر:          بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تذكر الاسس النظرية للالعاب الصغيرة الخاصة .
أ/2 تحدد المفاهيم العامة ونظريات اللعب للالعاب الصغيرة الخاصة .
أ/3 تحدد أهمية الالعاب الصغيرة واغراضها الخاصة .
أ/4 تذكر اسس اختيار الالعاب الصغيرة الخاصة .
أ/5 تحدد القيم التى تحققها الالعاب الصغيرة  الخاصة. 

أ/6 تعدد انواع الالعاب الصغيرة الخاصة .
أ/7 تذكر تقسيمات الالعاب الصغيرة .
أ/8 تحدد  الاهداف التربوية لبرامج الالعاب الصغيرة .
أ/9 تذكر ماهية الثقافة الترويحية والمقصود بوقت الفراغ وأهمية استثماره بصورة ايجابية.
أ/10 تشرح أنواع ومميزات الانشطة الترويحية وأهميتها بالنسبة لكل مرحلة عمرية .
أ/11 تناقش اهمية الترويح للافراد بالمؤسسات المجتمعية المختلفة (الاسرة ، المدرسة والجامعة،المصانع، الاندية ، مراكز الشباب.
أ/12 توضح العلاقة بين الترويح واللعب .

	2- المهارات الذهنية
	ب/ 1 تميز بين انواع الالعاب الصغيرة وأهدافها.
ب/ 2 تحلل العلاقة بين الترويح والتمتع بصحة نفسية واجتماعية وبدنية في مختلف المراحل العمرية  .

ب/ 3 تصنف الانشطة الترويحية وتختار المناسب منها طبقاً لإحتياجات الفرد  بمراحل عمره المختلفة .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي الالعاب الصغيرة 
ج/2 تؤدى النماذج والتدريبات التطبيقية الخاصة بالالعاب الصغيرة
ج/3 تطبق  قواعد الألعاب الصغيرة

	د- المهارات العامة
	د/1 تستخدم وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة فى اعداد الأوراق البحثية 

د/2 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعلم لعرض(التكليفات البحثية).
د/3 تعمل بروح الفريق فى التكليفات البحثية

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	5- 
	الأسبوع الأول :

أولا: الجزءالنظرى

· الثقافة الترويحية- اهداف الثقافة الترويحية – مكونات الثقافة الترويحية.
· "اسس نظريات اللعب  

ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة  
	4
	1
	3

	6- 
	الأسبوع الثانى : 

أولا: الجزءالنظرى

· الثقافة الترويحية  خصائص الثقافة الترويحية  – مقترحات لترسيخ الثقافة الترويحية  . استثمار وقت الفراغ

· اهمية اللعب

ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة 
	4
	1
	3

	7- 
	الأسبوع الثالث :

أولا: الجزءالنظرى

· الترويح واوقات الفراغ .- مفهوم- تعريف –طرق تقدير وقت الفراغ.
· اسس اختيار الالعاب الصغيرة

ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة  
	4
	1
	3

	8- 
	الأسبوع الرابع :

أولا: الجزءالنظرى

· الترويح واوقات الفراغ استثماره –العلاقه بين اللعب والترويح

· الألعاب الصغيرة( أهميتها أغراضها)  

ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة  
	4
	1
	3

	9- 
	الأسبوع الخامس :

 أولا: الجزءالنظرى

· امتحان نظرى
· كيفيه التعرف علي حجم وقت الفراغ المؤسسات الترويحية في المجتمع-(الاسره كاولي المؤسسات التربويه) 
· الاهداف التربوية لبرامج الالعاب  الصغيرة ( الكرة الطائرة -كرة السلة)  
 ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة 
	4
	1
	3

	10- 
	الأسبوع السادس :

أولا: الجزءالنظرى

· مراجعة على المؤسسات الترويحية في المجتمع-(الاسره كأولي المؤسسات التربوية) 
· الاهداف التربوية لبرامج الألعاب الصغيرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة  
	4

	1

	3


	11- 
	الأسبوع السابع :

أولا: الجزءالنظرى

· المؤسسات الترويحية في المجتمع(الترويح في المدرسة).
·    مميزات الالعاب الصغيرة .
· المفاهيم العامة للالعاب الصغيرة .
·  اهمية الالعاب الصغيرة .
· مناقشة الاوراق الدراسية
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة 
	4
	1
	3

	12- 
	الأسبوع الثامن :

· أولا: الجزءالنظرى

· المؤسسات الترويحية في المجتمع  (الترويح في الجامعة) 
· مميزات الالعاب الصغيرة
·  تحدد القيم التى تحققها الالعاب الصغيرة 
· وتحدد انواع الالعاب الصغيرة .
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة 
	4
	1
	3

	13- 
	الأسبوع التاسع :

أولا: الجزءالنظرى

· المؤسسات الترويحية في المجتمع  (الترويح في الاندية)

·  أنواع و مميزات الالعاب الصغيرة

ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات الألعاب الصغيرة
	4
	1
	3

	14- 
	الأسبوع العاشر :

أولا: الجزءالنظرى

· امتحان نظرى 
· المؤسسات الترويحية في المجتمع  (الترويح في مراكز الشباب ) –
· مراجعة على مميزات الالعاب الصغيرة.
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة 
	4
	1
	3

	15- 
	الأسبوع الحادى عشر :

أولا: الجزءالنظرى

· المؤسسات الترويحية في المجتمع 
( الترويح في المصانع ) 
· أسس اختيار الالعاب الصغيرة
· مناقشة الاوراق الدراسية 
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر:
أولا: الجزءالنظرى

· المؤسسات الترويحية في المجتمع    ( الترويح في الشركات )  
· أسس اختيار الالعاب الصغيرة

ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر : 
أولا: الجزءالنظرى

· مراجعة على ما سبق 
· الاسس النظرية للالعاب
· المفاهيم ونظريات اللعب 
· اهمية الالعاب الصغيرة 
· اسس اختيار الالعاب 
· القيم التى تحققها الالعاب الصغيرة 
·  الاهداف التربوية لبرامج الالعاب الصغيرة
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الرابع عشر : 
أولا: الجزءالنظرى

· مراجعة على ما سبق 
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· تطبيقات لألعاب الصغيرة- العاب الكرة  
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الخامس عشر : 
أولا: الجزءالنظرى

· امتحان نظرى
ثانيا: الجزء التطبيقى 

· امتحان عملى 
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	· المحاضرات النظرية المعدلة (اسلوب الحوار والتفاعل).
· المحاضرات العملية.
· التعلم الذاتي: إعداد بحث مقالي .
· التعلم التعاوني: انشطة فصلية.

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· توجد طالبات متعثرات دراسياّ يتم تحديد جدول تدريب علي  المهارات التطبيقية.

· شرح ما يتعذر عليهن في محتوي المقرر.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	اعمال السنة

	 تحريري
	الأسبوع 8 ، 14  
	15

	
	تطبيقي
	الأسبوع 8 ، 14  .
	20

	
	اوراق دراسية
	الأسبوع 7، 11
	5

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسي يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسي يحدد من قبل مجلس الكلية
	30

	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1 مذكرات
	تطبيقات فى الكرة الطائرة ألعاب صغيرة

	2 كتب ملزمة
	1- كمال درويش ، أمين الخولي : الترويح وأوقات الفراغ  ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2001م  

	3 كتب مقترحة
	1- الين وديع فرج: خبرات في الألعاب للصغار والكبار دار منشأة  المعارف، الإسكندرية، ط2 ،2002م.
2- سيد عثمان: التعلم وتطبيقاته دار الثقافة للنشر القاهرة 1997
3- مجدي احمد شوقي: دليل الالعاب الصغيرة ط1 1997م مكتبة العزيزي للكمبيوتر
4-  اقبال كامل ، هدي العجاتي : البراعم ، الهيئة العربية للمرشدات ، القاهرة ،2002م 
5- تهاني عبد السلام محمد : إدارة المعسكرات الحديثة  ، دار الفكر العربي  ، القاهرة ، 2001م .
6- جمال الشافعي : تربية الخلاء والحركة الكشفية ، دار الفكر العربي  ، القاهرة ، 2003م .
7- كمال درويش ، أمين الخولي : الترويح وأوقات الفراغ  ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2001م  

	1- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. www.fivb.org
2. www.alkhorclub.com

3. www.kazmawy.com
4. www.tunisia-sports.com



أستاذ المادة: أ.د/ عواطف صبحي محمد                        
التاريخ   12 /8/2013م
                                                            رئيس القسم العلمى: 


                        
أ.د/ هويدا عبدالحميد إسماعيل

وتم المراجعة واعادة الاعتماد بتاريخ 7/10/2013م 
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