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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد


نموذج رقم (12)

جامعة الزقازيق

كلية: التربية الرياضية بنات
قسم: مسابقات الميدان والمضمار 
توصيف مقرر مسابقات الميدان والمضمار الفصل الدراسى الأول 
2017 / 2018م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: مسابقات ميدان ومضمار 
	الفرقة/ المستوى: الثالثة  

	التخصص: عام 
	عدد الوحدات الدراسية:   4 ساعات       نظرى
	   عملى 




	2- هدف المقرر
	· إكساب الطالبة المعارف والمعلومات والمهارات التطبيقية التي تعينها                    على أداء عملها التدريبي والتعليمي والتعرف على مستحدثات تكنولوجيا التعليم المستخدمة والتأكيد على صقل وتثبيت الأداء المهاري والحركي لدى الطالبة في مسابقات الميدان والمضمار وإكسابها بعض المهارات العامة (العمل الجماعي– مهارات الإتصال – التعلم الذاتي).

	3- المستهدف من المقرر:               بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/ 1 تحدد القواعد العلمية الخاصة بمسابقات المضمار (200م، 800م                    ، 1500م) .
أ/ 2 تحدد القواعد العلمية الخاصة بمسابقات الميدان (وثب طويل ، عالي، قرص) .
أ/ 3 تلخص القواعد العلمية للتدريب الرياضي للمسابقات المقررة .
أ/ 4 تشرح طرق التدريب الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار . 
أ/ 5 تذكر المحددات الخاصة بإنتقاء الناشئين لمتسابقى الميدان والمضمار.

أ/ 6 تشرح الخطوات التعليمية بإستخدام التقنيات الحديثة.
أ/ 7 تذكر المواصفات القانونية الخاصة بالأجهزة المستخدمة فى تعليم            سباقات الميدان والمضمار
أ/ 8 تشرح طرق إستخدام الأجهزة والأدوات البديلة فى تعليم                   المسابقات المقررة
أ/ 9 تشرح ضغوط وقلق المنافسة . 

أ/ 10 تحدد كيفية قياس وتحكيم مسابقات الميدان والمضمار . 

أ/ 11 تترجم المصطلحات الخاصة بالمسابقات المقررة . 

أ/ 12 توضح مستحدثات تكنولوجيا التعليم المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار.

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 توظف أساليب التدريس المناسبة مع التقنيات الحديثة .
ب/2 تحلل الأداء الفني الخاص بمسابقة 200م عدو ، 800م جري، 1500م جري .
ب/3 تحلل الأداء الفني الخاص بمسابقة الوثب الطويل .
ب/4 تحلل الأداء الفني الخاص بمسابقة الوثب العالي . 
ب/5 تحلل الأداء الفني الخاص بمسابقة قذف القرص .

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي التسلسل الحركي لمسابقة 200م عدو ، 800م جري، 1500م جري .
ج/2 تؤدي التسلسل الحركي لمسابقة الوثب الطويل ، الوثب العالي . 
ج/3 تؤدي التسلسل الحركي لمسابقة قذف القرص .
ج/4 تكتشف الأخطاء القانونية والفنية وطرق إصلاحها للمسابقات المقررة 
ج/5 تطبق العوامل الميكانيكية المؤثرة على المسابقات المقررة.

	د- المهارات العامة
	د/1  تتواصل مع الزملاء أثناء التطبيق العملي .
د/2  تشارك في العمل الجماعي لإنجاز التكليفات . 
د/3  تطبق أساليب التعلم الذاتي في مجال التخصص للمسابقات المقررة .

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرية
	دروس عملية

	· 
	الأسبوع الأول
الجزء النظرى

· مقدمة عن مستحدثات تكنولوجيا التعليم المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار 
الجزء العملى

· اللياقة العامة – تدريبات سرعة – الجري في منحني 
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الثانى
الجزء النظرى

· خصائص مستحدثات تكنولوجيا التعليم المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار + الفرق بين الجري في المنحنى والجري  في خط مستقيم.
 الجزء العملى
· قواعد عامة في سباقات المضمار والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق– سباق 200م عدو + إمتحان عملي .
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الثالث 
الجزء النظرى

· تكنولوجيا الحاسب الآلى المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار - جري المسافات المتوسطة والطويلة 
الجزء العملى

· جري 800م – تدريبات متنوعة + إمتحان. 
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الرابع
الجزء النظرى

· تابع تكنولوجيا الحاسب الآلى المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

· المصطلحات 
الجزء العملى

· تكليفات(عملى). 
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع الخامس 
الجزء النظرى

· تكنولوجيا الإتصال عن بعد المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار 

الجزء العملى

· تدريبات متنوعة وقياس 1500م جري                    + الأخطاء الشائعة في الجري + إمتحان عملي  
	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع السادس 
الجزء النظرى
· تكنولوجيا الإتصال عن بعد المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

· محددات الإنتقاء للناشئين - المصطلحات + إمتحان نظري .  
· الجزء العملى

· المراحل الفنية للوثب الطويل - العوامل المؤثرة على مسافة الوثب –  قواعد المسابقة  والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق - الخطوات التعليمية بإستخدام التقنيات الحديثة - الأخطاء الشائعة وطرق إصلاحها + إمتحان عملي. 

	4
	1
	3

	· 
	الأسبوع السابع 

الجزء النظرى

· تابع تكنولوجيا الإتصال عن بعد المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار 

· المصطلحات. 
الجزء العملى

· المراحل الفنية للوثب العالي (طريقة فوسبري فلوب)
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثامن 
الجزء النظرى

· تكنولوجيا الوسائط المتعددة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار 

الجزء العملى

· الخطوات التعليمية بإستخدام التقنيات الحديثة والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة لسباق الوثب العالى– الأخطاء الشائعة وطرق إصلاحها. 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع التاسع
الجزء النظرى

· تابع تكنولوجيا الوسائط المتعددة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار 

الجزء العملى

· قواعد المسابقة والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق + إمتحان عملي.  
	4
	1
	3

	
	الأسبوع العاشر 
الجزء النظرى

· تابع تكنولوجيا الوسائط المتعددة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

· ضغط وقلق المنافسة - تكليفات

الجزء العملى

· المراحل الفنية لقذف القرص – العوامل المؤثرة على الرمي.
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الحادى عشر
الجزء النظرى

· تكنولوجيا الوسائط الفائقة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

· قواعد المسابقة - المصطلحات 

الجزء العملى

· الخطوات التعليمية بإستخدام التقنيات الحديثة والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة لسباق قذف القرص.               
· الأخطاء الشائعة وطرق علاجها + إمتحان عملي.

	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثانى عشر
الجزء النظرى

· تابع تكنولوجيا الوسائط الفائقة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

الجزء العملى

· تدريبات متنوعة الشدة - قياس وتحكيم مسابقات الميدان والمضمار. + إمتحان عملي. 
	4
	1
	3

	
	الأسبوع الثالث عشر
الجزء النظرى

· تابع تكنولوجيا الوسائط الفائقة المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

· تحكيم مسابقات الميدان والمضمار + إمتحان نظري.  
الجزء العملى

· تدريبات متنوعة + إمتحان عملي.  
	4
	1
	3

	5- أساليب التعليم والتعلم
	·  محاضرة نظرية (باستخدام اسلوب الالقاء و الحوار)
·  محاضرة عملية (باستخدام الطريقة الجزئية-الطريقة الكلية-الطريقة الكلية الجزئية)
·  تكليفات(أوراق دراسية- تدريب ذاتى أو جماعى فى المسابقات المقررة- وسائل ايضاح).

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· محاضرات تدريبية بعد انتهاء اليوم الدراسى ويتم الإشراف عليها من قبل القسم.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	أوراق دراسية
	الإسبوع الرابع والعاشر 
	5 درجات

	
	تطبيقي
	الإسبوع الثاني والثالث والخامس والسادس والتاسع والحادي عشر والثاني عشر والثالث عشر
	30 درجة

	
	تحريرى
	 الأسبوع السادس والثالث عشر
	5 درجات

	الامتحان التطبيقي النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	30 درجة

	الامتحان التحريري النهائي

	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية 
	30 درجة

	8-  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	* المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثالثة  

	2- كتب ملزمة
	- محمد عطيه خميس: منتجات تكنولوجيا التعليم ، القاهرة ، دار الكلمه 2003م

	3- كتب مقترحة
	1 سليمان علي حسن وآخرون : التحليل العلمي لمسابقات الميدان والمضمار ، دار المعارف ، 1983.
2 مديحة سامي ، وفاء أمين : المرجع في مسابقات الميدان والمضمار للاعبات.
3 نبيلة عبد الرحمن وآخرون : مسابقات الميدان والمضمار للآنسات             ( الوثب والقفز ) ، الفنية للطباعة والنشر ، الإسكندرية ، ق.د .

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	www.mugrn.net/vb/com
www.iaff.org\index.html
www.badnia.net/vb/showthread


أستاذ المادة : أ.د/ هاله على مرسى          
رئيس القســـم العلمى أ.د/   نجلة عبد المنعم بحيري          
التاريخ : 5 / 8 / 2017م                            
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