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الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد

نموذج رقم (12)

جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنات

قسم: مسابقات الميدان والمضمار 
توصيف مقرر مسابقات الميدن والمضمار الفرقة الثانية الفصل الدراسى الثانى 2017 / 2018م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى: 
	اسم المقرر: مسابقات ميدان ومضمار 
	الفرقة/ المستوى: الثانية  

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية: ساعتان
	نظرى
	عملى 




	2- هدف المقرر
	 - معرفة الطالبة أهداف درس التربية الرياضية وإكسابها المعلومات والمعارف والمهارات التطبيقية والعلوم المرتبطة لمسابقات الميدان والمضمار المقررة وتنمية إتجاهاتها نحو التعلم الذاتي للموضوعات المقررة. 


	3- المستهدف من المقرر:              بنهاية تدريس المقرر تكون الطالبة قادرة على أن:

	1- المعلومات والمفاهيم
	أ/1 تشرح أهمية مسابقات الميدان والمضمار . 
أ/2 تلخص التطور التاريخي لمسابقات الميدان والمضمار . 
أ/3 تذكر المراحل الفنية للمسابقات المقررة .  
أ/4 تستنتج المعلومات والمعارف العلمية المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار المقررة . 
أ/5 تحدد القواعد العامة في مسابقات الميدان والمضمار . 

أ/6 تذكر الأخطاء الشائعة الخاصة بالمسابقات المقررة.
أ/7 تشرح الخطوات التعليمية الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار المقررة .

أ/8 تذكر المواصفات القانونية الخاصة بالأجهزة المستخدمة فى تعليم سباقات الميدان والمضمار
أ/9 تشرح طرق إستخدام الأجهزة والأدوات البديلة فى تعليم المسابقات المقررة
أ/10 تذكر مفهوم التعلم في التربية الرياضية. 

	2- المهارات الذهنية
	ب/1 تحلل الأداء الحركي للمسابقات المقررة تحليلاً حركياً سليماً .

ب/2 تختارعناصر اللياقة البدنية الخاصة بكل مسابقة من المسابقات المقررة 
ب/3 ترسم المضمار ومقاطع الرمي للمسابقات المقررة . 

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	ج/1 تؤدي التسلسل الحركي للمسابقات المقررة . 
ج/2 تستخدم أدوات بديلة تساعد علي التعلم . 
ج/3 تطبق القانون في المسابقات المقررة . 
ج/4 تكتشف الأخطاء الفنية والقانونية . 

	د- المهارات العامة
	د/1  تتواصل مع الآخرين أثناء التطبيقات العملية للمقرر . 
د/2  تعمل بروح الفريق من خلال التدريبات المقررة .
د/3  تبحث عن المعلومات المتعلقة بالمقرر من مصادر مختلفة ضمن فريق

	4- محتوى المقرر
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة نظرية
	دروس عملية

	· 
	الأسبوع الأول :
الجزء النظرى
· الاعتبارات التربوية في تدريس التربية الرياضية 

· التطور التاريخي لمسابقات الميدان والمضمار.
الجزء العملى
· ألعاب صغيرة لتعليم العدو.
	2
	45 ق
	75 ق 

	· 
	الأسبوع الثانى :
الجزء النظرى
· تابع الاعتبارات التربوية في تدريس التربية الرياضية 

· أهمية مسابقات الميدان والمضمار. 
الجزء العملى
· المراحل الفنية لسباق 100 م عدو - تطبيق عملي - تحديد الأخطاء الشائعة وتصحيحها.
	2
	45 ق
	75 ق 

	· 
	الأسبوع الثالث :
الجزء النظرى

· تابع الاعتبارات التربوية في تدريس التربية الرياضية 
· دراسة المؤهلات الجسمية لمتسابقي العدو والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق + إمتحان  نظري. 
الجزء العملى

· تعليم البدء العالي- سباق 800 متر والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمـن والسلامة.
	2
	45 ق
	75 ق 

	· 
	الأسبوع الرابع :
الجزء النظرى
· منظومة التدريس

· نبذة تاريخية عن الوثب العالي - المواصفات القانونية الخاصة بالسباق + تكليفات. 
الجزء العملى
· دراسة الأسس الميكانيكية للوثب العالي.
	2
	45 ق
	75 ق 

	· 
	الأسبوع الخامس :
الجزء النظرى
· تابع منظومة التدريس 
· الخطوات التعليمية للوثب العالي بالطريقة الظهرية والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة.
الجزء العملى
· الخطوات التعليمية للوثب العالي بالطريقة الظهرية والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة + تقييم الطالبات عملي لما تم تدريسه. 
	2
	45 ق
	75 ق 

	· 
	الأسبوع السادس :
الجزء النظرى
· تابع منظومة التدريس 
· التسلسل الحركي للمراحل الفنية للمشي الرياضي
الجزء العملى
· الخطوات التعليمية لسباق المشي الرياضي.
	2
	45 ق
	75 ق 

	· 
	الأسبوع السابع :
الجزء النظرى

· الوسائل التعليمية الحديثة في التربية الرياضية
· تقييم الطالبات نظري لما تم تدريسه. 
الجزء العملى
· تقييم الطالبات عملى لما تم تدريسه. 
	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع الثامن :
· الجزء النظرى

· تابع الوسائل التعليمية الحديثة في التربية الرياضية
· نبذة تاريخية عن مسابقات الحواجز 
الجزء العملى

· التدرج في تعليم سباق الحواجز والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة + امتحان عملي. 

	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع التاسع :
الجزء النظرى

· تابع الوسائل التعليمية الحديثة في التربية الرياضية
· القواعد العامة للمسابقة والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق + تكليفات.
الجزء العملى

· المراحل الفنية لسباق الحواجز.
	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع العاشر :
الجزء النظرى

· أساليب التدريس.
· إمتحان نظري. 
الجزء العملى
· تحديد الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها.
	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع الحادى عشر :

الجزء النظرى

· تابع أساليب التدريس.

· تقييم الطالبات نظريا في مسابقات الحواجز.
الجزء العملى
· تقييم الطالبات عمليا في مسابقات الحواجز.
	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع الثانى عشر :
الجزء النظرى

· تابع أساليب التدريس.

· العوامل التي تؤثر علي مسابقة رمي الرمح. 
الجزء العملى
· الخطوات التعليمية لرمي الرمح والأدوات البديلة المستخدمة مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة.
	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع الثالث عشر :
الجزء النظرى

· وسائط الاتصال التكنولوجيه في درس التربية الرياضية.
· قواعد مسابقة الرمح والمواصفات القانونية الخاصة بالسباق + تكليفات.
الجزء العملى
· المراحل الفنية لمسابقة رمي الرمح. 
	2
	45 ق
	75 ق 

	
	الأسبوع الرابع عشر :
الجزء النظرى

· الحاسب الآلي 
· تحديد الأخطاء الشائعة وطرق تصحيحها.
الجزء العملى
· تحديد الأخطاء الشائعة وطرق تصحيحها.
	2
	45 ق
	75 ق


	
	الأسبوع الخامس عشر :
الجزء النظرى

· التعليم عن بعد 
· تقييم الطالبات نظري لما تم تدريسه.
الجزء العملى
· تقييم الطالبات عملي لما تم تدريسه.
	2
	45 ق
	75 ق 

	5- أساليب التعليم والتعلم
	·  محاضرة نظرية (باستخدام اسلوب الالقاء والحوار)
·  محاضرة عملية (باستخدام الطريقة الجزئية-الطريقة الكلية-الطريقة الكلية الجزئية)
· تعلم ذاتى من خلال تكليفات(اوراق دراسية- تدريب ذاتى أو جماعى فى المسابقات المقررة- وسائل ايضاح)

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	· يتم وضع جدول خاص بالطالبات المتعثرات ويتم الإشراف عليه من قبل القسم.

	7- تقويم الطلاب:

	1- الأساليب المستخدمة
	2- التوقيت
	ج- توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	تحريري
	الإسبوع الرابع والتاسع والثالث عشر 
	3 درجات 

	
	تطبيقي 
	الإسبوع الثالث والخامس والسابع والثامن والعاشر والحادي عشر والخامس عشر 
	15 درجة 

	
	ورقة دراسية 
	الإسبوع الخامس عشر
	2 درجة 

	الامتحان التطبيقي النهائي 
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة 

	الامتحان التحريري النهائي
	نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الكلية
	15 درجة 

	8-  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	* المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثانية 

	2- كتب ملزمة
	محاضرات في مبادئ طرق تدريس التربية الرياضية

	3- كتب مقترحة
	1- مديحة سامي ، وفاء أمين : المرجع في مسابقات الميدان والمضمار للاعبات .  
2- فراج عبدالحميد توفيق : موسوعة ألعاب القوي – النواحي النفسية لمسابقات الدفع والرمي ، دار الوفاء للطباعة والنشر ، 2004 . 
3- عبدالحليم محمد عبدالحليم وآخرون : نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار , جزء ثاني , 2002

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	- www.egloyupic.org.eg\arabic\eaaf.htm
- www.iaff.org\index.html 

- www.badnia.net/vb/showthread


أستاذ المادة : أ.د/ سحر رشدي                                  
                                                                         رئيس القســـم العلمى : أ.د/  نجله عبد المنعم بحيرى 
45ق





75ق











