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 العلوو الصحية  تكرير شيوي لكصه 

 و2012/   2012ى   الجامعللعاو 

 

 مكدمة:

مقررات يتم تدريس من إجمالى ثمانية أقسام، بالكمية  تظرىقسم العموم الصحية قسم 
إحدى وعن طريق  ى،كل الأقسام الاخر الانشطة الرياضية المختمفة بتخدم بالقسم  صحية

، تأىيل المصابين ةالعاليالرياضية المستويات  ىيتم انتقاء الناشئين والوصول بيم إلىذىالمقررات 
بعد الإصابة،بجانب المقررات الاخرى التى تدرسيا الطالبة ويخدميا لمعمل فى مجال الاندية 

 الصحية ومراكز العلاج الطبيعى وىذه المجالات مطموبة فى سوق العمل.

 رشالة الكصه وأهدافى:

تتحدد رسالة قسم العموم الصحية فى إعداد خريجات متميزات فى عموم الصحة الرياضية 
حتياجات سوق العمل إوقادرات عمى تقديم خدمات تعميمية وبحثية وأنشطة تربوية ىادفة لمقابمة 

ىتمام بالمشاركة لتحقيق كسب رضا المستفيدين عمى المستويين المحمى والإقميمى وتأصيل الإ
 المجتمعية.

 

 فرص العنل المتاحة لخريجة الكصه:الإ

 .العمل فى مجال التأىيل الرياضى )الحركى( بالمراكز الطبية 
 .العمل بالاندية الصحية 
 .العمل فى مجال التدليك الرياضىى 
 الاحتياجات الخاصة ىمجال ذو  ىالعمل ف. 
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 مكررات الكصه:

 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

التعرف عمى تركيبب ووابف ف   الاعطاءعله وظائف  1
 أجهزة الجسم المختمفة.

  التعببرف عمببى عالببة التبب ريب
الريفضبببببببى جعمبببببببل ا جهبببببببزة 

 الحيوية.

أجببو العببا عجبب  الفتببفحص أحمبب    ببر 
ال ين: "فسبيولوجيف الميفلبة الج  يبة"ص 
القببببببببببفلرةص  ار الفكببببببببببر العرجببببببببببىص 

 م.3771

أجو العا عج  الفتفحص محم   جحى 
وجيف ومورفولوجيببف حسببف ين: "فسببيول

الريفضبببببببة"ص القبببببببفلرةص  ار الفكبببببببر 
 م.3775العرجىص 

 تمكببببين الةفلجببببة مببببن معرفبببب   تشريح وصفى 2
ا ببببببببواح التقببببببببري  وعالببببببببة 
التقبببببببببببببببببببري  جفلترجيبببببببببببببببببببة 

وا   الخميببة الريفضببيةصتركيب
أ ببببببببببواح العاببببببببببفم سببببببببببجةص 

ومولعهببببببف عمببببببى ووايفتهببببببف 
تركيبببب كبببل ص الهيكبببل العامبببى

من الجهفز العامى المحبور  
ص الم بببببببببببةمحفت والةرفبببببببببببى

التقببببببريحية الخف ببببببة جعمببببببم 
 التقري  الو فى.

و يببي يفسببين التكريتببىص أحمبب  عجبب  
الغ ببى: القفجميببة الريفضببية وتقببري  
الحركببةص  ار الوفبببفي لببب  يف الةجفعبببة 

 م1133وال قرص الاسك  ريةص 

عج  الرحمن عج  الحمي  زالبر: عمبم 
التقبببري  الريفضبببىص مركبببز الكتبببفب 

 م.1131لم قرص 

  رفعبببت حسبببن محمبببو : فكبببرة محمببب
تقببببريحية عببببن الجهببببفز العضببببمىص 
المكتجببة الم ببرية لمةجفعببة وال قببر 

 م1114والتوزييص 

عجبببب  الببببرحمن عجبببب  الحميبببب  زالببببر: 
مجبببببف ئ عمبببببم التقبببببري  الو بببببفى 
والببببوايفىص مركببببز الكتببببفب لم قببببرص 

 م.1113
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

ت ميبببة المعمومبببفت والمعبببفرف   صحة مدرشية 3
لبب ا الةفلجببفت حببول ا سببس 

 السميمة.ال حية 
   ت ميبببة لببب رات الةفلجبببفت عمببب

الجحبببببث واسبببببتخ ام الوسبببببف ل 
التك ولوجية الح يثبة لمو بول 

 إل  أعم  مستوا  ح 

جهبببببفي الببببب ين سبببببامة : الجوا بببببب 
ال ببحية فبب  الترجيببة الريفضببية  ار 

 .الفكر العرج 

محمبببب  ا مببببين :  -سببببميمفن حجببببر
ا سببببس العفمببببة لم ببببحة والترجيببببة 

 ال حية 

تو بببببببيل المعمومبببببببفت لببببببب ا   الرياضةبيولوجيا  4
الةفلجبببببببفت حبببببببول ا سبببببببس 
العمميبببة والعمميبببة والمجبببف اي 

 عن الجيولوج .

  ت ببببببحي  جعبببببب  المفببببببفليم
الخفة ببببببة والغيببببببر  ببببببحيحة 
المتعمقبببة جفلمجبببف ئ وا سبببس 

 الجيولوجية.

جهبببببفي الببببب ين سبببببامة: "جيولوجيبببببف 
 الريفضة".

أجبببو العبببا عجببب  الفتبببفح: "جيولوجيبببف 
 ار الفكبببببببر الريفضبببببببة"ص القبببببببفلرةص 

 م.3763العرجىص 

 تمكببببين الةفلجببببة مببببن معرفبببب   تشريح تطبيكى 5
المعببفرف الاسفسببية المرتجةببة 

 ببواح ا  )جفلتقببري  التةجيقببى 
والحركببفت  ممفف ببللمختمفببة ال

التببى تقببوم جهفوم قببغ وا بب  فم 
المحركببببة الإرا يببببة العضببببات 
وا ع ببفب المغةيببة لممفف ببل 

والتةجيقبفت العمميبة فبى لهف(ص 
ص الريفضببببببببببببببببببىالمجببببببببببببببببببفل 

الم ببببببببببببببةمحفت العمميببببببببببببببة 
المسببببببتخ مة فببببببى التقببببببري  

 .التةجيقى

إحسبببفن قبببرف ص كمبببفل ميبببر : عمبببم 
التقري  ب  راسة عفمة لج يفن جسبم 

 1الا سفن

حسبببببن ال وا بببببرة: عمبببببم التقبببببري  
الو ببببفى لةفلجببببفت كميببببفت الترجيببببة 

   1الريفضية

حممببى حسببن عببو ة: عمببم التقببري  
الو بفى لمريفضبيين ب كميبة الةبب ب 

 الزلفزيق.جفمعة 

سببببي  عجبببب  الجببببوا : عمببببم التقببببري  
   1لمريفضيين
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

عجبببب  الببببرحمن عجبببب  الحميبببب  زالببببر: 
"موسببببببوعة الإ ببببببفجفت الريفضبببببببية 
سبببعفففتهف ا وليبببة"ص مركبببز الكتبببفب  وا 

 م.1112لم قرص القفلرةص 

عجببب  المبببولى عيببب اروس: التقبببري  
الو بفى لمريفضبيين ب كميبة الةبب ب 

 1جفمعة الزلفزيق

التقببري ص  فببؤا  ليكببل : مجببف ئ عمببم
جفمعببة الإسببك  رية ص  –كميببة الةببب 

3776. 

كمببببببفل عجبببببب  الحميبببببب : "التقببببببري  
التةجيقبببببى والو بببببفى لمريفضبببببيين"ص 
مببةكرة  يببر م قببورةص كميببة الترجيببة 
الريفضببية لمج ببينص جفمعببة الزلببفزيقص 

 م.1113

محمبببب  عببببف ل رقبببب  : "ميكف يكيببببة 
إ بببببفجة مف بببببل الركجبببببة"ص م قبببببغة 

 م.3777المعفرفص الإسك  ريةص 

حم  فتح  ل   : عمبم التقبري  م3
ص  ار الفكببر 1الةجبب  لمريفضببيينص ة

 م3773العرج ص القفلرةص 

: "التقبببببري  جبببببراليمإمحمببببب  وفيبببببق 
التةجيقبببى"ص مبببةكرات  يبببر م قبببورةص 
كميبببببببة الترجيبببببببة الريفضبببببببية ج بببببببفت 

 م.3772جفلجزيرةص 
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

 تمكببببين الةفلجببببة مببببن معرفبببب   إصابات ملاعب 6
ا ببببببواح الا سببببببجة المختمفببببببة 
جفلجسببببمص وا سبببببجفب العفمبببببة 
التببببببب  تبببببببؤ   إلبببببببى ولبببببببوح 
الإ بببفجفتص وةبببرق وأسبببفليب 
الولفيبببببة وا سبببببس ال بببببحية 
لمحبب  مببن حبب وث الإ ببفجفتص 
وأعببرا  وعامببفت الإ ببفجفت 
المختمفبببة لكبببل مبببن )الجهبببفز 
 -الجمبب   ب الجهببفز العضببم 

ب الجهبببفز  ىالجهبببفز العامببب
ة (ص الإسعفففت الاولي المف م

والتغليببببل الريفضببببى والهبببب ف 
م ببببب  لت بببببفجفت المختمفبببببةص  
وةببرق  قببل الم ببفبص وا ببواح 

 الججف ر.

أسببببفمة ريببببف : "الةببببب الريفضببببى 
وألعببببببببببببفب القببببببببببببوة والم ببببببببببببفرعة 
والماكمبببة"ص مركبببز الكتبببفب لم قبببرص 

 م.1113القفلرةص 

جهببببببفي البببببب ين سببببببامة: "ال ببببببحة 
والريفضببة والمحبب  ات الفسببيولوجية 

الفكببببببببر لم قببببببببفة الريفضببببببببى"ص  ار 
 م.1111العرجىص القفلرةص 

حيبببفة عيبببف  روفف يبببل : "ولفيبببة ب 
إسببعفف ب عبباج ةجيعبب " ص م قببغة 

 م.1111المعفرفص الإسك  ريةص 

عجببب  البببرحمن عجببب  الحميببب  زالبببر: 
"موسببببببوعة الإ ببببببفجفت الريفضببببببية 
سببعفففتهف ا وليببة"ص مركببز الكتببفب  وا 

 م.1112لم قرص القفلرةص 

 عجبب  العاببيم العببوا لى: "الج يبب  فببى
العببببببببباج الةجيعبببببببببى والإ ببببببببببفجفت 
الريفضبببببببية"ص  ار الفكبببببببر العرجبببببببىص 

 م.1112القفلرةص 

: "آ  يبببف بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
رلجتبببى آ " ص مركبببز الكتبببفب لم قبببرص 

 م.1111القفلرةص 

عمبببببببى محمبببببببب  جببببببببال : "الةببببببببب 
الإ ببببفجفت الريفضببببية"ص  -الريفضببببى

ة الترجيببببببة الريفضببببببية لج ببببببين كميبببببب
 م.1113الزلفزيقص

فريببب ة إجبببراليم عثمبببفنص  ولبببت عجببب  
سببببببعفففتهف  الببببببرحمن: "الإ ببببببفجفت وا 

ولمجميببببببي"ص القببببببفلرةص  نلمريفضببببببيي
 م.1111
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

محمببببب  لببببب ر  جكبببببر : "الإ بببببفجفت 
الريفضية والتغليبل الحب يث"ص مركبز 

 م.1111الكتفب لم قرص القفلرةص 

 

الإعفلببببببببفت التعببببببببرف عمبببببببب    معاقين بدىيا 7
المختمفة وةجيعتهبف وا  قبةة 
 الج  ية الم فسجة لكل إعفلة.

ي وةببببرق الترجيببببة الج  يببببة ىمجببببف  
 لممعفلين.

تو بببببببيل المعمومبببببببفت لببببببب ا   ميكاىيكا حيوية 8
الةفلجبببببببفت حبببببببول ا سبببببببس 
العمميببببة والعمميببببة والمجببببف ئ 

 عن الميكف يكف.
  كيفيببة اسببتخ ام تمببك المعببفرف

والمعمومبببفت وتةجيقهبببف خبببال 
قةة الريفضية والاستفف ة ا  

 م هف.

ةمحة حسين حسفم ال ين : ا سس 
الحركيبببببببببة والوايفيبببببببببة لمتببببببببب ريب 

 م3772الريفض   ار الفكر العرج  

 

 

  

يه ف لةا المقرر إلى تمكبين   تربية صحية 9
الةفلجببة مببن معرفبب  المفببفليم 
ا سفسببببية لمترجيببببة ال ببببحية 
وألميتهبببببببببببببببببف وألببببببببببببببببب افهف 
ومجفلاتهببفص و ي فميببة العالببة 
جين الترجيبة ال بحية والترجيبة 
الريفضببببببببببية و ور الترجيببببببببببة 
ال بببحية فبببى حبببل المقبببكات 

 ال حية للأسرة والمجتمي.

"ال ببببببحة جهببببببفي البببببب ين سببببببامة: 
القبببببفلرةص  ار والترجيبببببة ال بببببحية"ص 

 م.1113الفكر العرجىص 

كمببفل عجبب  الحميبب ص أجببو العببا أحمبب  
: "الثقففبببببة ال ببببببحية عجببببب  الفتببببببفح
العرجببببببىص "ص  ار الفكبببببر لمريفضبببببيين

 م.1113القفلرةص 

 

إكسبببببفب الةفلجبببببفت المعبببببفرف   تربية قواو 11
والمهفرات ال اريبة والتةجيقيبة 
المرتجةبببببة جبببببفلقوام والتببببب ليك 

ت ميببببببة لبببببب رات ص الريفضبببببب .

حيببببفة عيببببف  ص ببببففي الخرجببببوةم  : 
الميفلببة القواميببة والتبب ليك الريفضبب   
م قبببببببببغة المعبببببببببفرف الإسبببببببببك  رية 
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

الةفلجبببببببببفت  حبببببببببو معرفبببببببببة 
الا حرافببببفت القواميببببة وةببببرق 

 عاجهف.

  ت ميببة لبب رات الةفلجببفت  حببو و
تةجيببببببق الةببببببرق ا سفسببببببية 

وةببببببرق لمتبببببب ليك الريفضبببببب  
 استخ ام .

 م3773

سبببببرور أسبببببع  م  بببببور : القبببببوام 
صعاجبب ص تقببولفت ص وسببف ل عاجبب  
 وةرق المحففاة عمية  ار المعفرف

 م.3763القفلرة 

 ببببجح  حسببببف ين :القببببوام السببببميم 
 3776لمجميي 

 هيئة التدريض ومعاوىيوه: أعطاء

 الدرجة اشه العطو/المعاون و
عدد شاعات التدريض 

 للعطو/المعاون

 فصل ثاىى فصل اول

 ـــــــــــ 4 أستاذ نبيمة عبد الله عمران 1

 2 2 استاذ مريم السيد عبد الرحمن 2

 4 ــــــــــ استاذ فاطمة محمد جاد 3

 4 2 استذ رضا رشاد عبد الرحمن 4

 2 2 استذ جييان يسرى ايوب 5

 4 ــــــــ استاذ ذكية جابر عمران 6

 2 2 استاذ جييان يحيى محمود 7

 2 2 استذ رانيا عبد الله غريب 8

 2 4 استاذ مساعد امل أحمد مصطفى 9
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 الدرجة اشه العطو/المعاون و
عدد شاعات التدريض 

 للعطو/المعاون

 فصل ثاىى فصل اول

 2 2 مدرس مى ابو ىاشم 11

 مرافق مرافق معيدة سارة أحمد الفقى 11

 مرافق مرافق معيدة آلاء مراد عباس 12

 

 العبء التدريصي لأعطاء هيئة التدريض )مدى كفاية أعطاء هيئة التدريض  مع عدد الصاعات(:   

 يتض  من الج ول السفجق أن ع   أعضفي لي ة الت ريس كف ت :

 إجمالي عدد الصاعات عدد شاعات التدريب الأشبوعية وفكا لليصاب الكاىوىي الدرجة العدد

 31 64 استاذ 8

 6 12 مساعداستاذ  1

 4 16 مدرس 1

 مرافق للاساتذة مرافق للاساتذة معيدة 2

 

 الفصل الدراشي الجاىي الفصل الدراشي الأول

عدد  المادة الفرقة
عدد  المادة الفرقة الصاعات

 الصاعات

تشريح وصفى ـــــــ صحة  ا ولى
 مدرسية 

8 
 عمم وظائف الاعضاء الأولى

4 

 4 تشريح تطبيقى الثانية 4 بيولوجيا الرياضة الثف ية

 8 إصابات ملاعب ــــ معاقين بدنيا الثالثة 4 ميكانيكا حيوية الثفلثة
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 الفصل الدراشي الجاىي الفصل الدراشي الأول

عدد  المادة الفرقة
عدد  المادة الفرقة الصاعات

 الصاعات

 4 تربية قوام الرابعة 4 تربية صحية الراجعة

 11 إجمفل 
 سفعة

 11 إجمفل 
 سفعة   

 

ع   السفعفت الفعمي       ع   ال  فب القف و  
 )الف ل ال راس  ا ول(

  سج  العجز والزيف ة

 سفعفت 51 11 71

ع   السفعفت الفعمي       ع   ال  فب القف و  
 )الف ل ال راس  الثف  (

  سج  العجز والزيف ة

 سفعفت 51 11 71

 

 المصاهنات العلنية لأعطاء التدريض:

 

 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العطو و

مريم السي   1
 عج  الرحمن

المختمفة لإصابة الرباط الصميبى دراسة مقارنة بين بعض طرق التأىيل 
 الامامى لمفصل الركبة.)مشترك(

استخدام العلاج المائى لتأىيل العضلات العاممة عمى مفصل الركبة بعد 
 تمزق كل من الغضروف الانسى والرباط الانسى.)مشترك(
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العطو و

دراسة مقارنة بين بعض طرق التأىيل المختمفة لإصابة الرباط الأمامى 
 لمفصل الركبة".

ثير برنامج تأىيمى لمفصل القدم الممتوية باستخدام طريقة الفارتمك عمى "تأ
 .دايفوسفوجمسرات 3ـ  2بعض مكونات الدم وتركيز 

تأثير برنامج تمرينات علاجية مقترح عمى بعض المتغيرات المرتبطة 
 بإصابات غضروف المنطقة العنقية".

التأىيل بعد الإصابة  بعض المتغيرات البدنية والوظيفية كدالة لفاعمية مرحمة
 لناشئ اليوكى".

علاقة الصفات البدنية والمكونات الجسمية بمعدل حدوث الإصابات 
م حواجز لدى طالبات كمية التربية الرياضية 111الرياضية فى سباق 

 .بالزقازيق

رضا رشاد  2
 عبد الرحمن

المتغيرات المرتبطة بإصابة "تأثير استخدام الوسائل التحفيزية والتمرينات العلاجية عمى بعض 
 )فردى(الشد والتوتر في عضلات وأربطة المنطقة العنقية".

فاعمية الدمج بين التأىيل بالتحفيز الكيربائى والذاتى عمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية 
 المصاحبة لآلام إندغام وتر اكيمس

ـلات السـاعد الباسطة مـن الدرجـة " تأثير التأىيل المتداخل عمى ألـم الأربطة الوتريـة لعض
 الأولـى".)مشترك(

برنامج مقترح لتأىيل انضغاط أوتار العضلات الدوارة لمفصل الكتف وفاعميتو عمى بعض 
 المتغيرات البدنية ومستوى الاداء الميارى لناشئ الجمباز.)مشترك(

الدرجة الاولى والاداء  فعالية برنامج تمرينات حركية تأىمية عمى إلتياب وتر العضمة الرضفى من
 الوظيفى للاعبات الناشئات لبعض الانشطة الرياضية.)فردى(
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العطو و

دراسة مقارنة بين تأثير استخدام نوعين من التأىيل الحركى داخل وخارج الماء عمى إصابة إلتواء 
 مفصل الكاحل البسيط والمتوسط.)فردى(

لركبة بعد تمزق كل من استخدام العلاج المائى لتأىيل العضلات العاممة عمى مفصل ا
 الغضروف الانسى والرباط الانسى.)مشترك(

تأثير استخدام برنامج مقترح لتأىيل اللاعبات المصابات بأربطة وعضلات مفصل القدم من 
 الدرجتين الاولى والثانية.)فردى(

ى تأثير برنامج لمتمرينات التأىيمية عمى إصابات الدرجة الاولى للاوتار والعضلات العاممة عم
 مفصل الكتف لمرياضيين.)فردى(

دراسة مقارنة بين بعض طرق التأىيل المختمفة لإصابة الرباط الصميبى الامامى لمفصل 
 الركبة.)مشترك(

تأثير إستخدام برنامج تأىيمى مقترح وبعض وسائل العلاج الطبيعى المصاحبة عمى الآم العصب 
 عام.)فردى( 41:  31الانسى لمسيدات ما بين 

يسر   جيهفن 3
 ايوب

تأثير برنامج لممشى عمى كفاءة القمب والامتلاء والضخ الوريدى في 
 المصابات بدوالى الساقين الأولية.

تأثير الأحمال البدنية مرتفعة الشدة عمى بعض الأنزيمات ومستوى الشوارد 
 الحرة لمممارسات لمنشاط الرياضى.

طة بين الممارسات دراسة مقارنة في خشونة الركبة وبعض المتغيرات المرتب
 وغير الممارسات لمنشاط الرياضى في مرحمة ما بعد انقطاع الدورة

 تحميل النشاط الكيربى لمقمب كأساس لتقنين حمل التدريب لممبارزين.

الإيقاع الحيوى كمؤشر لتنمية بعض القدرات التوافقية الخاصة وتأثيرىا عمى 
 ضة المبارزةبعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداء في ريا
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العطو و

أثـــر اســـتخدام تـــدريبات الســـير المتحـــرك عمـــي بعـــض المركبـــات البيوكيميائيـــة  ةكية جفجر عمران 4
 م حرة.111والمستوي الرقمي لسباحي مسافة 

 

تــأثير اســـتخدام التـــدريب بالأثقــال الحـــرة عمـــي بعــض مكونـــات الجســـم والســـعة 
 .الأرضية في الجمبازالحيوية ومستوى أداء بعض الحركات

تأثير استخدام تمرينات علاجية مقترحة عمي بعض الانحرافـات القواميـة لـدي 
 المتخمفين عقمياً )القابمين لمتعمم(.

فاعميـة اسـتخدام التمرينـات العلاجيـة المائيـة عمـي دوالـي السـاقين الأوليـة لــدي 
 ( سنة51ـ41السيدات من )

لـــــدي متغيــــرات التــــوازن الطـــــاقي الغــــذائي وعلاقتـــــو بــــبعض مكونـــــات الجســــم 
 .( سنة 15ـ  12الطالبات بمدرسة الموىوبين رياضياً في المرحمة السنية ) 

أثـــر اســـتخدام تـــدريبات الســـير المتحـــرك عمـــى بعـــض المركبـــات البيوكيميائيـــة 
 .م حرة111والمستوى الرقمي لسباحي مسافة 

امل احم   5
 م ةفى

)تـــــأثير برنـــــامج لممشـــــى وتمرينـــــات الاســـــترخاء عمـــــى لياقـــــة الصـــــحة البدنيـــــة 
 سنة(.95-51دات )والضغوط النفسية لدى السي

تـــأثير بعـــض طـــرق التســـييلات العصـــبية لممســـتقبلات الحســـية عمـــى تطـــوير 
المدى الحركى والسرعة والتحمل العضـمى ومسـتوى الأداء فـى سـباحة الزحـف 

 عمى الظير

 .برنامج رياضى مقترح لتحسين الكفاءة الصحية والمينية لممعاقين ذىنيا

الترويحيــــة عمــــى اســــتجابة الجيــــاز المنــــاعى اثــــر التمرينــــات المائيــــة اليوائيــــة 
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العطو و

 وارتفاع الروح المعنوية لدى المسنين.

تــأثير الألعــاب التمييديــة عمــى بعــض المتغيــرات الفســيولوجية ومســتوى الأداء 
 .لدى الموىوبين فى رياضة المبارزة

تطــوير مقـــرر التربيـــة الصـــحية بكميـــة التربيــة الرياضـــية لمبنـــات بالزقـــازيق فـــى 
 .سوق العمل بالأندية الصحيةضوء احتياجات 

تأثير برنامج رياضى غذائى عمى مؤشر كتمـة الجسـم ومسـتوى الكيميـرين فـى  مى اجو لفقم 6
 .سنة 51ــ  41مصل الدم كدلالة لحجم النسيج الدىنى لمسيدات من 

 الصينيارات التى تمت بالكصه والمؤتمرات: 

 م  تحت  2118/ 7فى الفقى/ سارة أحمد تم مناقشة الإطار المقدم من الدارسة
ـــ  35عنوان"السمنة وبعض المتغيرات البدنية وعلاقتيا بآلام أسفل الظير لمسيدات من 

 سنة الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى. 45
 انجازات الكصه:

  وضع خطة بحثية لمدراسات العميا، تنفيذ الخطط التدريسية لمبكالوريوس تم
 والدراسات العميا. 

 

 المواو الإدارية لأعطاء الكصه:

 المواو الادارية اشه العطو و

 ــــــ عميدة الكمية )سابقا( رئيس قسم العموم الصحية نبيمة عبد الله عمران 1

 )سابقا(رئيس قسم العموم الصحية  مريم السيد عبد الرحمن 2

 )سابقا( رئيس قسم العموم الصحية فاطمة محمد جاد 3



     
 جامعة السقازيل       

 كلية التربية الرياضية بيات
 ه العلوو الصحيةقص    

 
 

 المواو الادارية اشه العطو و

4 

رئيس قسم العموم الصحيةـــــــ مراقب عام الامتحانات  الرحمنرضا رشاد عبد 
وعضو بمجنة الدراسات العميا لمفرقة الثانية. 

، عضو بمجمس الكمية، عضو فى تشكيل بالكمية
 مجمس إدارة المجمة العممية بالكمية. 

 م8/2118وكيل الكمية  لشئون البيئة     جييان يسرى ايوب 5

 مراقب عام الامتحانات لمفرقة الرابعة. ذكية جابر عمران 6

 الجودة بالكميةإدارة مدير وحدة  جييان يحيى محمود 7

 عضو فى كنترول الدراسات العميا. رانيا عبد الله غريب 8

 رئيس كنترول وحدة القياس. امل أحمد مصطفى 9

 عضو فى كنترول الفرقة الثانية مى ابو ىاشم 11

دارة الكميةالنواحى  سارة أحمد الفقى 11 ـــــــ تختيم اوراق  الادارية بين القسم وا 
الاجابة لمكنترولات بوحدة القياس ـــــــ مراقب عمى الفرقة 

 الثانية ، الفرقة الاولى. 

دارة الكمية آلاء مراد عباس 12 تختيم اوراق  النواحى الادارية بين القسم وا 
الاجابة لمكنترولات بوحدة القياس ـــــــ مراقب عمى الفرقة 

نظافة ىمعسكر لمشاركة فالثانية ، الفرقة الاولى.ا
.المشاركة فى تدريب بالكمية والمبنىالملاعب 

 الطالبات فى العروض الرياضية.
 
 
 
 



     
 جامعة السقازيل       

 كلية التربية الرياضية بيات
 ه العلوو الصحيةقص    

 
 

 التوجوات المصتكبلية للكصه للعاو الجامعى الكادو:
ئحــة القديمــة التــى لــم لاحتــى يتســنى لمقســم تفعيــل المــواد الموجــودة بالتغييــر لائحــة الكميــة  .1

عادة توزيع عدد الساعات من جديد.   تفعل أو إضافة مواد جديدة وا 
يــتم توجيــو الدارســـات إلــي المشـــكلات الموجــودة فـــي البيئــة بمـــا تتناســب فـــي خدمــة ســـوق  .2

 العمل. 

 .بما يتناسب مع سوق العمل المقررات الدراسيةتحديث  التوجو إلى .3

 

 

 رئيض مجلض الكصه                                                             
 رضا رشادأ.د/                                                              


