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 تكرير شيوي لكصه  العلوو الصحية 
 و2012/   2012للعاو الجامعى   

  

 مكدمة:
مقررات يتم تدريس من إجمالى ثمانية أقسام، بالكمية  تظرىقسم العموم الصحية قسم 

 إحدى ىذهوعن طريق  ى،كل الأقسام الاخر المختمفة بالانشطة الرياضية تخدم بالقسم  صحية
، تأىيل المصابين بعد العاليةالرياضية المستويات  ىيتم انتقاء الناشئين والوصول بيم إلالمقررات 
بجانب المقررات الاخرى التى تدرسيا الطالبة ويخدميا لمعمل فى مجال الاندية  الإصابة،

 مجالات مطموبة فى سوق العمل.الصحية ومراكز العلاج الطبيعى وىذه ال

 رسالة القسم وأهدافه:
تتحدد رسالة قسم العموم الصحية فى إعداد خريجات متميزات فى عموم الصحة الرياضية 

حتياجات سوق العمل إوقادرات عمى تقديم خدمات تعميمية وبحثية وأنشطة تربوية ىادفة لمقابمة 
ىتمام بالمشاركة المحمى والإقميمى وتأصيل الإلتحقيق كسب رضا المستفيدين عمى المستويين 

 المجتمعية.
 

 فرص العمل المتاحة لخريجة القسم:الإ
 .العمل فى مجال التأىيل الرياضى )الحركى( بالمراكز الطبية 
 .العمل بالاندية الصحية 
 .العمل فى مجال التدليك الرياضىى 
 الاحتياجات الخاصة ىمجال ذو  ىالعمل ف. 

 مكررات الكصه:
 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

عمم وظائف  1
 الاعضاء

  التعرف عمى تركيب  ووظبائف
 أجهزة الجسم المختمفة.

   التعببرف عمببى عالببة التببدري
الرياضبببببببى جعمبببببببل ا جهبببببببزة 

 الحيوية.

أجببو العببا عجببد الفتببانص أحمببد   ببر 
الدين: "فسبيولوجيا الميالبة الجد يبة"ص 
القبببببببببباهرةص دار الفكببببببببببر العرجببببببببببىص 

 م.3771
أجو العا عجد الفتانص محمد  جحى 
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

حسببا ين: "فسببيولوجيا ومورفولوجيببا 
الرياضبببببببة"ص القببببببباهرةص دار الفكبببببببر 

 م.3775العرجىص 

تمكبببببببببببين ال الجبببببببببببة مبببببببببببن   تشريح و فى 2
ا واع التشببريح وعالببة معرفهبب

التشبببببببببببببببببببريح جالترجيبببببببببببببببببببة 
وا   الخميببة الرياضببيةصتركي 

سببببببببببجةص أ ببببببببببواع العظببببببببببام 
ووظيفتهببببببا ومولعهببببببا عمببببببى 
الهيكبببل العظمبببىص تركيببب  كبببل 
من الجهاز العظمى المحبور  
وال رفبببببببببببىص الم ببببببببببب محا  
التشببببببريحية الخا ببببببة جعمببببببم 

 التشريح الو فى.

وديببي ياسببين التكريتببىص أحمببد عجببد 
الغ ببى: القاجميببة الرياضببية وتشببريح 
الحركببةص دار الوفببباء لبببد يا ال جاعبببة 

 م1133وال شرص الاسك دريةص 
عمبم عجد الرحمن عجد الحميد زاهبر: 

التشبببريح الرياضبببىص مركبببز الكتبببا  
 م.1131لم شرص 

محمبببد رفعببب  حسبببن محمبببود: فكبببرة 
تشببببريحية عببببن الجهبببباز العضببببمىص 
المكتجببة الم ببرية لم جاعببة وال شببر 

 م1114والتوزييص 
عجببببد الببببرحمن عجببببد الحميببببد زاهببببر: 
مجببببباد  عمبببببم التشبببببريح الو بببببفى 
والببببوظيفىص مركببببز الكتببببا  لم شببببرص 

 م.1113

لمعمومبببا  والمعبببارف ت ميبببة ا   حة مدرسية 3
لببدا ال الجببا  حببول ا سببس 

 ال حية السميمة.
   ت ميبببة لبببدرا  ال الجبببا  عمببب

الجحبببببت واسبببببتخدام الوسبببببائل 
التك ولوجية الحديثبة لمو بول 

 إل  أعم  مستوا  ح 

جهببببباء البببببدين سبببببامة : الجوا ببببب  
ال ببحية فبب  الترجيببة الرياضببية دار 

 الفكر العرج .
محمببببد ا مببببين :  -سببببميمان حجببببر

ا سببببس العامببببة لم ببببحة والترجيببببة 
 ال حية 

تو ببببببيل المعمومببببببا  لببببببدا   جيولوجيا الرياضة 4
ال الجبببببببا  حبببببببول ا سبببببببس 
العمميبببة والعمميبببة والمجببباداء 

 عن الجيولوج .

  ت ببببببحيح جعبببببب  المفبببببباهيم

"جيولوجيبببببا  جهببببباء البببببدين سبببببامة:
 الرياضة".

أجبببو العبببا عجبببد الفتبببان: "جيولوجيبببا 
الرياضبببببببة"ص القببببببباهرةص دار الفكبببببببر 

 م.3763العرجىص 
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

الخا ئببببببة والغيببببببر  ببببببحيحة 
المتعمقبببة جالمجببباد  وا سبببس 

 الجيولوجية.

تمكبببببببببببين ال الجبببببببببببة مبببببببببببن   تشريح ت جيقى 5
معرفهالمعببببببببارف الاساسببببببببية 
المرتج ببة جالتشببريح الت جيقببى 

 ممفا بببللمختمفبببة ال بببواع )ا  
والحركبببببا  التبببببى تقبببببوم جهبببببا 
وم شبببببد وا بببببد ام العضبببببا  
الإراديببببة المحركببببة لممفا ببببل 
وا ع بببببا  المغهيبببببة لهبببببا ص 
والت جيقبببببببا  العمميبببببببة فبببببببى 
المجببببببببببببببببببال الرياضببببببببببببببببببىص 
الم بببببببببببببب محا  العمميببببببببببببببة 
المسببببببتخدمة فببببببى التشببببببريح 

 الت جيقى.

إحسبببان شبببرف ص كمبببال ميبببر : عمبببم 
التشريح ب دراسة عامة لج يان جسبم 

 1الا سان
حسبببببن ال وا بببببرة: عمبببببم التشبببببريح 
الو ببببفى ل الجببببا  كميببببا  الترجيببببة 

   1الرياضية
حممببى حسببن عببودة: عمببم التشببريح 
الو بفى لمرياضبيين ب كميبة ال ب  ب 

 جامعة الزلازيق.
سببببيد عجببببد الجببببواد: عمببببم التشببببريح 

   1لمرياضيين
عجببببد الببببرحمن عجببببد الحميببببد زاهببببر: 
"موسببببببوعة الإ بببببباجا  الرياضبببببببية 

سبببعافاتها ا وليبببة"ص م ركبببز الكتبببا  وا 
 م.1112لم شرص القاهرةص 

عجبببد المبببولى عيبببداروس: التشبببريح 
الو بفى لمرياضبيين ب كميبة ال ب  ب 

 1جامعة الزلازيق
فببداد هيكببل : مجبباد  عمببم التشببريحص 

جامعببة الإسببك درية ص  –كميببة ال بب  
3776. 

كمببببببال عجببببببد الحميببببببد: "التشببببببريح 
الت جيقبببببى والو بببببفى لمرياضبببببيين"ص 

لترجيببة مببهكرة  يببر م شببورةص كميببة ا
الرياضببية لمج ببينص جامعببة الزلببازيقص 

 م.1113
محمببببد عببببادل رشببببد : "ميكا يكيببببة 
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

إ ببببباجة مف بببببل الركجبببببة"ص م شبببببدة 
 م.3777المعارفص الإسك دريةص 

محمد فتح  ه د : عمبم التشبريح 3
ص دار الفكببر 1ال جبب  لمرياضببيينص  

 م3773العرج ص القاهرةص 
: "التشبببببريح جبببببراهيمإمحمبببببد وفيبببببق 

 يبببر م شبببورةص  الت جيقبببى"ص مبببهكرا 
كميبببببببة الترجيبببببببة الرياضبببببببية ج بببببببا  

 م.3772جالجزيرةص 
 

تمكببببين ال الجببببة مببببن معرفببببه   إ اجا  ماع  6
ا ببببببواع الا سببببببجة المختمفببببببة 
جالجسبببببمص وا سبببببجا  العامبببببة 
التببببببب  تبببببببدد  إلبببببببى ولبببببببوع 
الإ ببباجا ص و بببرق وأسبببالي  
الولايبببببة وا سبببببس ال بببببحية 
لمحببد مببن حببدوت الإ بباجا ص 
وأعببرا  وعامببا  الإ بباجا  
المختمفبببة لكبببل مبببن )الجهببباز 
 -الجمببد  ب الجهبباز العضببم 

ب الجهببباز  ىالجهببباز العظمببب
 ص الإسعافا  الاولية  المف م

والتدهيببببل الرياضببببى والهببببدف 
م بببببه لت ببببباجا  المختمفبببببةص  
و ببرق  قببل الم ببا ص وا ببواع 

 الججائر.

أسببببامة ريببببا : "ال بببب  الرياضببببى 
وألعببببببببببببا  القببببببببببببوة والم ببببببببببببارعة 

شبببرص والماكمبببة"ص مركبببز الكتبببا  لم 
 م.1113القاهرةص 

جهبببببباء الببببببدين سببببببامة: "ال ببببببحة 
والرياضببة والمحببددا  الفسببيولوجية 
لم شببببببببا  الرياضببببببببى"ص دار الفكببببببببر 

 م.1111العرجىص القاهرةص 
حيببباة عيببباد روفائيبببل : "ولايبببة ب 
إسببعاف ب عبباي  جيعبب " ص م شببدة 

 م.1111المعارفص الإسك دريةص 

عجبببد البببرحمن عجبببد الحميبببد زاهبببر: 
الرياضببببببية  "موسببببببوعة الإ بببببباجا 

سببعافاتها ا وليببة"ص مركببز الكتببا   وا 
 م.1112لم شرص القاهرةص 

عجببد العظببيم العببوادلى: "الجديببد فببى 
العببببببببباي ال جيعبببببببببى والإ بببببببببباجا  
الرياضبببببببية"ص دار الفكبببببببر العرجبببببببىص 

 م.1112القاهرةص 
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب: "ي  يبببا 

ى ي " ص مركبببز الكتبببا  لم شبببرص رلجتببب
 م.1111القاهرةص 

عمبببببببى محمببببببببد جببببببببال : "ال بببببببب  
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

الإ بببباجا  الرياضببببية"ص  -الرياضببببى
كميببببببة الترجيببببببة الرياضببببببية لج ببببببين 

 م.1113الزلازيقص

فريبببدة إجبببراهيم عثمبببانص دولببب  عجبببد 
سببببببعافاتها  الببببببرحمن: "الإ بببببباجا  وا 

ولمجميببببببي"ص القبببببباهرةص  نلمرياضببببببيي
 م.1111

"الإ ببببباجا  محمبببببد لبببببدر  جكبببببر : 
الرياضية والتدهيبل الحبديت"ص مركبز 

 م.1111الكتا  لم شرص القاهرةص 

 

التعببببببببرف عمبببببببب  الإعالببببببببا    معالين جد يا 7
المختمفة و جيعتهبا وا  شب ة 
 الجد ية الم اسجة لكل إعالة.

ء و ببببرق الترجيببببة الجد يببببة ىمجبببباد 
 لممعالين.

تو بببببببيل المعمومبببببببا  لبببببببدا   ميكا يكا حيوية 8
ا سببببببببس ال الجبببببببا  حبببببببول 

العمميببببة والعمميببببة والمجبببباد  
 عن الميكا يكا.

  كيفيببة اسببتخدام تمببك المعببارف
والمعمومبببا  وت جيقهبببا خبببال 
ا  ش ة الرياضية والاستفادة 

 م ها.

 محة حسين حسام الدين : ا سس 
الحركيبببببببببة والوظيفيبببببببببة لمتبببببببببدري  

 م3772الرياض  دار الفكر العرج  

 

 
  

تمكبين يهدف هها المقرر إلى   ترجية  حية 9
ال الجببة مببن معرفببه المفبباهيم 
ا ساسببببية لمترجيببببة ال ببببحية 
وأهميتهبببببببببببببببببا وأهبببببببببببببببببدافها 
ومجالاتهبباص ودي اميببة العالببة 
جين الترجيبة ال بحية والترجيبة 
الرياضببببببببببية ودور الترجيببببببببببة 
ال بببحية فبببى حبببل المشبببكا  

 ال حية للأسرة والمجتمي.

جهبببببباء الببببببدين سببببببامة: "ال ببببببحة 
والترجيبببببة ال بببببحية"ص القببببباهرةص دار 

 م.1113فكر العرجىص ال
كمببال عجببد الحميببدص أجببو العببا أحمببد 
عجبببببد الفتببببببان: "الثقافبببببة ال ببببببحية 
لمرياضبببببيين"ص دار الفكبببببر العرجببببببىص 

 م.1113القاهرةص 
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 المراجع الخاصة بى الهدف ميى اشه المكرر و

إكسبببببا  ال الجبببببا  المعبببببارف   ترجية لوام 11
والمهارا  ال ظريبة والت جيقيبة 
المرتج بببببة جبببببالقوام والتبببببدليك 
الرياضبببببب .ص ت ميببببببة لببببببدرا  

معرفبببببببببة ال الجبببببببببا   حبببببببببو 
الا حرافببببا  القواميببببة و ببببرق 

 عاجها.

  وت ميببة لببدرا  ال الجببا   حببو
ت جيببببببق ال ببببببرق ا ساسببببببية 
لمتببببببدليك الرياضبببببب  و ببببببرق 

 استخدامه.

حيبببباة عيبببباد ص ببببفاء الخرجببببو م  : 
الميالببة القواميببة والتببدليك الرياضبب   
م شبببببببببدة المعبببببببببارف الإسبببببببببك درية 

 م3773
سبببببرور أسبببببعد م  بببببور : القبببببوام 

ئل عاجببه صعاجببهص تشببوهاتهص وسببا
و رق المحافظة عمية دار المعارف 

 م.3763القاهرة 

 ببببجح  حسببببا ين :القببببوام السببببميم 
 3776لمجميي 

 

 أعضاء هيئة التدريض ومعاوىيوه:

 الدرجة اشه العضو/المعاون و
عدد شاعات التدريض 

 للعضو/المعاون
 فصل ثاىى فصل اول

 ـــــــــــ 4 أستاذ نبيمة عبد الله عمران 1

 2 2 استاذ مريم السيد عبد الرحمن 2

 4 ــــــــــ استاذ فاطمة محمد جاد 3

 4 2 استر رضا رشاد عبد الرحمن 4

 2 2 استر جييان يسرى ايوب 5

 4 ــــــــ استاذ ذكية جابر عمران 6

 2 2  استاذ جييان يحيى محمود 7

 2 2 استاذ  رانيا عبد الله غريب 8

 2 4 مساعداستاذ  امل أحمد مصطفى 9

 2 2 مدزس مى ابو ىاشم 11

 مرافق مرافق معيدة سارة أحمد الفقى 11

 مرافق مرافق معيدة آلاء مراد عباس 12
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 العبء التدريصي لأعضاء هيئة التدريض )مدى كفاية أعضاء هيئة التدريض  مع عدد الصاعات(:   
 

 يتضح من الجدول الساجق أن عدد أعضاء هيئة التدريس كا ت :
 إجمالي عدد الصاعات عدد شاعات التدريب الأشبوعية وفكا لليصاب الكاىوىي الدرجة العدد

 31 64 استاذ 8

 6 12 استاذ مساعد 1

 4 16 مدرس 1

 مرافق للاساتذة مرافق للاساتذة معيدة 2
 

 الفصل الدراشي الجاىي الفصل الدراشي الأول

عدد  المادة الفرقة
عدد  المادة الفرقة الصاعات

 الصاعات

تشريح وصفى ـــــــ صحة  ا ولى
 مدرسية 

 4 عمم وظائف الاعضاء الأولى 8

 4 تشريح تطبيقى الثانية 4 بيولوجيا الرياضة الثا ية
 ميكانيكا حيوية الثالثة

4 
إصابات ملاعب ــــ معاقين  الثالثة

 بدنيا
8 

 4 تربية قوام الرابعة 4 تربية صحية الراجعة
 11 إجمال 

 ساعة
 11 إجمال 

 ساعة   
 

عدد الساعا  الفعميه      عدد ال  ا  القا و  
 )الف ل الدراس  ا ول 

  سجه العجز والزيادة

 ساعا  51 11 71
عدد الساعا  الفعميه      عدد ال  ا  القا و  

 )الف ل الدراس  الثا   
  سجه العجز والزيادة

 ساعا  51 11 71
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 التدريض:المصاهنات العلنية لأعضاء 
 

 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العضو و

دراسة مقارنة بين بعض طرق التأىيل المختمفة لإصابة  مريم السيد عجد الرحمن 1
 الرباط الصميبى الامامى لمفصل الركبة.)مشترك(

استخدام العلاج المائى لتأىيل العضلات العاممة عمى 
مفصل الركبة بعد تمزق كل من الغضروف الانسى 

 والرباط الانسى.)مشترك(

دراسة مقارنة بين بعض طرق التأىيل المختمفة لإصابة 
 الرباط الأمامى لمفصل الركبة".

"تأثير برنامج تأىيمى لمفصل القدم الممتوية باستخدام 
 3ـ  2طريقة الفارتمك عمى بعض مكونات الدم وتركيز 

 .دايفوسفوجمسرات

عض المتغيرات تأثير برنامج تمرينات علاجية مقترح عمى ب
 المرتبطة بإصابات غضروف المنطقة العنقية".

بعض المتغيرات البدنية والوظيفية كدالة لفاعمية مرحمة 
 التأىيل بعد الإصابة لناشئ اليوكى".

علاقة الصفات البدنية والمكونات الجسمية بمعدل حدوث 
م حواجز لدى طالبات 111الإصابات الرياضية فى سباق 

 .اضية بالزقازيقكمية التربية الري

"تأثير استخدام الوسائل التحفيزية والتمرينات العلاجية عمى بعض  رضا رشاد عبد الرحمن 2
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العضو و

المتغيرات المرتبطة بإصابة الشد والتوتر في عضلات وأربطة 
 )فردى(المنطقة العنقية".

فاعمية الدمج بين التأىيل بالتحفيز الكيربائى والذاتى عمى بعض 
 والفسيولوجية المصاحبة لآلام إندغام وتر اكيمس المتغيرات البدنية

" تأثير التأىيل المتداخل عمى ألـم الأربطة الوتريـة لعضـلات السـاعد 
 الباسطة مـن الدرجـة الأولـى".)مشترك(

برنامج مقترح لتأىيل انضغاط أوتار العضلات الدوارة لمفصل الكتف 
الاداء الميارى وفاعميتو عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى 

 لناشئ الجمباز.)مشترك(

فعالية برنامج تمرينات حركية تأىمية عمى إلتياب وتر العضمة 
الرضفى من الدرجة الاولى والاداء الوظيفى للاعبات الناشئات 

 لبعض الانشطة الرياضية.)فردى(

دراسة مقارنة بين تأثير استخدام نوعين من التأىيل الحركى داخل 
إصابة إلتواء مفصل الكاحل البسيط وخارج الماء عمى 

 والمتوسط.)فردى(

استخدام العلاج المائى لتأىيل العضلات العاممة عمى مفصل الركبة 
 بعد تمزق كل من الغضروف الانسى والرباط الانسى.)مشترك(

تأثير استخدام برنامج مقترح لتأىيل اللاعبات المصابات بأربطة 
 ى والثانية.)فردى(وعضلات مفصل القدم من الدرجتين الاول

تأثير برنامج لمتمرينات التأىيمية عمى إصابات الدرجة الاولى 
 للاوتار والعضلات العاممة عمى مفصل الكتف لمرياضيين.)فردى(

دراسة مقارنة بين بعض طرق التأىيل المختمفة لإصابة الرباط 
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العضو و

 الصميبى الامامى لمفصل الركبة.)مشترك(

ترح وبعض وسائل العلاج الطبيعى تأثير إستخدام برنامج تأىيمى مق
 41:  31المصاحبة عمى الآم العصب الانسى لمسيدات ما بين 

 عام.)فردى(

تأثير برنامج لممشى عمى كفاءة القمب والامتلاء والضخ  جيهان يسر  ايو  3
 الوريدى في المصابات بدوالى الساقين الأولية.

الأنزيمات تأثير الأحمال البدنية مرتفعة الشدة عمى بعض 
 ومستوى الشوارد الحرة لمممارسات لمنشاط الرياضى.

دراسة مقارنة في خشونة الركبة وبعض المتغيرات المرتبطة 
بين الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى في 

 مرحمة ما بعد انقطاع الدورة

تحميل النشاط الكيربى لمقمب كأساس لتقنين حمل التدريب 
 لممبارزين.

الحيوى كمؤشر لتنمية بعض القدرات التوافقية الإيقاع 
الخاصة وتأثيرىا عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية 

 ومستوى الأداء في رياضة المبارزة

أثر استخدام تدريبات السير المتحرك عمي بعض المركبـات  هكية جاجر عمران 4
 م حرة.111البيوكيميائية والمستوي الرقمي لسباحي مسافة 

 
م التـدريب بالأثقـال الحـرة عمـي بعـض مكونـات تأثير استخدا

الأرضية الجسم والسعة الحيوية ومستوى أداء بعض الحركات
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العضو و

 .في الجمباز
ـــــي بعـــــض  ـــــة مقترحـــــة عم ـــــات علاجي ـــــأثير اســـــتخدام تمرين ت
 الانحرافات القوامية لدي المتخمفين عقمياً )القابمين لمتعمم(.
الــــي فاعميــــة اســــتخدام التمرينــــات العلاجيــــة المائيــــة عمــــي دو 

 ( سنة51ـ41الساقين الأولية لدي السيدات من )
متغيــرات التــوازن الطــاقي الغــذائي وعلاقتــو بــبعض مكونــات 

ـــــات بمدرســـــة الموىـــــوبين رياضـــــ ـــــدي الطالب ـــــي الجســـــم ل ياً ف
 .( سنة15ـ  12المرحمة السنية ) 

أثر استخدام تدريبات السير المتحرك عمى بعض المركبـات 
 .م حرة111لسباحي مسافة  البيوكيميائية والمستوى الرقمي

دراســـة مقارنـــة لمســـوك الصـــحى بـــين المصـــابات   جيهان يحيى محمود 5
ـــــــــذات المـــــــــدارس  وغيـــــــــر المصـــــــــابات مـــــــــن تممي

 الرياضية بالزقازيق

 The Fact of Quality Management 
in Health Clubs in El-Sharqiya 
Governorate 

 The Effect of Using Facebook on 
Spreading Health Education 
among Zagazig University 
Students 

 The therapeutic compliance with 
athletes and non-athletes with 
hepatitis C (Acomparative study) 
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العضو و

ـــةالكـــرة  باســـتخدام العضـــمية القـــوة تـــدريبات تـــأثير  را يا عجد الله  ري  8  الطبي
 المتغيرات وبعض بالعظام المعادن ومحتوي كثافة عمى

 الجودو لناشئات الميارى ومستوى الأداء الفسيولوجية
 بعــض المتغيــرات عمــي اللاكتيــك تحمــل تــدريبات تــأثير 

 200 سباحة في الإنجاز الرقمي ومستوي البيوكيميائية
 حرة م

 بعـض القـدرات لتنميـة المتقـاط  التـدريب استخدام تأثير 
 الرينين إنزيم التنفسية وتركيز القمبية المياقة عمى البدنية

 متــر 1500 للاعبــي والمســتوي الرقمــي البلازمــا فــي
 جري

  فعاليـة تمرينـات الكــارديو عمـي مســتوي تركيـز تروبــونين
وىرمـون اديبـونيكتين فـي الـدم وبعـض متغيـرات  I القمب

 تكوين الجسم لمسيدات البدينات
 The effect of functional training on some 

health-related fitness components and 

blood lipoprotein for children who suffer 

from obesity 
 The Effect of Using Tae-bo Trainings 

on Specific Physical Variables, 
theConcentration of Inter- Leukin-6, 
Creatine - Phosphokinase Enzyme in 
Blood and the Effectiveness of 
Performance Skill in Kata for 

)تــأثير برنــامج لممشــى وتمرينــات الاســترخاء عمــى لياقــة   امل احمد م  فى 
-51الصحة البدنية والضغوط النفسية لـدى السـيدات )

 سنة(.95
  تــــأثير بعــــض طــــرق التســــييلات العصــــبية لممســــتقبلات
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 الأبحاث التى قاو بوا  اشه العضو و

والســرعة والتحمــل الحســية عمــى تطــوير المــدى الحركــى 
ـــــى ســـــباحة الزحـــــف عمـــــى  العضـــــمى ومســـــتوى الأداء ف

 الظير
  ــــــامج رياضــــــى مقتــــــرح لتحســــــين الكفــــــاءة الصــــــحية برن

 .والمينية لممعاقين ذىنيا
  اثر التمرينات المائيـة اليوائيـة الترويحيـة عمـى اسـتجابة

 الجياز المناعى وارتفاع الروح المعنوية لدى المسنين.
  ـــــــرات تـــــــأثير الألعـــــــاب التمييديـــــــة ـــــــى بعـــــــض المتغي عم

الفسيولوجية ومستوى الأداء لدى الموىوبين فى رياضـة 
 .المبارزة

  تطــوير مقـــرر التربيـــة الصــحية بكميـــة التربيـــة الرياضـــية
لمبنــــات بالزقــــازيق فــــى ضــــوء احتياجــــات ســــوق العمــــل 

 .بالأندية الصحية

تــأثير برنــامج رياضــى غــذائى عمــى مؤشــر كتمــة الجســم   مى اجو هاشم 9
الكيميرين فى مصل الدم كدلالة لحجم النسيج ومستوى 

 .سنة 51ــ  41الدىنى لمسيدات من 
 الصينيارات التى تمت بالكصه والمؤتمرات: 

 تــأثير برنــامج / دولــت رضــوان عمــى  تحــت عنوان"تــم مناقشــة الإطــار المقــدم مــن الدارســة
الرياضـية غذائى مقترح عمى بعـض الاضـطرابات اليرمونيـة الأنثويـة لممارسـات الأنشـطة 

 المفرطة
  تحـت عنوان"تـأثير برنـامج  /إيمان أحمـد محمـد سـوابىمناقشة الإطـار المقـدم مـن الدارسـةو

لــدى الســيدات   PTHرياضــى غــذائى مقتــرح عمــى كثافــة العظــام وىرمــون الباراثيرويــد 
 متكررة الولادة".

 انجازات الكصه:
  بيـــا تـــم تســـجبل  حـــاور التـــى وضـــعتوضـــ  خطـــة بحثيـــة لمدراســـات العميـــا، وبنـــاء لممتـــم

 ارات السابقة، تنفيذ الخطط التدريسية لمبكالوريوس والدراسات العميا. الإط
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 المواو الإدارية لأعضاء الكصه:

 المواو الادارية اشه العضو و

 ــــــ عميدة الكمية )سابقا( رئيس قسم العموم الصحية نبيمة عبد الله عمران 1

 )سابقا(رئيس قسم العموم الصحية  مريم السيد عبد الرحمن 2

 )سابقا( رئيس قسم العموم الصحية فاطمة محمد جاد 3

4 

رئيس قسم العموم الصحيةـــــــ مراقب عام الامتحانات  رضا رشاد عبد الرحمن
وعضو بمجنة الدراسات العميا لمفرقة الثانية. 

، عضو بمجمس الكمية، عضو فى تشكيل بالكمية
 مجمس إدارة المجمة العممية بالكمية. 

 م8/2118وكيل الكمية  لشئون البيئة     جييان يسرى ايوب 5

 مراقب عام الامتحانات لمفرقة الرابعة. ذكية جابر عمران 6

 الجودة بالكميةإدارة مدير وحدة  جييان يحيى محمود 7

 عضو فى كنترول الدراسات العميا. رانيا عبد الله غريب 8

 رئيس كنترول وحدة القياس. امل أحمد مصطفى 9

 عضو فى كنترول الفرقة الثانية مى ابو ىاشم 11

دارة الكمية سارة أحمد الفقى 11 ـــــــ تختيم اوراق  النواحى الادارية بين القسم وا 
الاجابة لمكنترولات بوحدة القياس ـــــــ مراقب عمى الفرقة 

 الثانية ، الفرقة الاولى. 
دارة الكمية آلاء مراد عباس 12 تختيم اوراق  النواحى الادارية بين القسم وا 

الاجابة لمكنترولات بوحدة القياس ـــــــ مراقب عمى الفرقة 
نظافة ىمعسكر لمشاركة ف.االثانية ، الفرقة الاولى

.المشاركة فى تدريب بالكمية والمبنىالملاعب 
 الطالبات فى العروض الرياضية.
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 التوجوات المصتكبلية للكصه للعاو الجامعى الكادو: 
ئحــة القديمــة التــى لــم لاتغييــر لائحــة الكميــة حتــى يتســنى لمقســم تفعيــل المــواد الموجــودة بال .1

عادة توزي  عدد الساعات من جديد.   تفعل أو إضافة مواد جديدة وا 

يتم توجيو الدارسات إلي المشكلات الموجودة في البيئة بما تتناسب في خدمة  .2
 سوق العمل. 

 .بما يتناسب م  سوق العمل الدراسيةالمقررات تحديث  التوجو إلى .3

 

 
 رئيض مجلض الكصه                                                             

 رضا رشادأ.د/                                                              

 


