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 الخطة البحثية لقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى

 م

توجهات 

الدولة للبحث 

العلمي 

0202 

 المجال الفرعي المجال الرئيسي

 بحوث الدرجات العلمية

 بحوث

 مشروعات بحثية تطبيقية

 القسم العلمي
تخصص 

 البحث

ترتيب 

 الأولويات
موضوعات 

 الماجستير
 ثيمشروع بح موضوعات الدكتوراه

موازنة 

مقترحة 

 بالجنية

مصدر 

 التمويل 

1 

البعدددددد  -اولا:

الاقتصددددددداد  

ويشددددددددددددددددمل 

المحددددددددددددداور 

 -التاالية:

 

العلددددددددددوم - -

والتكنولوجيددا 

 والابتكار

 

التنميددددددددة - -

الاقتصدددددددادية 

 والطاقة

 التقنيات .1

الحديثدددددددددة  

وتطبيقتهدددددا 

في مجدالات 

العلددددددددددددددوم 

 المختلفة

 

مشاكل سوء  -

التغذيدددددددددددددددة 

وتأثيرهددددداعل

  الصدددددددحة 

العامددددددددددددددددة 

الفددم  وصددحة

والاسدددددددددنا  

وامدددددددددرا  

السددددددددددددددمن  

المفرطة مد  

 التشخيص

التمرينات       

 والجمباز 

 والتعبير الحركى

  

التطبيقددددددددات  -

الحديثددة فددي 

مجددال الطددب 

الرياضددددددددددي 

والطدددددددددددددددب 

البدددددددددددددددددديل 

والطدددددددددددددددب 

 التجريبي

التمرينات       

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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2 
البعددد  -ثانيددا:

الاجتمددددددداعي 

ويشددددددددددددددددمل 

المحددددددددددددداور 

 -التالية:

العدالدددددددددة - -

الاجتماعيدددددددة 

والتعلدددددددددددددديم 

والتدددددددددددريب 

 والثقافة 

حدددددددددددددددددل  .0

المشكلات 

المصدددرية 

 المعاصر

المشددددددددكلات  -

الاقتصدددددادية 

والاجتماعيدة 

 المعاصرة 

         

مواجهددددددددددددة  -

العنددددددددددددددددد  

والتطدددددددددر  

والفسدددددددددددداد 

 والامية 

         

الجواندددددددددددب  -

القانونيددددددددددة 

والطبيدددددددددددددة 

الشددددددددددرعية 

وتطبيقاتهدددددا 

وفقدددددددددددددددددددددا 

للقضدددددددددددددايا 

 المعاصرة 

التمرينات       

والجمباز  

 والتعبير الحركى

  

تطدددوير ن دددم  -

الادارة 

والمعدددداملات 

الماليدددددددددددددددة 

 والمحاسبية 

التمرينات       

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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اء بنددددددددددددددد .0

الانسددددددا  

المصددددر  

المعاصددددر 

بدددددد  مددددد  

 الطفولة

التنميدددددددددددددددة  -

المهنيدددددددددددددة 

الاكاديميددددددددة 

والاداريدددددددددة 

فدددددي ضدددددوء 

معددددددددددددددددايير 

 الجودة 

يبات فاعلية تدر -

Crossfit  على

بع  الحركات 

الفجائية 

والهابط  

ومستوى الاداء 

فى الرقص 

 المعاصر

 

برنامج تدريبى  -

باستخدام جهاز 

نص  الكرة 

  Bosuالهوائية 

على التواز  

الحركى والثابت 

ومستوى اداء 

بع  الدورانات 

 فى البالية

 

فاعلية برنامج  -

للخطو الهوائى 

Stepping   على

جية الحالة المزا

والهبات الحرارية 

Hot Flashes 

وكتلة الده  لدى 

السيدات فى مرحلة 

الهبوط التدريجى 

 لو ائ  الجسم

 

  تدريبي برنامج -

  الجمباز لمهارات

 حالة علي وتأثيره

لطالبات  البداية ماقبل

 التخصص

دراسة تحليلية  -

وفقا لتصني  بلوم 

لبع   سئلة 

الاختبارات النهائية 

 .لمادة التمرينات

 الجمباز منهاج تطوير -

 كأحد التخصص لطالبات

 الجوده متطلبات

 

 للتنمية تدريبي جبرنام -

 للو ائ  المهنية

 الجمباز في المعاون 

 الجوده متطلبات كأحد

تأثير حديث النفس  -

التعليمى الإيجابى على 

مستوى  داء الجملة 

 . الحرة فى التمرينات

دراسة تحليلية  -

لتكنولوجيا العرو  

الرياضية والمهرجانات 

 .فى ضوء العولمة

دليل معرفى تصميم  -

 .يقاعيةللتمرينات الإ

استراتيجيات مبتكرة 

البدنية  لتطبيقات اللياقة 

وتفعيلها على مستوى 

 الخارجية  و  البيئة الداخلية

لجعل  كمبادره  للجامعة 

 ممارسة الرياضة 

 " اسلوب حياه "

 

 

002,222 

سبعمائة 

وخمسو  ال  

 جنية

 

 

 

 

 

 ذات  الوحدات 

الطاب  الخاص 

صندوق    –

 الدراسات العليا

 

 

 

 

لتمرينات اقسم 

والجمباز والتعبير 

الحركى  بالتعاو  م  

قسم المناهج وطرق 

 التدريس

 

 

 

اللياقة 

 البدنية

 

 

 

 

 

(التاكد م  1

توفير 

التمويل 

الخاص 

بالمشروع 

م  المصادر 

المدرجة 

بالخطة 

 بالبحثية 

(تحديد 0

مسؤلى 

التنفيذ لكل 

مرحلة م  

مراحل 

 المشروع 

(تنفيذ 0

مجموعة م  

مواد الدعاية 

 ع 

المشروع 

ومدى 
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 بحوث الدرجات العلمية

 بحوث

 مشروعات بحثية تطبيقية

 القسم العلمي
تخصص 

 البحث

ترتيب 
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الإتجاه الحديث  -

لتطوير مناهج 

التمرينات لطالبات 

كلية التربية 

 الرياضية

معايير قياس  -

التنافس بي  كليات 

التربية الرياضية 

كمدخل لتحقيق رؤية 

فى  0202مصر 

تطوير مناهج 

التمرينات الفنية 

 الإيقاعية .

اهميت  

للفئات 

 المستفيده

(تحديد 4

متطلبات 

الجانب 

التطبيقى م  

المشروع م  

اجهزة 

وادوات 

وملاعب 

وصالات 

 رياضية 

(اختيار 0

القائمي  

بالجزء 

التطبيقى 

للمشروع 

وتدريبهم فى 

دورات 

 مكثفة 
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الرياضدددددددددددة  -

ودورهددا فددي 

تنميدددة القددديم 

وترسدددددددددددي  

 الانتماء 

دور العدددرو   -

ة الرياضددددددددددددددي

الجماعيددددددددددددددة 

لتنمية الإنتماء 

الددددددددددددددددددوطنى 

لطالبدددددددددددددددددات 

المرحلدددددددددددددددددة 

 .الثانوية

احتفالات الاعياد  - 

الوطنية ودورها فى 

تاصيل الانتماء الوطنى 

والوعى القومى لدى 

 طلاب الجامعات

 

تاثير برنامج تعبير -

حركى بالمصاحب  

الموسيقية على بع  

القيم الاخلاقية والبدنية 

وخف  حده التنمر 

  رحلة الاعداديةلطلاب الم

 

برنامج للدراما الحركية -

باستخدام النمذجة اللف ية 

المصورة الحي  وتاثيرها 

على بع  المهارات 

الحركية والقيم الاخلاقية 

 لمرحل  ريا  الاطفال

فاعلية العرو   -

الرياضية فى نشر الثقافة 

الرياضية ودعم الإنتماء 

 .الوطنى

تأثير ممارسة القصص  -

ب التربوى الحركية واللع

التمرينات    

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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على ترسي  الإنتماء 

 .والقيم لأطفال الروضة

العرو  الرياضية  -

وتأثيرها على بع  

متغيرات القدرات البدنية 

ورف  الروح المعنوية 

لدى طالبات كلية التربية 

 الرياضية .

ميددددددددددددددددددة تن -

المدددددددددددددوارد 

البشددددددددددددرية 

والددددددددددددوعي 

ي فدددي الثقددداف

نميدددة  دددل الت

المسدددددددتدامة 

مددد  التنميدددة 

البشددددددددددددرية 

لددددددددددددددددددذو  

القدددددددددددددرات 

 الخاصة 

 جمباز تأثير-

 علي الموان 

  لتلاميذ السمن 

 القدرات ذو 

 الخاص 

فاعلية برنامج  -

باستخدام النماذج 

التعليمية لتعديل 

السلوك التكيفى 

للطفل ذوى 

 .الخاصة القدرات

فاعلية برنامج  -

بإستخدام النماذج 

التعليمية لتعديل 

لوك التكيفى الس

للأطفال ذوى 

 .الخاصة القدرات

 التدريبات  تأثير-

 تحسي  علي النوعية

 في الأداء مستو 

القدرات  الجمباز

 الخاصة 

تأثير التمرينات  -

فى علاج  الإيقاعية

اضطراب الانتباه 

 القدراتلذوى 

الخاصة  الذهنية

بن امى الدمج 

 .والعزل
تأثير استخدام  -

 لعاب الأكس بوكس 

كنيكت على تعلم 

المهارات الحركية 

الرقص بالكراسى 

 Weel Chairالمتحركة 

Dance   وتاثيره على

القلق الاجتماعى والثق  

ذوى بالنفس لدى 

القدرات الخاصة بالطر  

 السفلى

 

برنامج تعليمى باستخدام -

الرسوم المتحركة لتنمية 

البناء النفسى وبع  

مهارات التعبير الحركى 

 للصم والبكم 

التمرينات    

والجمباز  

 والتعبير الحركى

  



 

 ت جامعة الزق ازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  
 م 1012- 1029

 

 م

توجهات 

الدولة للبحث 

العلمي 

0202 

 المجال الفرعي المجال الرئيسي

 بحوث الدرجات العلمية

 بحوث

 مشروعات بحثية تطبيقية

 القسم العلمي
تخصص 

 البحث

ترتيب 

 الأولويات
موضوعات 

 الماجستير
 ثيمشروع بح موضوعات الدكتوراه

موازنة 

مقترحة 

 بالجنية

مصدر 

 التمويل 

برنامج  -

ترويحى 

بإستخدام بع  

 دوات التمرينات 

على النشاط 

 الزائد لدى

الاطفال ذوى 

 القدرات الذهنية

 الخاصة .

والتفاعل  الأساسية

لأطفال  الإجتماعى

 .التوحد

تأثير برنامج نفسى  -

حركى على تحسي   

بع  القدرات 

التوافقية والمهارات 

ية  لذوى الحيات

 . القدرات الخاصة
تأثير التمرينات  -

بالمصاحبة 

الموسيقية على 

الصحة النفسية 

والتفاعلات 

الإجتماعية للأطفال 

ذوى القدرات 

 . الخاصة
 

دعددم القدددرة  -

التنافسدددددددددية 

فدددددي ضدددددوء 

العولمدددددددددددددة 

وتكنولوجيددددا 

 التعلم متطلبات-

 في ودوره الذاتي

 اراتمه اكتساب

 الجمباز

برنامج  -

بإستخدام 

 الكتروني موق  -

 في ودوره تعليمي

بع   اكتساب

 الجمباز مهارات

إستخدام تكنولوجيا تأثير 

الواق  الإفتراضى على 

تعلم مهارات التمرينات 

 .الإيقاعية 

التمرينات    

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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المعلومددددددات 

 والاتصالات 

الخرائط الذهنية 

الإلكترونية على 

مستوى بع  

المهارات 

الأساسية فى 

 التمرينات

الإختبارات  -

الإلكترونية 

ودورها فى 

التحصيل 

الأكاديمى لمقرر 

التمرينات الفنية 

 الإيقاعية .

الابتكدددددددددددددار  -

وريدددددددددددددددادة 

الاعمدددددددددددددال 

واثدددددره فدددددي 

تحسددددددددددددددي  

 الاداء

 الكتاب استخدام- 

 الاليكتروني

 بالرسوم المدعوم

 ثلاثية المتحركة

 على الأبعاد

 الأداء مستوى

 في  المهار

 لتلاميذ الجمباز

 الحلقة الاولي 

 

تاثير العرو   -

التجسيمية 

Hologram  على

الطلاقة الحركية 

وبع  المهارات 

المركبة ومستوى 

الاداء فى التعبير 

 الحركى الشعبى

 

 

عرو  البالية  -

العالمية وفاعليتها 

حركات برمجية لل

التعبيرية وتاثيرها على 

التفكير الابداعى وبع  

القدرات التوافقية لدى 

الاطفال بالمرحلة السنية 

 سنوات 8الى  6م  

 

فاعلية استخدام خرائط -

الصور الرقمية على 

الذات المهارية والتفكير 

الناقد لطالبات تخصص 

 التعبير الحركى 

التمرينات    

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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فى  التفكير الابتكارى 

ومستوى تصميم 

الدراما الحركية لدى 

طالبات تخصص 

 لتعبير الحركىا

 

لم اثر استخدام التع-

الشبكى المتمازح على 

تنمية التغذية الراجعة 

وتحسي  مستوى اداء 

 الجملة الحره فى البالية 

 

برنامج تعليمى باستخدام -

ن ام الفورمات على 

قييم الذاتى وتعزيز تال

نواتج التعلم فى التعبير 

 الحركى الشعبى 

تدداري  واثددار  -

مصددددددددددددددددددر 

شدددددددددددرق وال

الادني القديم 

وكافدددددددددددددددددة 

الجواندددددددددددب 

الحضدددددددارية 

المختلفدددددددددددة 

والدراسدددددات 

المقارندددددددددددة 

 فيما بينها 

دراسة تحليلية  -

لخصائص 

الحركة التعبيرية 

فى العصر 

  الفرعونى القديم

)بالتعاو  م  

كلية الاداب قسم 

تاري  او كلية 

 الاثار(

دراسة تاريخية  -

لتطور الحركات 

الرياضية والفنية 

صور خلال الع

 القديم  والحديثة

)بالتعاو  م  كلية 

الاداب قسم تاري  او 

 (كلية الاثار

التمرينات     

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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التعلدددددددددددددددديم  -

الندددددددددددددوعي 

وخدمددددددددددددددة 

 المجتم 

 

 

 

 جمباز تأثير -

 علي الموان 

 لتلاميذ السمن 

 المرحل 

 الابتدائية

تأثير برنامج  -

متنوع للتمرينات 

على بع  

اللياقة مكونات 

الحركية والقلق 

الإجتماعى 

المرحلة لطالبات 

 .الثانوية 

تأثير تدريبات  -

الكروسفيت

Cross fit   على

معدلات اللياقة 

العضلية 

ومستوى  داء 

 تدريبي برنامج -

 بع  لتنمية

 الاجتماعية المهارات

 الجمباز لناشئي 

تأثير برنامجي   -

للتمرينات الهوائية 

والكروسفيت على 

بع  المتغيرات 

الفسيولوجية 

وانقاص الوز  

 . للسيدات البدينات

الرقص العلاجى  -

جوانب وتاثيره على ال

البدنية والنفسية 

والفسيولوجية لكبار 

 الس 

فاعلي  برنامج للرقص  -

العلاجى على المهارات 

الحياتية والسعادة 

 النفسية للمسنات

ر برنامج باستخدام تاثي -

الالعاب الغرضية المبتكرة 

المدعمة بالحركات 

التعبيرية على القدرات 

الادراكية لتلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

ة حركات الرقص فاعلي -

اللاتينى على دهو  الدم 

والبط  والشرة العصبى 

 للبدينات

التمرينات    

والجمباز  

 والتعبير الحركى
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 التمويل 

 .الجملة الحركية

فاعلية النموذج  -

التوليدى على 

تعلم بع  

الوثبات فى 

التمرينات 

ومستوى 

التحصيل 

 .المعرفى

فعالية إستخدام  -

  الذهنى العص

والتلقي  فى 

عرو  

التمرينات 

 .الجماعية

تأثير برنامج  -

للمشى الرياضى 

على حدة التوتر 

وتيسير عملية 

الوض  للسيدات 

 الحوامل .

تأثير تدريبات  -

الزومبا على 

السعادة النفسية 

ومستوى  داء 

تأثير ممارسة  -

التمرينات فى فترة ما قبل 

الولادة على كلا م  القلق 

بعد  اكتئاب ماواعرا  

 .الولادة

العلاقة المتبادلة بي   -

سرعة الإستجابة والثقة 

بالنفس كنتاج للتمرينات 

المتنوعة لدى كبار 

 .الس 

المهرجانات الرياضية  -

ودورها فى نشر الثقافة 

 .الدولية

برنامج تمرينات متنوعة 

لتنمية اللياقة البدنية 

المرتبطة بالصحة لكبار 

 .الس 

برنامج مقترح بإستخدام 

التمرينات النوعية على 

تركيب الجسم وإنقاص 

 .الوز 

تأثير العرو   -

الرياضية لمواجهة 

السلوك التخريبى لدى 

 . المراهقي 
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بع  المهارات 

فى التمرينات 

 الإيقاعية .

تأثير التدريبات  -

الهوائية على 

ادة النفسية السع

وخف  ضغوط 

احداث الحياة 

للسيدات 

 العاملات .

تأثير برنامج بدنى  -

ترويحى بالمصاحبة 

الموسيقية على الشعور 

بالوحدة وقلق الانفصال 

 للسيدات بدور المسني .

 


