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كلية التربية الرياضية بنات
قســــم : مسابقات الميدان والمضمار
مـرحلــة : البكالريوس
امتحان مقرر (مسابقات الميدان والمضمار) الفرقة (الثانــية) الفصل الدراسى (الأول) العام الجامعى (2014/2015)
الزمــن : ساعة                                            التاريخ : 5/1/2015
عدد الأسئـــلة : (3)                                     الدرجة الكلية : 15 درجة
أجيبى عن الأسئلة الأتية :- (3) سؤال
السؤال الأول                                                        (5 درجة)  
1. عرفى المضمار...
2. اذكرى شروط المضمار القانونى...
ج.ماهى الخطوات التعليمية لحركة الرجلين فى سباق 400 متر عدو؟
د.اذكرى فروق الحارات فى سباق 400 متر عدو...
ه.متى يلغى سباق 400 متر عدو؟


السؤال الثانى                                                         (5درجة)
1. قسمى الحركة الديناميكية الكاملة لقذف القرص الى عدة خطوات فنية ...
2. ترجمى الى الانجليزية                                                                   (سباقات التتابع _ حجلة _ خطوة _ وثبة _ قذف القرص _ وقفة الاستعداد) 


باقى الأسئلة بالخلف .....
السؤال الثالث                                                       (5درجة)
1. ماهو نوع البدء المستخدم فى المسافات القصيرة؟ولماذا يستخدم؟

ب.ضعى علامة (√) أو (×) أمام العبارات التالية : 
      تنقل العبارة كاملة فى كراسة الاجابة                                                                                                         
1.يعتبر خط البداية ضمن مسافة سباق 400متر عدو                                    (    )
2.ترتيب المتسابقيين فى الرمى يكون حسب القرعة                                      (    )
3. يعتب الوثب الثلاثى من المسابقات الوحيدة الحركة                                   (    )
4. سباق4×400 متلر تتابع من المسابقات الفردية                                       (    )
5. وزن القرص للسيدات 4 كيلو جرام                                                    (    )
6. الارتقاء فى الوثب الثلاثى قبل لوحة الارتقاء خطأ فنى                               (    )
	


	انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح
واضع الامتحان
أ.د/ ســحر رشـــدى

 ه.متى يلغى سباق 400 متر عدو؟                                                     1.أى متسابق يتسبب فى بدايتين خاطئتان يتم الغاء سباقه 
2.أى متسابق يدخل حارة زميله يتم الغاء سباقه
3.أى متسابق يسللك سلوك غير رياضى يتم الغاء سباقه
4.أى متسابق يتناول عقاقير منشطه يتم الغاء سباقه
السؤال الثانى                                                         (5درجة)
3. قسمى الحركة الديناميكية الكاملة لقذف القرص الى عدة خطوات فنية ...  (درجتان)                   1 .وقفه الاستعداد 2.حمل القرص 3.الأرجحة الاعدادية 4.الاستعداد للدوران 5.الدوران 6.الوصول لوضع الرمى 7.الانطلاق 8.التخلص وحفظ الاتزان
4. ترجمى الى الانجليزية   (3درجة)                                                                (سباقات التتابع  relay racing_ حجلةhop _ خطوة step_ وثبةjump _       قذف القرصdiscus throw _ وقفة الاستعدادstarting position) 
السؤال الثالث                                                       (5درجة)
2. ماهو نوع البدء المستخدم فى المسافات القصيرة؟ولماذا يستخدم؟      (درجتان)                                 البدء المنخفض وذلك لأنه يسمح للفرد بالانطلاق للأمام بزاوية حاده مع الأرض لأن مركز ثقل الجسم يكون  للأمام بعيدا عن القدمين كذلك تكون جميع مفاصل الجسم مثنية فى زوايا قوائم تمكن الجسم من الاندفاع بقوة للامام عندما تنبسط هذه الزوايا .
ب.ضعى علامة (√) أو (×) أمام العبارات التالية :  (3درجة)                                                                
1.يعتبر خط البداية ضمن مسافة سباق 400متر عدو                                    ( √ )
2.ترتيب المتسابقيين فى الرمى يكون حسب القرعة                                      ( √ )
3. يعتب الوثب الثلاثى من المسابقات الوحيدة الحركة                                   ( √ )
4. سباق4×400 متلر تتابع من المسابقات الفردية                                       (×  )
5. وزن القرص للسيدات 4 كيلو جرام                                                    (×  )
6. الارتقاء فى الوثب الثلاثى قبل لوحة الارتقاء خطأ فنى                               (  √)
	انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح
واضع الامتحان
أ.د/ ســحر رشـــدى
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                                                               ΕΎϧΑ�ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ΔϳϠϛ   ) ΔΑΎΟ΍�ΝΫϭϣϧ ( ������������������������έΎϣοϣϟ΍ϭ�ϥ΍Ωϳϣϟ΍�ΕΎϘΑΎγϣ :  �ϡ˰˰˰˰γϗ   αϭϳέϟΎϛΑϟ΍ :  �Δ˰˰ϠΣέ˰ϣ   �ϰγ΍έΩϟ΍�ϝλϔϟ΍   ) Δϳ˰˰ϧΎΛϟ΍ ( �Δϗέϔϟ΍   ) έΎϣοϣϟ΍ϭ�ϥ΍Ωϳϣϟ΍�ΕΎϘΑΎγϣ ( �έέϘϣ�ϥΎΣΗϣ΍ ( �ϰόϣΎΟϟ΍�ϡΎόϟ΍   ) ϝϭϷ΍ ( 2014 / 2015 )   :  �ΦϳέΎΗϟ΍��������������������������������������������ΔϋΎγ :  �ϥ˰˰ϣίϟ΍ 5 / 1 / 2015   ( :  �ΔϠ˰˰˰΋γϷ΍�ΩΩϋ 3 :  �ΔϳϠϛϟ΍�ΔΟέΩϟ΍                                       ) 15 ΔΟέΩ�   ( :-  �ΔϳΗϷ΍�ΔϠ΋γϷ΍�ϥϋ�ϰΑϳΟ΃ 3 ϝ΍΅γ   )   ( ��������������������������������������������������������ϝϭϷ΍�ϝ΍΅γϟ΍ 5    ) ΔΟέΩ�   ΃ ‌ .   ...   έΎϣοϣϟ΍�ϰϓέϋ �Γέ΋΍Ω�ϑλϧ�Ϫϳϓέρ�ϰϓ�ΩΟϭϳ�ϝϳρΗγϣ�ϥϋ�ΓέΎΑϋ�ϭϫ �ΎΑϳέϗ�ϼϛη�έΎϣοϣϟ΍�ΫΧ΄ϳ�ϙϟΫΑϭ�ϝϳρΗγϣϟ΍�΍Ϋϫ�νέϋ�ϭϫ�ΎϬϧϣ�ϝϛ�έρϗ . ϯϭΎοϳΑϟ΍�ϥϣ   Ώ ‌ .   ...  ϰϧϭϧΎϘϟ΍�έΎϣοϣϟ΍�ρϭέη�ϯέϛΫ΍                                                  1 �έΎϣοϣϟ΍�ρϳΣϣ�ϥϭϛϳ�ϥ΃ . 400 �έΗϣ   2 �ϥΎϣϳϘΗγϣϟ΍�ϥΎρΧϟ΍�ϝϭρ�ϥϭϛϳ�ϥ΃ . 90 �έΗϣ�   3 ϥΎϣϳϘΗγϣϟ΍�ϥΎρΧϟ΍�ϝϣϛϳ�ΎϣϬϟϭρ�ϥΎϳϧΣϧϣ�Ϫϟ�ϥϭϛϳ�ϥ΃ .   4 ΝέΎΧϟ΍ϭ�ϝΧ΍Ωϟ΍�ϥϣ�ϩΩΩΣϣ�ϪϓΎΣ�Ϫϟ�ϥϭϛϳ�ϥ΃ .   �ϕΎΑγ�ϰϓ�ϥϳϠΟέϟ΍�ΔϛέΣϟ�ΔϳϣϳϠόΗϟ΍�Ε΍ϭρΧϟ΍�ϰϫΎϣ . Ν 400 ��������������������������������ˮϭΩϋ�έΗϣ� 1 νέϷ΍�ϰϠϋ�ϥϣ�ρϘϓ�ϥϳΑϘόϟ΍�ϊϓέ�ϊϣ�ϥΎϛϣϟ΍�ϰϓ�ϯέΟϟ΍ .   2 �Δϳϭ΍ίΑ�ϥϳΗΑϛέϟ΍�ϊϓέ�ϝΩΎΑΗ�ϊϣ�ϥΎϛϣϟ΍�ϰϓ�ϯέΟϟ΍ . 90 ωΫΟϟ΍�ϝϳϣ�ϊϣ�ϪΟέΩ�   3 ϥϳΗΑϛέϟ΍�ϊϓέ�ϊϣ�ϥΎϛϣϟ΍�ϰϓ�ϯέΟϟ΍�ϑϭϗϭϟ΍ .   4 ϯέΟϟ΍�Δϋέγ�ΓΩΎϳί�ϊϣ�ϕΑΎγϟ΍�ϥϳέϣΗϟ΍�αϔϧ .   5 �΢ϳΣλΗ�ΔυΣϼϣ�ϊϣ�ϥϳΗΑϛέϟ΍�ϊϓέ�ϊϣ�ϡϳϘΗγϣ�ρΧ�ϰϠϠϋ�ϡΎϣϸϟ�ϯέΟϟ΍ . ΔϛέΣϟ΍�ϩΎΟΗ΍�ϰϓ�ωΫΟϟ΍ϭ�ϥϳΗΑϛέϟ΍ϭ�ϡΎϣϸϟ�ϥϳρηϣϟ΍�ϩΎΟΗ΍�ϥϭϛϳ�ϥ΃ϭ�˯ΎρΧϷ΍   �ϕΎΑγ�ϰϓ�Ε΍έΎΣϟ΍�ϕϭέϓ�ϯέϛΫ΍ . Ω 400 ... ϭΩϋ�έΗϣ� 7.04   _  7.76  
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كلية التربية الرياضية بنات

قســــم : مسابقات الميدان والمضمار                        (نموذج اجابة)

مـرحلــة : البكالريوس

امتحان مقرر (مسابقات الميدان والمضمار) الفرقة (الثانــية) الفصل الدراسى (الأول) العام الجامعى (2014/2015)

الزمــن : ساعة                                            التاريخ : 5/1/2015

عدد الأسئـــلة : (3)                                     الدرجة الكلية : 15 درجة

أجيبى عن الأسئلة الأتية :- (3) سؤال

السؤال الأول                                                        (5 درجة)  

1. عرفى المضمار...  هو عبارة عن مستطيل يوجد فى طرفيه نصف دائرة قطر كل منها هو عرض هذا المستطيل وبذلك يأخذ المضمار شكلا قريبا من البيضاوى.

2. اذكرى شروط المضمار القانونى...                                                 1.أن يكون محيط المضمار 400متر 

2.أن يكون طول الخطان المستقيمان 90 متر 

3.أن يكون له منحنيان طولهما يكمل الخطان المستقيمان

4.أن يكون له حافه محدده من الداخل والخارج

ج.ماهى الخطوات التعليمية لحركة الرجلين فى سباق 400 متر عدو؟                                1.الجرى فى المكان مع رفع العقبين فقط من على الأرض

2.الجرى فى المكان مع تبادل رفع الركبتين بزاوية 90 درجه مع ميل الجذع

3.الوقوف الجرى فى المكان مع رفع الركبتين

4.نفس التمرين السابق مع زيادة سرعة الجرى

5.الجرى للأمام عللى خط مستقيم مع رفع الركبتين مع ملاحظة تصحيح الأخطاء وأن يكون اتجاه المشطين للأمام والركبتين والجذع فى اتجاه الحركة

د.اذكرى فروق الحارات فى سباق 400 متر عدو...7.04  _ 7.76

ه.متى يلغى سباق 400 متر عدو؟                                                     1.أى متسابق يتسبب فى بدايتين خاطئتان يتم الغاء سباقه 

2.أى متسابق يدخل حارة زميله يتم الغاء سباقه

3.أى متسابق يسللك سلوك غير رياضى يتم الغاء سباقه

4.أى متسابق يتناول عقاقير منشطه يتم الغاء سباقه

السؤال الثانى                                                         (5درجة)

1. قسمى الحركة الديناميكية الكاملة لقذف القرص الى عدة خطوات فنية ...  (درجتان)                   1 .وقفه الاستعداد 2.حمل القرص 3.الأرجحة الاعدادية 4.الاستعداد للدوران 5.الدوران 6.الوصول لوضع الرمى 7.الانطلاق 8.التخلص وحفظ الاتزان

2. ترجمى الى الانجليزية   (3درجة)                                                                (سباقات التتابع  relay racing_ حجلةhop _ خطوة step_ وثبةjump _       قذف القرصdiscus throw _ وقفة الاستعدادstarting position) 

السؤال الثالث                                                       (5درجة)

1. ماهو نوع البدء المستخدم فى المسافات القصيرة؟ولماذا يستخدم؟      (درجتان)                                 البدء المنخفض وذلك لأنه يسمح للفرد بالانطلاق للأمام بزاوية حاده مع الأرض لأن مركز ثقل الجسم يكون  للأمام بعيدا عن القدمين كذلك تكون جميع مفاصل الجسم مثنية فى زوايا قوائم تمكن الجسم من الاندفاع بقوة للامام عندما تنبسط هذه الزوايا .

ب.ضعى علامة (√) أو (×) أمام العبارات التالية :  (3درجة)                                                                

1.يعتبر خط البداية ضمن مسافة سباق 400متر عدو                                    ( √ )

2.ترتيب المتسابقيين فى الرمى يكون حسب القرعة                                      ( √ )

3. يعتب الوثب الثلاثى من المسابقات الوحيدة الحركة                                   ( √ )

4. سباق4×400 متلر تتابع من المسابقات الفردية                                       (×  )

5. وزن القرص للسيدات 4 كيلو جرام                                                    (×  )

6. الارتقاء فى الوثب الثلاثى قبل لوحة الارتقاء خطأ فنى                               (  √)

	انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح

واضع الامتحان

أ.د/ ســحر رشـــدى
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