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   كلية التربية الرياضية بنات
قسم: مسابقات الميدان والمضمار                                         مرحلة: البكالوريوس
امتحان مقرر (مسابقات الميدان والمضمار) الفرقة (الأولي) الفصل الدراسي (الثاني)  

العام الجامعي (2014 / 2015 )

الزمن: ساعة واحدة                                                الدرجة الكلية: (15) درجة

عدد الأسئلة: ثلاثة أسئلة                                     اليوم : الأحد 17 /5 / 2015 م 

أجيبي عن الأسئلة الآتية

	السؤال الأول
	                                                                (5) درجة

	ا – اذكري المراحل الفنية للمسابقات الآتية :-
      - 4× 100 متر تتابع   - 200 متر /عدو   - الوثب العالي
2 – احسبي فروق الحارات فى سباق 200 متر /عدو.
3 – فرقى بين الخطأ الفني و الخطأ القانوني.

	السؤال الثاني                                                 
	                                                                          (6) درجة

	أ – -أذكري ثلاث أخطاء قانونية تلغي سباق200 متر /عدو.  

ب – ما هي مواصفات عصا التتابع؟
ج – متى تعتبر المحاولة فاشلة في دفع الجلة؟  

	السؤال الثالث
	                                                                 (4) درجة

	أ – ضعي علامة (  √ ) أو  ( × ) أمام العبارات التالية. : 
* يسمح للاعب بجري مسافتين متتاليتين في سباق 4 × 100 متر تتابع              (    )
* تعتبر مرحلة الهبوط من المراحل الفنية في دفع الجلة                                (    )

* وزن الجلة للسيدات ( 6 ) كيلو جرام                                                (    )
* من القوى المؤثرة على الجري في المنحنى القوة الطاردة المركزية                     (    )
ب – ما حكم القانون على الآتي : -
     * عرقلة اللاعب لزميله أثناء عدو 200 متر 

     * خروج الجلة عن الحدين الجانبيين لمقطع الرمى
                                 انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات بالتوفيق و النجاح

                                                                                  واضع الامتحان

                                                                          أ . د / إيناس سالم الطوخي
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   كلية التربية الرياضية بنات                 (  نموذج الاجابة )
قسم: مسابقات الميدان والمضمار                                         مرحلة: البكالوريوس

امتحان مقرر (مسابقات الميدان والمضمار) الفرقة (الأولي) الفصل الدراسي (الثاني)  

العام الجامعي (2014 / 2015 )

الزمن: ساعة واحدة                                                الدرجة الكلية: (15) درجة

عدد الأسئلة: ثلاثة أسئلة                                      اليوم : الأحد 17 /5 / 2015 م

أجيبي عن الأسئلة الآتية

	السؤال الأول
	                                                                (5) درجة

	ا – اذكري المراحل الفنية للمسابقات الآتية :-

      - 4× 100 متر تتابع   - 200 متر /عدو   - الوثب العالي

     * التتابع :- 1- بداية سباق 4 × 100م/ تتابع  2- عدو المسافة  3- تمرير العصا فى منطقة        التسليم و التسلم 4- العدو داخل منطقة التسليم و التسلم 5- النقطة الضابطة للانطلاق 

6- نقطة تمرير تسليم و تسلم العصا

    * 200م/عدو :- 1- مرحلة البدء  2- مرحلة الانسياب   3- مرحلة النهاية

    * الوثب العالى :- 1- الاقتراب  2- الارتقاء  3- تعدية العارضة  4- الهبوط

2 – احسبي فروق الحارات فى سباق 200 متر /عدو.

   * تكون الفروق نصف الفروق فى بدايات 400 م/عدو كالتالى :- 

     الفرق بين الحارة الاولى و الثانية =  7.04  / 2   = 3.52م

     الفرق بين الحارة الثانية و الثالثة =7.67 / 2    = 3.84م
     وكذلك تكون بقية الحارات 3.84م نظرا لثبوت عرض الحارة

3 – فرقى بين الخطأ الفني و الخطأ القانوني.

     * الخطأ الفنى  :- يكون خطأ فى شكل الاداء ويؤثر على المستوى الرقمى لللاعب ولايحاسب عليه القانون

     * الخطأ القانونى :- خطأ يحاسب عليه القانون الخاص بالمسابقة

	السؤال الثاني                                                 
	                                                                          (6) درجة

	أ – -أذكري ثلاث أخطاء قانونية تلغي سباق200 متر /عدو. 

*- 1- عرقلة اللاعب لزميله اثناء الجرى

    2- دخول اللاعب حارة الزميل اثناء الجرى

   3- عدم تكملة اللاعب السباق

        * وما تراه الطالبة من اخطاء اخرى

      ب – ما هي مواصفات عصا التتابع؟

   *- تصنع من اللالوميوم  -   طولها من 28 -  30 سنتيمتر – وزنها 50 جرام

ج – متى تعتبر المحاولة فاشلة في دفع الجلة؟  

     * 1- خروج الجلة خارج الحدين الجانبيين لمقطع الرمى
        2-  خروج اللاعب من دائرة الرمى قبل ملامسة الاداة للارض

      3- خروج اللاعب من المنطقة الامامية لدائرة الرمى

    * - وما تراه الطالبة من محاولات اخرى فاشلة

	السؤال الثالث
	                                                                 (4) درجة

	أ – ضعي علامة (  √ ) أو  ( × ) أمام العبارات التالية. : 
* يسمح للاعب بجري مسافتين متتاليتين في سباق 4 × 100 متر تتابع              (  ×  )
* تعتبر مرحلة الهبوط من المراحل الفنية في دفع الجلة                                (  ×  )

* وزن الجلة للسيدات ( 6 ) كيلو جرام                                                (  ×  )

* من القوى المؤثرة على الجري في المنحنى القوة الطاردة المركزية                    (  (  √  

ب – ما حكم القانون على الآتي : -
     * عرقلة اللاعب لزميله أثناء عدو 200 متر 

          - يلغى السباق للاعب المتسبب فى العرقلة

     * خروج الجلة عن الحدين الجانبيين لمقطع الرمى

         - تعتبر محاولة فاشلة

                                 انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات بالتوفيق و النجاح

                                                                                  واضع الامتحان

                                                                          أ . د / إيناس سالم الطوخي


