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1 
لبعدددد ا -اولا:

الاقتصددددداد  

ويشددددددددددددددمل 

المحددددددددددداور 

 -التاالية:

 

العلددددددددوم - -

والتكنولددددوج

 يا والابتكار

 

التنميددددددة - -

الاقتصدددددادية 

 والطاقة

 التقنيات .1

الحديثدددددددددددددة  

وتطبيقتهدددددددددا 

فدددي مجدددالات 

العلددددددددددددددددددوم 

 المختلفة

 

مشددددددداكل سدددددددو   -

التغذيدددددددددددددددددددددددددددة 

وتأثيرهددددددددددددداعلي 

الصدددددحة العامدددددة 

وصددددددددحة الفددددددددم 

والاسددددددددددددددددددددددنا  

وامددراا السددمن  

المفرطددددددددة مدددددددد  

 التشخيص

برنامج تدريبي أثر -

بإستخدام جهاز التدريب 

المعلق علي الصحه 

العامة لدي طالبات 

الفرقة الأولي بكلية 

التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الزقازيق

أثر برنامج تدريبي بإستخدام -

 Up Arc Nrg Pushجهاز 

علي القوة العضلية  لدي 

طالبات الفرقة الثالثة بكلية 

معة التربية الرياضية للبنات جا

 الزقازيق

أثر برنامج تدريبي  -

بإستخدام باراشوت 

السرعة علي تحسين 

اللياقة القلبية التنفسية 

لطالبات الفرقة 

الرابعة بكلية التربية 

الرياضية للبنات 

 جامعة الزقازيق

مشروع برامج 

ألعاب القوي 

للأطفال وأثرها 

علي الصحة 

العامة لتلاميذ 

الحلقة الأولي 

من التعليم 

 الأساسي

من 

33333 

 ألي 

03333 

الوحدات 

ذات الطابع 

 الخاص

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار 

  تدريب

2 
 -ثانيدددددددددددددددا:

البعدددددددددددددددددددد 

الاجتمددددداعي 

ويشددددددددددددددمل 

 المحاور 

حدددددددددددددددددددددل  .0

المشدددددك ت 

المصدددددددرية 

 المعاصر

المشددددددددددددددددددددك ت  -

الاقتصددددددددددددددددددادية 

والاجتماعيددددددددددددددة 

 المعاصرة 

إستراتيجية مقترحة -

لإستثمار أنشطة ألعاب 

القوي الترويحية وأثرها 

ي الجذب السياحي عل

علي المستوي المحلي 

 والإقليمي 

أثر إستخدام أنشطة ألعاب -

القوي الترويحية علي ظاهرة 

التنمر بين أطفال الحلقة الأولي 

 من التعليم الأساسي

وضع معايير للإنتقاء 

الأولي في ألعاب 

القوي بمحافظة 

الشرقية لصناعة 

أبطال للألعاب 

 الفردية 

-------- -------- -------- -------- --------  
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بندددددددددددددددددددا   .0

الانسددددددددددا  

المصددددددددر  

المعاصددددددددر 

بدددددددد  مددددددد  

 الطفولة

التنميددددة المهنيددددة  -

الاكاديميددددددددددددددددددددة 

والاداريدددددددة فدددددددي 

ضدددددددو  معدددددددايير 

 الجودة 

معايير مقترحه لتقييم -

أداء طلاب المرحلة 

التخصصية في مسابقات 

الميدان والمضمار بكلية 

التربية الرياضية جامعة 

الزقازيق في ضوء 

ايير القومية لضمان المع

 الجودة والإعتماد

تقويم إستراتيجية التخطيط -

والتنظيم الإداري لقطاع 

الناشئين لألعاب القوي 

 بمحافظة الشرقية

وضع معايير للإنتقاء الأولي  -

في ألعاب القوي بمحافظة 

الشرقية من سن المرحلة 

 الأولي للتعليم الأساسي

بناء مخطط منهجي -

لمقرر مسابقات 

ان والمضمار الميد

لطالبات تخصص 

مسابقات الميدان 

والمضمار بكلية 

التربية الرياضية 

 بنات جامعة الزقازيق

مشروع إنشاء 

وحدة 

للإستشارات 

المهنية خاصة 

بطالب التربية 

الرياضية 

تخصص 

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار 

من 

33333 

 ألي 

03333 

الوحدات 

ذات الطابع 

 الخاص

مسابقات 

الميدان 

 ر والمضما

تعليم       -

 تدريب-

تنظيم -

 وإدارة

 

الرياضددة ودورهددا  -

فدددي تنميدددة القددديم 

 وترسيخ الانتما  

دور محتوي منهج -

ألعاب القوي ومعلميها 

في إكساب بعض القيم 

الجمالية لتلاميذ الحلقة 

الأولي من التعليم 

 الأساسي

تأثير برنامج قصة حركية -

بالصور المتحركة علي تنمية 

ت الأساسية بعض المهارا

لألعاب القوي والقيم الخلقية 

لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

 الأساسي

تأثير إستخدام -

السيكودراما علي 

تنمية بعض المهارات 

الأساسية لألعاب 

القوي وخفض 

إضطراب السلوك 

 الإندفاعي

تأثير إستخدام - 

السيكودراما علي 

تنمية بعض المهارات 

الأساسية لألعاب 

تنمية الكفاءة القوي و

الإجتماعية لأطفال 

 الروضة

مشروع برامج 

ألعاب القوي 

للأطفال وأثرها 

علي خفض 

إضطراب 

السلوك 

الإندفاعي 

وتنمية الكفاءة 

الإجتماعية 

لأطفال 

 الروضة

من 

33333 

 ألي 

03333 

الوحدات 

ذات الطابع 

 الخاص

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار 

 تدريب

 



 

 م 9192- 9102 ت جامعة الزق ازيقلكلية التربية الرياضية للبنا  البحثيةالخطة  
 قسم مسابق ات الميدان والمضمار

 

 م

توجهات 

الدولة 

للبحث 

العلمي 

0202 

 المجال الفرعي المجال الرئيسي

 بحوث الدرجات العلمية

 بحوث

 مشروعات بحثية تطبيقية

القسم 

 العلمي

تخصص 

 البحث

ترتيب 

 مشروع بحثي موضوعات الدكتوراه موضوعات الماجستير الأولويات

موازنة 

مقترحة 

 بالجنية

مصدر 

 التمويل 

تنميددددددة المددددددوارد  -

لددوعي البشددرية وا

الثددددافي فددددي  ددددل 

التنمية المستدامة 

مدددددددددد  التنميددددددددددة 

البشدددددرية لدددددذو  

 القدرات الخاصة 

فاعلية أسلوب التدريس -

العلاجي علي صعوبات 

تعلم مسابقات الميدان 

والمضمار المنهجية 

 بالمرحلة الإعدادية

تأثير برنامج للطلاقة النفسية -

علي تعلم بعض المهارات 

الأساسية في ألعاب القوي 

 ف السمعلضعا

تأثير برنامج قصة -

حركية بالصور 

المتحركة علي تنمية 

بعض المهارات 

الأساسية لألعاب 

القوي والقيم الخلقية 

للمعاقين ذهنياً القابلين 

 للتعلم

-------- -------- -------- -------- -------- 

 

دعدددددددددم القددددددددددرة  -

التنافسدددددددية فدددددددي 

ضدددددو  العولمددددددة 

وتكنولوجيددددددددددددددددا 

المعلومدددددددددددددددددددات 

 ت والاتصالا

أثر إستخدام خرائط -

المفاهيم المبرمجة  علي 

تعلم مهارات ألعاب 

القوي لتلاميذ الحلقة 

الثانية من التعليم 

 الأساسي

تأثير إستخدام الواقع  -

الإفتراضي علي تعلم 

مسابقة الوثب الطويل 

وخفض معدل القلق 

لطالبات الفرقة الثانية 

بكلية التربية الرياضية 

 للبنات جامعة الزقازيق

تأثير إستخدام التعلم عن بعد -

لطالبات الفرقة الأولي علي 

التحصيل الدراسي لبعض 

 مسابقات الميدان والمضمار

تأثير إستخدام المحاكاة -

الإلكترونية علي سرعة تعلم 

مسابقة دفع الجلة لطالبات 

الفرقة الأولي بكلية التربية 

الرياضية للبنات جامعة 

 الزقازيق

نية ثلاثية تأثير إستخدام التق -

الأبعاد علي تعلم مسابقة رمي 

الرمح لطالبات الفرقة الثانية 

بكلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الزقازيق

 

تأثير إستخدام التعلم -

المدمج علي تعليم 

مسابقة قذف القرص 

 لطالبات الكلية

فاعلية برنامج -

تعليمي بإستخدام 

تصميمات الجرافيك 

علي التحصيل 

ابقة المعرفي لمس

الوثب العالي لطابات 

الفرقة الثانية بكلية 

التربية الرياضية 

 بنات جامعة الزقازيق

إنشاء مقرر 

إلكتروني 

مطور لتعليم 

مقرر مسابقات 

الميدان 

والمضمار 

للطالبات 

بمرحلة 

)البكالوريوس 

 –الدبلوم  –

 –الماجستير 

 الدكتوراه(

من 

233333 

 إلي

333333 

الوحدات 

ذات الطابع 

 الخاص

سابقات م

الميدان 

 والمضمار 

تعليم   -

 تدريب-
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الابتكددددار وريددددادة  -

الاعمال واثره في 

 تحسي  الادا 

تصميم جهاز إشارات -

ضوئية لتحسين عملية 

الإرتقاء بمسابقة الوثب 

 الطويل

تصميم جهاز إلكتروني لقياس -

القدرة العضلية لمتسابقي 

 الوثب الثلاثي

تصميم  جهاز -

إلكتروني لكشف 

اولات الصحيحة المح

والفاشلة وتحسين 

عملية الإقتراب 

والإرتقاء في الوثب 

 الطويل

إنشاء بطارية 

لقياس بعض 

عناصر اللياقة 

البدنية الخاصة 

بمسابقات 

الميدان 

 والمضمار

من 

33333 

 ألي 

03333 

الوحدات 

ذات الطابع 

 الخاص

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار 

 تدريب
 

   

وعي التعلددددديم النددددد -

 وخدمة المجتم 

فاعمية تنمية القوة -
العضمية بطريقة مزج 
مكوناتها بإستخدام 
الأثقال عمي المستوي 
 الرقمي لناشىء دفع الجمة

فاعلية تدريبات المقاومة -
علي مستوي أداء سباق 

متر عد لتلميذات  133
المرحلة الإعدادية 
الرياضية لتطوير 

 المستوي الرقمي

الست تأثير إستخدام القبعات -
للتفكير علي تعلم بعض 
المهارات الأساسية في ألعاب 

لتلميذات مرحلة التعليم  القوي
 الأساسي

برنامج مقترح بإستخدام  -
التمرينات النوعية علي تحسين 
الذراع الرامية في مسابقة رمي 

 الرمح للطالبات
تأثير إستخدام أنواع مختلفة -

من المقاومات في تطوير القوة 
ت العاملة العضلية للعضلا

 133والمستوي الرقمي لسباق 
 متر حواجز

أثر إستخدام الذكاء  -
الإصطناعي لحل 

 مشكلات الرياضين 

إنشاء مدرسة 
رياضية لتعليم 

وتدريب 
مسابقات 
الميدان 

 والمضمار

من 

03333 

 ألي 

133333 

الوحدات 

ذات الطابع 

 الخاص

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار 

تعليم   -

 تدريب-

 

 

 رئيس القسم                                                                                                                                           

 

  .د/ نجلة عبدالمنعم بحير                                                                                                                                       


