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 جامعة الزقازيق            
 كلية التربية الرياضية بنات      

 التمرينات والجمباز والتعبير الحركي  قسم    
 

   لقسم  سنويتقرير 
 م2018/  م 2017  الجامعيللعام 

 
 مقدمة:
يعتبر قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي أحد الاقسام التطبيقية بالكلية ويمثل القسم  اربعة شعب        
 الايقاع الحركي.والتعبير الحركي والجمباز والتمرينات شعبة 

وتقوم علي عاتق هذا القسممممم المنرجانات والعرور الرياضممممية التي تقام علي مسممممتوي الكلية أو  
      الجامعة أو الدولة.

علمية  يتطلع قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية بنات الي تحقيق مكانةو
وبحثية متميزة علي مستوي الاقسام المناظرة بكليات التربية الرياضية بجمنورية مصر العربية عن طريق 

 وبحثيةومجتمعية بما يحقق قدرة تنافسية علي المستويين المحلي والدولي تقديم خدمات علمية ومننية 
 

 رسالة القسم:
تجحواا احدناا امهاراا  إ شاا ا القساام المةيوذة اللو لوو ااو  المساااةمة  إ داداخ يجاتاو احااتاو ميماتاو 

  جموقة  سوق ال مل بما ييذق م ة المكانة الينا ساة الم ولوكذاءة المهناة المناسبة لميطوبا
  

 أةداف القسم:
الطالبة بالحديث من الم ووماو االمذاةام الم ج اة االذةناة االيطباقاة االمهناة لشاا ا القساام   تتااد  -1
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 تطباق نوااإ الامن االسلامة  إ بائة الممارسة لش ا القسم المةيوذة  -7

 اتإ لش ا القسم المةيوذة  1تذ ال الاة الي وم الذ -8

 بما ييناسا مع اايااجاوتحديث المقجراو لش ا القسم المةيوذة  -9

 
 

 القسم:الكواة االمسيذادة من المةججاو الي واماة لمقجراو   جص ال مل الميااة لةجاتة
 تدريس التربية الرياضية في مراحل التعليم المختلفة.  -1

 اللياقة البدنية بالنوادي الصحية.بوحدات مدربة  -2

 رياضية.العرور للمصممة ومدربة  -3

 مدربة جمباز فني . -4
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 والمجلس الاعلي للرياضة. ومراكز الشباب  الجامعةاخصائية رياضية برعاية شباب  -6

 

 مقررات القسم:

 م
اسم 
 المقرر

 المراجع الخاصة به الندف منه

ش بة   1
 اليمجاناو 

الذجقة 
 الاالإ 

 

الماااام الطاااالباااة بمجااااال اليطور  
الاياااااارااةان لاواياماجاانااااااو اما اج اااااة  
الطاااااالباااااة لمااااااةااااااة اليمجانااااااو  
اأةدا ها اأغجالضاااااها اتقساااااامها 
اأةمايهاااا ااايسااااااااااااا  الطاااالباااة  
للأاضاا  اسسااسااة االمشايقة  ن 
اليمجانااااو ااايساااااااااااا  الطاااالباااة  
لومهاراو اسسااسااة  ن اليمجاناو  
االمام الطالبة بالمقاياس الةا ة  
باااسخااو القااانوناااة ااساااااااااااالاااا  
اليدراس المساااايةدمة  ن تدراس  

 اليمجاناو الايذاااة

اطااااو يطااا  ا مهااا  كجي ا شاااااااااهاجة ابااد الوةااا  
م( : أساسااو اليمجاناو االيمجاناو الإيقاااة ا  2006)

 مجكت الكيا  لونشج ا القاةجة  
م(: اليمجاناو  2001ساااااااااماة أامد كامل الهتجساااااااان )

الإيقاااااة )التمباالإ الإيقااان ( اال جار الجاااضاااااااااااة ا  
 خار الذكج ال جحن ا القاةجة.

م(  2001ا بجكسااااث اتماث اساااان ) اناياو اون لباا
: اليمجاناو االتمبالإ الإيقاان ا كواة اليجحاة الجااضااااااة 

 بناو ا جام ة اوواث.
م( : ت وم بنذسااو تمجاناو الوااقة  2001أسااامة ساا اد )

 البدناة ا مكيبة القجاث  
م اوف خنوث انيوش ا ضااء اسن بلا  ا دبجاةام مجاخ  

ة لاواتاماباااااالإ ( : الامابااااااخة الاذاناااااااة االايا اوااامااااااا 1985)
 االيمجاناو البدناة ا مطابع جام ة المو لا  

اناايااو محماد  ج  ا  ااتن البطال : اليمجانااو الإيقاااااة 
)التمبااالإ الايقاااان( اال جار الجااااضااااااااااااةا خار الذكج 

 م 2004ال جحنا القاةجة ا 
 يحن أامد دبجاةام : المباخة ااسسس ال وماة لويمجاناو  

ار الو اء ا الإسااااكندراة  البدناة اال جار الجااضاااااة ا خ
 م.2007

 جا  اباد الحمااد تو اق : موساااااااااواة اليمجانااو البادنااة  
)تمجاناو جمل ال جار الجااضاااااااااة(ا التتء اسا ا خار  

 م.2007الو اء لدناا الطبااة ا الإسكندراة ا 
موسااااااااان  همن ا ااخ  اسااااااااان : اليمجاناو اال جار  

   م.1999الجااضاة ا خار الم ارف ا الإسكندراة 
الذجقة 
 التاناة

 

ااسااااااااااااا  الطاااالباااة المهااااراو     
االم اااارف الين تمكنهاااا من اخاء  
الحجكااو االمهااراو اليادراساااااااااااة  
لويمجانااااااو بماااااا يءةوهاااااا للاخاء  
بشاااكل جاد  ن اليدراا المادانن   

اطاااااو يطاااا  امهاااا  كجي ا شاااااااااهاجة اباااد الوةاااا   
م ( : أسااااساااااو اليمجاناو االيمجاناو الإيقاااة  2006)

 ا مجكت الكيا  لونشج ا القاةجة 
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االاماااااام الاطاااااالاباااااة باااااالاماهااااااراو  
االم ارف الةا ااااااااة بالي امل مع 
  االاخااو القاانونااة  ن اليمجانااو 

تنمااة المهااراو الحجكااة المةيوذاة 
بشاكل جاد ساواء الةا اة بالتمل 

 .خااوالحجة أا بأسيةدام اس

اناااايااااو  ج  ا  ااااتن البطااال : اليمجانااااو الإيقاااااااااة  
ا خار الذكج  االتمبااالإ الإيقاااان اال جار الجااااضااااااااااااة

 م . 2004ال جحن ا 

م ( : اليمجاناو  2001سااااااماة أامد كامل الهتجسااااان ) 
الإيقاااااة )التمباالإ الإيقااان ( اال جار الجاااضاااااااااااة ا  

 خار الذكج ال جحن ا القاةجة. 

م (  2001اناياو اون لباا ا بجكسااث اتماث اساان ) 
: اليمجاناو االتمبالإ الإيقاان ا كواة اليجحاة الجااضااااااة 

 بناو ا جام ة اوواث . 
http:Lwww.wilkim.netLRhythGym.htm 

http:Lwww.internationalrhythmics.com/
coagh-megan.htm  

http://www.rsg.deLegi_binLshow?conte

nt.htm#e 

http:\www.contortionhomepage.com.ht

ml 

الذجقة 
 التالتة 
)الذصل 
الدراسإ 
 الاا ( 

 

 

 

 

 

 

 

 
)الذصل 
الدراسإ 
 التانإ (

أاسااااااا  الطالبة الاسااااااس الذناة 
 لوتمبالإ الايقاان.  

تنماة المهاراو الحجكاة الةا ااااة  
 بالتمل الحجة لوطالبة  

 خام أسس الابيكار لدي الطالبة

تشااااتاع الطالباو اون اساااايةدام  
تاكاناولاوجاااااااا الايا اوام  ان تااااادرااس 

 اليمجاناو

 تنماة اليذكاج الابيكاري لوطالبة

م ج ة اساالاا اليدراس المناسابة  
 لويمجاناو الإيقاااة .

الذناة  داسااا  الطالبة الاسااس  -
لاسااايةدام أخاة الحبل  ن التمبالإ  

 الايقاان
داساااااااااااا  الطاااالباااة الم اااارف   -

الةااا اااااااااااة بةط  الياادراااا  ن 
 اليمجاناو

اطاااااو يطاااا ا مهاااا  كجعا شاااااااااهاجة اباااد الوةاااا )  
م(: أساااااااسااااااااو اليمجاناو االيمجاناو الإيقاااةا  2006

 مجكت الكيا  لونشجا القاةجة.  

يء ااسساااااااااس   يحن أاماد ابجاةام اسااااااااامااااال:  المبااخ
ال ومااة لويمجانااو البادنااة اال جار الجاااضاااااااااااة ا خار  

 م .  2007الو اء لدناا الطبااة االنشج ا 

أساااااامة سااااا اد : ت وم بنذساااااو تمجاناو الوااقة البدناةا  
 م.   2001مكيبة القجاثا 

م(:اليمجانااو  2001ساااااااااامااة أاماد كاامال الهتجساااااااااإ) 
اةا خار  الإيقاااة ]التمبالإ الإيقااإ[ اال جار الجااضااااا 

 الذكج ال جحإا القاةجة.  

م(:  2001اناياو اوإ لبااا بجكسااااااث اتماث اساااااان)
اليمجانااو االتمباالإ الإيقاااإا كوااة اليجحااة الجاااضاااااااااااة 

 بناوا جام ة اوواث.      
 مواقع انترنت:

http://www.wilkim.net/RhythGym

.htm  

http://WWW.rsg.de/egi-

bin/show?content.htm#e 

http://www.rsg.delegi_binlshow/?content.htm#e
http://www.rsg.delegi_binlshow/?content.htm#e
http://www.wilkim.net/RhythGym.htm
http://www.wilkim.net/RhythGym.htm
http://www.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
http://www.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
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http://www.contortionhomepage.c

om/rsg.html 

الذجقة 
 الجاب ة 

أاسااااااا  الطالبة الاسااااااس الذناة 
لاايصاااااااااامااااام اتاانااذااااااااذ الاا ااجار  

 الجااضاه.  
تنماة المهاراو الحجكاة الةا ااااة  
باااالتمااال الحجكااااة بااااسااااااااايةااادام  

 اسخااو لوطالبة  
تاناماااااااة ماهاااااارة بانااااااء الاباجاما   

 اليدراباة
 خام أسس الابيكار لدي الطالبة

تشااااتاع الطالباو اون اساااايةدام  
تاكاناولاوجاااااااا الايا اوام  ان تااااادرااس 

 اليمجاناو

 .تنماة اليذكاج الابيكاري لوطالبة

نائرة عبد الرحمن العبد: التمرينات الحديثة أصممممولنا   -
 م.1986ومكوناتنا، دار المعارف، الاسكندرية، 

عنايات لبيب وبركسمممممان عثمان: التمرينات والجمباز   -
 م.2001الايقاعي، 

للرياضمين  عزت محمود الكاشمف: التمرينات التاهيلية  -
ومرضمممممي القلممب، مكتبممة الننضمممممممة المصمممممريممة، 

 م1990القاهرة،
كمال عبد الحمدي، محمد صممممبحي حسممممنين: اللياقة   -

 م.1987البدنية ومكوناتنا ،
مصمطفي عبد السمميع محمد: تكنولوجيا التعليم، مركز  -

 م.1999الكتاب للنشر، 
موسمممي فنمي ابراهيم، عادل علي حسمممن: التمرينات   -

ضممممميمة، دار المعمارف بمالاسمممممكنمدريمة،  والعرور الريما
 م.1999

صمممسل سمممليمان: التمرينات والتمرينات المصمممورة،   -
 م.2002اسسمية للطباعة والكمبيوتر، 

ياسمممممين البحار،سمممموزان طنطاوي: اسممممس تدريب   -
الجمباز الايقاعي، كلية التربية الرياضمية للبنات، جامعة  

 م.2004، 1الاسكندرية، ط
- Alexander M.J.L: The Physiological 
Characteristics of Elite Rhythmic 
Gymmastics Journal of Human 
Movement Studies, 1989.   
 Comparison of Physiological :مممممم -
Characteristics of Elite Rhythmic 
Gymnastics Journal of Human 
Movement Studies, 1991. 
- International Gymnastics Journal 
"History of Rhythmic Gymnastics" 
United States Olympic Committee, 
1998. 
- International Gymnastics 
Federation, List of Results. 
 ,Printed in World Sport Com  :مممممم -
1999. 
 ,Rhythmic Apparatus :مممممم -
Gymnastics on line, U.S.A, 1997. 
 Techical Committee Code of:مممممم -
point for Rhythmic Sportive 
Gymnastics Printed in Swizerland, 
1997. 
- Jennt Bott: "Modern Rhythmic 
Gymnastics", Printice in British, 
1981. 

http://www.contortionhomepage.com/rsg.html
http://www.contortionhomepage.com/rsg.html
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 Rhythmic Gymnastics , the " :مممممم -
Skills of games", Printice in British, 
1989. 
- Koop. L: the Basics of Modern 
Rhythmic Gymnastics , Printice in 
Canada by A.A.P.com, 1980. 
- Nadejda, J.Yyri, T: " Rhythmic 
Gymnastics" Human Kinetics, in 
Cooperation with U.S.A, 1999. 
- Schmid B.A: Modern Rhythmic 

Gymnastics Mayfield Publishing  
 

Co, 1978. 

ش بة   2
 التمبالإ 
الذجقة 
 الاالإ 

 
 
 

اكتساااااااااااااامعااف امف ا ا امف  ام  ا
بتم يخاااواف  لوممتاافخمصاااااااااا 

اوا اتاا االاا اا اماا ااااااام افااباا اا ااااااام  ئ
ااف واصاااااااااااااا ااااااامتا او افب  ااااااام 
اا  ا ا او ا ا ا ااااااا  افااااااااامباوبا ااااااا 

افخااامصااااااااااااااااا ا ااام     ااف   ااا اا
فياافب  اااام ااواه  اااا ااف وا 

ااوافساااااااااااااا ااااياافت ل  ياوافو اااام ي
اافاا اا ااااااام اتا اواتاااااااااام  وتاا االاا اا 
اف رك اا اىلأاه    اافب  اام ا

 .اف ختل  

 

اباد المن م ساااااااااوامااث بجةم: موساااااااااوااة التمباالإ  
اعا القااةجةا ال صاااااااااجااة خار الذكج لونشاااااااااج االيولإ 

 م1995
اتاتة سااالم اريجاث: رااضااة التمبالإ بان الن جاة  

 م 2000االيطباق مجكت الكيا  لونشجا القاةجة ا 
اوإ محماااد اباااد الجامن: تطباقااااو اموااااة  إ 

ت وام( خار ال ج  ا القااااةجة  –التمباااالإ )تااادرااااا 
 م   1996

ا اقة م طإ ساااااااالم : تكنولوجاا الي وام االي وم  إ 
 م  2001شأة الم ارف الإسكندراة الجااضة من

م اوف لإنوث انيوش اااااامج محماااد سااااااااا وخي:  
 م.1985جمبالإ الاجهتة لوبناوا 

محمد محموخ ابد السالام : التمبالإ لومبيديانا خار  
 م .2002الو اء لداناا الطبااة االنشجا

http:://.www.frggympstocs.com 

http:://.www.usa.gymnostics.org/6ymnas

tics/history/ortistic-b.tml-2002 

Bttp-www-6ymnova-

frhttp:://.www.6ymnedio-

com/cottbas/idex.htm.2002 

http:://.wwwunttedathlrtiecom/loorsyste

m.htm2002 

الذجقة 
 التاناة

 

بأساااالاا اليدراس الحديتة   المام 
الم اارف االم وومااو الةاا اااااااااة  ا 

اتا اوااام   االاياحاكااام  ان الاتاماباااااالإ

الاتحاخ الدالإ المصاااااااجع لوتمبالإ : قانوث اليحكام  
لوتمبااالإ الذنن أنسااااااااااااو ا   2009/2010الاادالن 
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ااتقااااث المهااااراو الحجكااااة اون 
أجهتة التمبالإ المةيوذة مع ت وام  
  الطجق المةيوذة للأمن االسلامة.
 االاقة التمبالإ بال ووم الايجع 

مااااااةن لونشاااااااااج االيولإاع ايااااادمااااااو الكمباوتجا  
 الاسكندراة.  

ابااد المن م ساااااااااواماااث بجةم موساااااااااواااة التمبااالإ  
الاا صااااااااااجااااااة خار الااذااكااج لااواانشااااااااااج االاايااولإاااع ا  

 م1995القاةجةا
اتاتة ساالم اريجاث : رااضاة التمبالإ بان الن جاة  

 م 2000القاةجة ا االيطباق مجكت الكيا  لونشج ا 
اوإ محماااد اباااد الجامن : تطباقااااو اموااااة  إ 

ت وام ( خار ال ج  ا القاااةجة   –التمبااالإ ) تاادراااا 
 م   1996

ا اقة م طإ ساااااااالم : تكنولوجاا الي وام االي وم  إ 
 م  2001الجااضة منشأة الم ارف الإسكندراة 

م اوف لإنوث انيوش ااااامج محمااد سااااااااا وخي :  
 م.1985جمبالإ الاجهتة لوبناوا

محمد محموخ ابد السالام : التمبالإ لومبيديانا خار  
 م .2002الو اء لداناا الطبااة االنشجا

http:://.www.frggympstocs.com 

http:://.www.usa.gymnostics.org/6ym

nastics/history/ortistic-b.tml-2002 

Bttp-www-6ymnova-fr 

http:://.www.6ymnedio-

com/cottbas/idex.htm.2002 

http:://.wwwunttedathlrtiecom/loorsyste

m.htm2002 

الذجقة 
 التالتة 
الذصل 
الدراسإ 
 الاا   

 
 
 
 
 
 

داساااااااااااااا  الطااااالبااااة الم ااااارف  
االم ووماااو االمهاااراو اليطباقاااة  

اليدراا ال مون     ن تساادةااليإ  
سس اليدراا  أقوااد ا مع الالمام ب

اتقااث اتتبااا الاخاء المهااري   ن 
لومهااراو الحجكااة االيادرااا اون 

ااواإ طاجق الامان االسااااااااالاماااااة 
الحجكااااااو الارضاااااااااااااااة جهاااااالإع 

 ااارضة اليوالإث.
 بااالم ووماااو ةااسااااااااااا  الطااالباا 

االم اااارف االمهااااراو اليطباقااااة  

لاتحاخ الدالإ المصاااااااجع لوتمبالإ : قانوث اليحكام  ا
الذنن أنسااااااااااااوا   لوتمبااالإ 2009/2013الاادالن 

مااااااةن لونشاااااااااج االيولإاع ايااااادمااااااو الكمباوتجا  
 الاسكندراة.  

ابااد المن م ساااااااااواماااث بجةم موساااااااااواااة التمبااالإ  
الاا صاااااااااااجااااااة خار الااذااكااج لااواانشاااااااااااج االاايااولإاااعا  

 م1995القاةجةا
الن جاة  سااااالم: رااضااااة التمبالإ بان محموخ اتاتة 

المءسااااااسااااااة الذناة لوطبااة االنشااااااج ا   اااليطباق
 م.2008القاةجة ا 
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الذصل 
الدراسإ 
 التانإ 

الين ت انهااا اون اخاء تاادراباااتهااا  
مع الماامهاا بطجق اليادرااا اون 

 اباو  الامن االسلامة ااسبا  الا
اكاذاااة الوقااايااة منهااا ا اكااذلااو  
اليااادرااااا اون الاجهتة االاخااو  
المساااااااااااااااادة الين ت انهاااا اون 
ممارساة الاخاء الصاحاو اامداخةا  
باالم وومااو الصاااااااااحاحاة لي اذياة  
لااا التمبالإ  اااسااااابها الطجق  
المةيوذاااة ليااادرااااا التمباااالإ  ن 
مجاواة رااار الاطذاا  االمادار   
ايا ااااااة المدار  الصاااااااناة  ن 

راا الناشااااااااائان اموا اااااااااذاو تد
لاااااا التمباااالإ المتاااالن اكاااذلاااو  
ااساااااااااابهاا كاذااة تادرااا التمباالإ  
لااذاي الاايااااجاااو الةااا اااااااااااها  
االايااااادرااااااا ااوان كاااذاااااااة تانا ااام  
بطولاو التمباااالإ االيااادرااااا اون 
اتقاااااث اتتباااااا الاخاء المهاااااري 
اطبا ااااة اميطوباااااو الاخاء اون 
جهالإي اصاااث القذت اال ارضااياث  

 مةيوذيا الارتذا .

اصاام بداي : موساواة الين ام االاخارة  ن اليجحاة 
البدناة االجااضااااااااااة ا خار الذكج ال جحن ا القاةجة ا  

 م.2001
ا   المديل الن الوااقة البدناة :  مساا د اون محموخ

 .م2006 القاةجة ا
السالام : التمبالإ لومبيديانا خار  محمد محموخ ابد 

 م .2002الو اء لداناا الطبااة االنشجا
محمد ابجاةام شاااااحاتة : خلال التمبالإ الم ا اااااج ا  

 م.2003خار الذكج ال جحن ا القاةجة ا
9.http://schsuae.brinkster.net/arabic/arc

s/forums/showthread.php?p=680. - 
10.http://forum.moe.gov.om/~moeoman/

vb/showthread.php?t=69682 
100.http://www.4uarab.com/vb/archive/i

ndex.php/t-43359.html 

11.http://www.algazalischool.com/vb/sho

wthread.php?23 

12.http://www.almarefa.net/showthread.

php?t=5279 
13.http://www.bafree.net/forums/showth

read.php?t=3224 

14. http://www.sport8.com/vb/t474.html 

-  

15.http://tarbiah.mam9.com/t458-topic1  
16.http://kataratmae.superforum.fr/t331

3-topic        

.http://tity.topgoo.net/t7p10-topic 

 

 

 

.http://arabic.ruvr.ru2009/9/14/1807716.

html     

.http://horses-

h.com/vb/showthread.php?t=1854  
.http://www.2011tokyo.com/wp-

.content/uploads/2011/09/IMGP02.jpg 

.http://www.brooonzyah.net/vb/t285.htm

l 
.http://sports.maktoob.com/news- 

.http://classic.akhbarak.net/articlevie

w.php?id=285909 

http://schsuae.brinkster.net/arabic/arcs/forums/showthread.php?p=680.
http://schsuae.brinkster.net/arabic/arcs/forums/showthread.php?p=680.
http://forum.moe.gov.om/~moeoman/vb/showthread.php?t=69682
http://forum.moe.gov.om/~moeoman/vb/showthread.php?t=69682
http://www.4uarab.com/vb/archive/index.php/t-43359.html
http://www.4uarab.com/vb/archive/index.php/t-43359.html
http://www.almarefa.net/showthread.php?t=5279
http://www.almarefa.net/showthread.php?t=5279
http://www.bafree.net/forums/showthread.php?t=32249
http://www.bafree.net/forums/showthread.php?t=32249
http://classic.akhbarak.net/articleview.php?id=2859092
http://classic.akhbarak.net/articleview.php?id=2859092
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الذجقة 
 الجاب ة 
الذصل 
الدراسإ 
 الاا   

 
 
 
 
 

الذصل 
الدراسإ 
 التانإ 

داساااااااااااااا  الطااااالبااااة الم ااااارف  
االم ووماااو االمهاااراو اليطباقاااة  
اليإ ت انهااااا اون أخاء اموهااااا 
الي وامإ مع اسااااااااايةاااادام طجق 
ااساااااالاا اليدراس المةيوذة اند  
ت وام مهاراو التمبالإ لومساااااادة  
اون اتقاااااث اتتباااااا الاخاء مع 
الالمااااام باااااليطور الحاااااخ  اون 
التهالإان اطجق اسمن االسااالامة  

الا اااااااااااابااااو اون  لووقااااياااة من
جهالإي اصاااث القذت اال ارضااياث  
مةيوذااا الارتذااا  اتنماااة الإيقااا  

 الحجكإ.
 

داساااااااااااااا  الطااااالبااااة الم ااااارف  
الةاااا ااااااااااااه بطجق  االم وومااااو 

اتتبااا  تادراس التمباالإمع اتقااث  
لومهااراو الحجكااة  اسخاء المهاارع 

اطجق الامن االساااااالامة االيطور 
الحجكااااو  اوإ جهاااالإع الحااااخ  

 الارضاة ااارضة اليوالإث.

الاتحاخ الدالإ المصااجع لوتمبالإ : قانوث اليحكام  -
لوتمباااالإالذنن أنسااااااااااااو ا   2009/2010الااادالن 

ماااااةن لونشاااااااااج االيولإاع اياااادماااااو الكمباوتج ا  
 الاسكندراة.  

ساااااااااواااة التمبااالإ  ابااد المن م ساااااااااواماااث بجةم مو 
الاا صااااااااااجااااااة خار الااذااكااج لااواانشااااااااااج االاايااولإاااع ا  

 م1995القاةجةا
اتاتة ساااااااااالم اريجاث : راااضاااااااااة التمباالإ بان -

الن جاة االيطباق مجكت الكيا  لونشااااااااج ا القاةجة ا  
 م 2000

اوإ محمااد ابااد الجامن : تطباقاااو امواااة  إ -
ت وام ( خار ال ج  ا القاااةجة   –التمبااالإ ) تاادراااا 

 م   1996
م طإ سااالم : تكنولوجاا الي وام االي وم  إ ا اقة -

 م  2001الجااضة منشأة الم ارف الإسكندراة 
محمد محموخ ابد الساااااااالام : التمبالإ لومبيديانا  -

 م .2002خار الو اء لداناا الطبااة االنشجا
http:://.www.frggympstocs.com 
http:://.www.usa.gymnostics.org/6ymn
astics/history/ortistic-b.tml-2002 
Bttp-www-6ymnova-fr 
http:://.www.6ymnedio-
com/cottbas/idex.htm.2002 
http:://.wwwunttedathlrtiecom/loorsyste
m.htm2002 

ش بة  3
الي باج 
 الحجكإ 
الذجقة 
 الاالإ 

 

دلمام  الطالبة باليطور الذنإ 
 لوبالاة االجقص الحديث .

الشاموة من تنماة الوااقة البدناة 
 يلا  التمل الحجكاة المقجرة.

م ج ة الطالبة لماةاة اأةداف 
البالاة االجقص الحديث االجقص 

 الش بإ .

 
دجلا  محماد دبجاةام انااخياة خراا  : الجقص الإبيكااري   
 م. 1974حديثا القاةجةا مطب ة القاةجة التديدة ال
كما  خراا اامان ال ولن: "اليجااو اأاقاو الذجاغ"  

 االقاةجة .
 اطمة ابد الحماد: اسسااااااس ال وماة االيشااااااجاحاة لذن 

 م .1973البالاة ا القاةجة ا الهائة ال امة لوكيا  

 ناخية الدمجخاش االا تو اق : اسسس ال وماة لوذوكوور

 م .1992اليهامإ: البالاةا القاةجة ا  نتاح
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اايسا  الطالبة المهارة  ن اسخاء 
ساضا  القدمان االذرااان لوبالاة 
االجقص الحديث االجقص 

 الش بإ.
اايسا  الطالبة ب ض المهاراو 

يث الاساساة لوبالاة االجقص الحد
 االجقص الش بإ .

اايسا  الطالبة الم ارف 
االم ووماو الةا ة بالي باج 
الحجكن اال لاقة بان الجقص 

 اال ووم الايجي .

اايسااااااااااااا  الطااااالبااااة الم ااااارف  
االم ووماو الةا ااااة بةصااااايص 
الاياجاااو ااسنشااااااااااطاااااة الاذاناااااااة 

 االتمالاة لويجااو

نذاسة ال مجااي: الجقص الش بن  ن مصجا القاةجة ا 
 م. 1976مطب ة السنة المحمدية 

 

الذجقة 
 التاناة

 

باااااالمتااااااد من  ةالماااااام الطاااااالبااااا 
 ةالم ووماااااو االم ااااارف الن جااااا 

بااااالانوا  المةيوذااااه   ةااليطباقااااا 
 لوي باج الحجكن .
ساااااسااااااو  للأ ةاايسااااا  الطالب

 الابيكار الحجكن. ة ن اموا
الااساااااااااا  بالموسااااااااااقن   ةتنما

  ةاالايقااا  من يلا  المصااااااااااااباا 
 لوتمل الحجكاه. ةالموساقا

اماا  خراا  الحماامن:دتتااةااو ااديتاة  ن اليجااو  
 م.1982ال جحإااأاقاو الذجاغاالقاةجةاخار الذكج 

مااحااماااااد اااااااخ  يااطاااااا :الاانشاااااااااااااا  الاايااجااااحاان 
 احجامتةاالقاةجةامكيبة القاةجة الحديتة.

اجلا  محمااد ابجاةاماناااخيااه محمااد خراا :الجقص  
الاباايااكااااااريا مااكاايااباااااه الاايااجحااااااااه الااجاااااااضاااااااااااااااااه  

 م.1992بالتتاجه.
 ااااااااذاه محن الديناساااااااااماه رحاع:البالاه االجقص 

 م.2002الحديثامكيبه اليجحاه الجااضاه بالتتاجها
 اااااطمااااه ابااااد الحماااااد ات :الاساااااااااس ال وماااااه  
االايشاااااااااجااحاااااااه لاذان الاباااااالاااااااهاالاهااائاااااه الا ااااااماااااه  

 م.1973لوكيا ا
نااخياه اباد الحمااد الادمجخاش:ماديال الن الاساااااااااس  
ال ومااه االذنااه لوذوكوورامكيباه اليجحااه الجاااضاااااااااااه  

 م.1992بالتتاجهاالقاةجها
ااااااااااا: مديل الن اوم الذوكوور ااااااا الجقص  خراسه  ن  -ااااااااا

 م.2003الش بنامطابع لإمتماالقاةجها
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الذجقة 
 التالتة

الذصل  
الدراسإ 

 الاا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الذصل 
الدراسإ 
 التانإ 

 

أاسااااااااااااا  الطاااالباااة الم وومااااو  
االم اااارف الةاااا اااااااااااة بااااييااااار  
الموسااااااااااقن المصااااااااااابة لدر   

 البالاه.  
ااسااا  الطالبه المهاراو الحجكاة  
 االوااقة البدناه الةا ة بالبالاه.

تنماااة قاادراو الطااالبااة المهاااراااة  
 اون تصمام اجار البالاه.

تنمااااة قااادرة الطاااالباااةاون مهاااارة 
اليذكاجاالاباادا  ليصااااااااامام جماال 

كاااااة ابيكاااااراااااة  ن )الجقص  اج 
 الذجاونن(.  

تنمااة قادراو الطاالباة اوإ الي وام  
 الذاتن لمحيوااو المقجر. 

ااسااا  الطالباو اسااس اليدراس  
 التاد  

تنماة انا ااج الاتصااا  الي وامإ  
 ااشكاله

 
 
تنمااة ا اااااااااقال الصاااااااااذااو   •

الإبيكاااراااة االإبااداااااة لاادي  
 الطالباو.  

تنمااااة الكذاااايااااو المجتبطاااة   •
باااااالإاااياااذاااااالاو االاا اااجار  
الجااضاة المدرساة لوطالباو  
بماا يينااساااااااااا مع ميطوبااو  

 سوق ال مل.
داسااااا  الطالباو الم ووماو   •

االم ارف المجتبطة بمسااجاة 
الي باج الحجكن للإسااااااااايذاخة  
ماااناااهاااااا  ااان الإااااياااذاااااالاو  

 درساة.  الم

 تكنولوجاا تدراس الي باج الحجكإ .
 لا يوجد

 ذاة اامد محن الدين : اليصمام الابيكاري  
ل جار الي باج الحجكن ا خار الذكج ال جحإا القاةجةا  

1998. 

 ذاة محن الدين اساماة رحاع : البالاه االجقص 
الحديثا مكيبة اليجحاة الجااضاة بالتتاجةا  القاةجة ا 

 م  2002

 اطمة ابد الحماد ات : الاساااااس ال وماة االيشاااااجاحاة 
 .1973لذن البالاها الهائة ال امة لوكيا   

نبال ابادا امدي امج : اااة المصجاان القدماء 
اانة ا خار الشجاق ا القاةجة ا المصجاان  ن اصج الذج 

 م.   1993
http://www.wilkim.net/RhythGym.htm  

http://WWW.rsg.de/egi-

bin/show?content.htm#e 

http://www.contortionhomepage.com/rs

g.html 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wilkim.net/RhythGym.htm
http://www.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
http://www.rsg.de/egi-bin/show?content.htm#e
http://www.contortionhomepage.com/rsg.html
http://www.contortionhomepage.com/rsg.html
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ااساااااااااا  الطالباو اساااااااااس   •
 اليدراس التاد  

تنماة انا ج الاتصا  الي وامإ 
 ااشكاله

الذجقة 
 الجاب ة 
الذصل 
الدراسإ 

 الاا  
 
 
 

الذصل 
الدراسإ 
 التانإ

 
 
 

تنمااة ا اااااااااقال الصاااااااااذااو  •
الابيكاارااة االابادااااة لادي  

 الطالباو.

تنمااااة الكذاااايااااو المجتبطاااة   •
باااااالاااياذاااااالاو االا اجار  
الجاااضااااااااااااة الماادرسااااااااااااة  
لوطالباو بما ييناسااااااا مع 

 ميطوباو سوق ال مل.

داساااااااااااا  الطاااالباااة الم وومااااو   
االم ااارف المجتبطااة بمساااااااااجاااة 

الحجكن للاساااااااايذاخة منها  الي باج
  ن الاايذالاو المدرساة

 
الطاااالباااة الم وومااااو  داسااااااااااااا  

االم اارف الةاا اااااااااة بمساااااااااجااة 
الي باج الحجكن للاساااااااايذاخة منها 

  ن الاايذالاو المدرساة.

تاناماااااااة الاكاذاااااايااااااو الاماجتاباطاااااة 
بالاايذالاو اال جار الجااضااااااة  
المدرساااااة لوطالباو بما ييناسااااا  

 مع ميطوباو سوق ال مل.

تنماة ا اااقل الصاااذاو الابيكاراة  
 االابداااة لدي الطالباو.

تنمااة قادراو الطاالباة اون الي وام  
 الذاتن لمحيوااو المقجر.

ااساااااااااااا  الطااالباااو الم ووماااو  
االم ااااارف الن جاااااة االيطباقاااااة 
المجتبطاااة بيااادرااااا الانشاااااااااطاااة  

 الهواياة.

أامد اساااان جم ة: الحجكة  ن  ن البالاها المكيبة   •
 م.1997ال امة لوكيا ا القاةجةا 

الجقص  اااااذاة محن الدين اسااااااماة رحاع: البالاه ا  •
الحديثا مكيبة اليجحاة الجااضااااة بالتتاجةا القاةجةا  

 م.2002

 ااااطماااة اباااد الحمااااد ات : اسساااااااااس ال ومااااة   •
االيشاااااااااجاحااة لذن الباالااها الهائاة ال ااماة لوكياا ا  

 م.1973
سااااااااااج  لاذار:  ن الجقص اسااخيمنا تججمة أامد   •

رضاااا خار الكيا  ال جحن لوطبااة االنشااجا القاةجةا  
 خ.و.
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 م
اسم 
 المقرر

 المراجع الخاصة به الندف منه

ش بة  4
الايقا  
 الحجكإ 
الذجقة 
 الاالإ

دلماااام الطاااالبااااو باااالمذااااةام   •
الااماا ااوااومااااااو االااماا اااااارف  ا 

االامصاااااااااطاواحااااااو  الانا اجااااااة 
 المجتبطة بالإيقا  الحجكن.  

دلماام  الطاالبااو باالمتااد من  •
الممااااارسااااااااااااااو اليطباقاااااة  
الامااجتابااطاااااة باااااالإياقاااااااااااااو  

ال جحاااة(  -المةيوذااة )ال جحاااة
 للإيقا  الحجكإ.

أخاء  أث تاياقان الاطاااااالابااااااو  •
المهااراو الحجكااة الإيقاااااة  

. 

اث ت جف مذهوم ايصاااايص  •
اانوا  اليجااو الجاااااضااااااااان  

 0االذنن
أث تيمكن الطاااالبااااو من اليماات  
بان الإيقاااو المةيوذة من ااث  

 التمن(.-)النو 

أامد اساااان جم ة: الحجكة  ن  ن البالاها المكيبة   •
 م.1997ال امة لوكيا ا القاةجةا 

اسااااااماة رحاع: البالاه االجقص  اااااذاة محن الدين  •
الحديثا مكيبة اليجحاة الجااضااااة بالتتاجةا القاةجةا  

 م.2002

 ااااطماااة اباااد الحمااااد ات : اسساااااااااس ال ومااااة   •
االيشاااااااااجاحااة لذن الباالااها الهائاة ال ااماة لوكياا ا  

 م.1973
سااااااااااج  لاذار:  ن الجقص اسااخيمنا تججمة أامد   •

االنشااجا القاةجةا  رضاااا خار الكيا  ال جحن لوطبااة 
 خ.و.

    
 

 
 أعضاء هيئة التدريس ومعاونينم:

 

 العاملين ( بالقسم –اعداد هيئة التدريس ) المتفرغين 

 الش بة     
 الذئة 

 الايقا  الي باج الحجكإ التمبالإ اليمجاناو

 //////////// ////////////// 2 1 اسيال ميذجغ
 //////////// ///////////// /////////// /////////// اسيال مسااد ميذجغ

 //////////// 4 3 6 اسيال 
 /////////// 4 2 4 اسيال مسااد

 /////////// 4 2 3 مدر 
 1 /////////// 1 - مدر  مسااد

 /////////// 1 1 1 م اد
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 الدرجة اسم العضو/المعاون م

 للعضو/المعاونعدد ساعات التدريس 

 ترم اول
 بكالوريوس+دراسات

 ترم ثانى
 بكالوريوس+دراسات

ناهد علي محمد علي  1

 حتحوت 

 د3ب+6 د3ب+6 أستاذ متفرغ

 د6ب+4 د6ب+4 استاذ متفرغ  ناهد خيري فياض  2

أستاذ ووكيل الكلية  الهام عبد العظيم فرج 3

التعليم   لشئون

 والطلاب 

 د6ب+4 د6ب+4

 د3ب+4 د3ب+4 متفرغ أستاذ  زينب محمد أحمد  4

 د3ب+4 د3ب+4 استاذ متفرغ  نادية عبد القادرأحمد 5

 ب8 ب8 أستاذ آمال محمد مرسي 7

 اجازة اجازة أستاذ أمل مهيب النجار 9

 ب8 ب8 أستاذ سلوي سيد موسي 10

 ب8 ب8 أستاذ وفاء السيد محمود 11

انتصار عبد العزيز  12

 حلمي

 د3ب+4 ب8  أستاذ

 3+ب10 3+ ب10  أستاذ هويدا فتحي السيد  13

 3+ب10 3+ب10  أستاذ جيهان احمد بدر  14

 ب10 ب10  أستاذ إيمان محمد محمد  15

منال محمد سيد  16

 منصور 

 ب8 ب8 مساعد  أستاذ

 ب8 ب8 مساعد  أستاذ مني السيد عبد العال  17

 ب8 ب8 مساعد  أستاذ أماني يسري الجندي 19

 ب12 ب12 استاذ مساعد عالية عادل شمس  20

 ب12 ب12 استاذ مساعد حميدة الخضرجي 21

 ب8 ب8 استاذ مساعد دعاء كمال محمد  22

 ب12 ب12 استاذ مساعد دعاء محمد عبد المنعم 23

 ب12 ب12 استاذ مساعد  رباب عطية وهبة   24

 اجازةمرافق للزوج اجازةمرافق للزوج استاذ مساعد هبة محمد سعيد  25

 ب14 ب14 مدرس تركان محمد صبري 26

 ب18 ب18 استاذ مساعد شيرين أحمد طه  27

 ب20 ب20 استاذ مساعد نهلة عبد العظيم 28

 ب8 ب8 استاذ مساعد منى محمد نجيب 29

هبة عبد العزيز عبد  30

 العزيز

 ب12 ب12 استاذ مساعد

 ب6 ب10 مدرس  رمضانرانيا عطية  31

 ب12 ب12 مدرس  امل سليم السيد  32

سوسن السعيد عبد  33

 الحميد

 ب12 ب12 مدرس 

 ب12 ب12 مدرس  نشوي صلاح الدين 34

 ب8 ب8 مدرس  سمر عبد الحميد 35

 ب8 ب8 معيد ماجدة على حسن 37

 ب14 ب14 مدرس  سمر عبدالله 38
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 الدرجة اسم العضو/المعاون م

 للعضو/المعاونعدد ساعات التدريس 

 ترم اول
 بكالوريوس+دراسات

 ترم ثانى
 بكالوريوس+دراسات

سارة عبد الله عبد  39

 العظيم

 ب8 ب8 مساعدمدرس 

 ب8 ب8 مدرس مساعد ياسمين احمد محمود  40

 ب8 ب8 مدرس مساعد  نسمه احمد امين  41

 ب8 ب8 معيدة  جودةمروة  42

 

 

 

 

 

 

 الانتداب : 

 أ/ نشأت سلامة  

إيقاع +مصاحبة 40 مصاحبة موسيقية

 تمرينات وتعبيرى

مصاحبة تمرينات 40

 وتعبيرى

مصاحبة تمرينات 40 موسيقيةمصاحبة  أ/ إيرين محب  

 وتعبيرى

مصاحبة تمرينات 40

 وتعبيرى

مصاحبة تمرينات 40 مصاحبة موسيقية أ/ هبة خطاب  

 وتعبيرى

مصاحبة تمرينات 40

 وتعبيرى

 
 العبء التدريسى لأعضاء هيئة التدريس )مدى كفاية اعضاء هيئة التدريس مع عدد الساعات(:

 اعضاء هيئة التدريس كالاتي:يتضح من الجدول السابق أن عدد 

عدد ساعات التدريب الاسبوعية  العدد الدرجة

 وفقا للنصاب القلانوني

إجمالي عدد 

 الساعات

 24 8 3 أستاذ متفرغ

 72 8 9 أستاذ

    متفرغ أستاذ مساعد

 30 10 3 أستاذ مساعد

 180 12 15 مدرس

 42 14 3 مدرس مساعد

 84 14 5 معيد

الساعات التى يسمح بتدريسها فى القسم مجموع عدد  

 وفق اعداد هيئة التدريس والمعاونين

 ساعة 432  

 سااة  436ادخ ساااو اليدراس الاسبوااة ا قا لونصا  القانونإ  
 

 الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الاول

 عدد الساعات المادة الفرقة عدد الساعات المادة الفرقة

 80 تمرينات اولي  80 تمرينات ثانية 

 40 تمرينات ثالثة  40 تمرينات ثالثة 

 80 جمباز  اولي  80 تمرينات رابعة

 80 جمباز  ثالثة  80 جمباز  ثانية 

 80 جمباز  رابعة 80 جمباز  ثالثة 

 80 تعبير حركي  ثانية  80 تعبير حركي  اولي
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 80 تعبير حركي  ثالثة  80 تعبير حركي  ثالثة 

 80 تعبير حركي  رابعة 80 تعبير حركي  رابعة

    80 ايقاع حركي  اولي 

 ساعة 312 اجمالي ساعة  472 اجمالي

 
سااعة(  وعدد سااعات الفصال  436وبما أن عدد السااعات القانونية لأعضااء هيئة التدريس بالقسام ) -

 ساعة( . 36عدد الساعات بالقسم يقدر ب)ساعة( اذن فهناك زيادة فى في  472)فعليالدراسي ال

سااعة ( وعدد  436كما أن عدد السااعات وفقا للنصااب القانوني لأعضااء هيئة التدريس بالقسام هي ) -

سااعة ( اذن فهناك زيادة في عدد أعضااء هيئة التدريس بالقسام  312سااعات الفصال الدراساي الثاني )

 ساعة (. 124تقدر  با )

عدد النصاب 

 القانوني

 نسبه العجز والزيادة د الساعات الفعليه)الفصل الدراسي الأول(عد

زيادة فى في عدد الساااعات بالقساام يقدر  ساعه 472 ساعه 436

 . ساعة(  36ب)

 

عدد النصاب 

 القانوني

 نسبه العجز والزيادة عدد الساعات الفعليه)الفصل الدراسي الثاني(

هيئاة التادريس زياادة في عادد أعضااااااء  ساعه 312 ساعه 436

 ساعة ( 124بالقسم تقدر  با )

 
 المنام الإدارية لأعضاء القسم:

 المنام الادارية اسم العضو م

 ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع و البيئةمتفرغ أستاذ  ناهد خيري فياض  1

 سابقا ومدقق داخلي

ومراجع معتمد التعليم والطلاب   أستاذ ووكيل الكلية لشئون الهام عبد العظيم فرج 2

 بالهيئة ومدقق داخلي

 ووكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع و البيئةمتفرغ أستاذ   زينب محمد أحمد  3

 ومدير وحدة اللياقة البدنية بالكلية سابقا 

 سابقا  ورئيس القسممتفرغ  أستاذ نادية عبد القادرأحمد 4

 الجودة :منام أعضاء القسم في مجال 

 
 المنام الادارية اسم العضو م

منسق وحدة الرقابة في مركز الجودة ومراجع بالتعليم  ناهد خيري فياض  1

لنيئة القومية لضمان جودة التعليم الجامعي وقبل الجامعي با
 والاعتماد

لنيئة القومية مراجع بالتعليم الجامعي وقبل الجامعي با الهام عبد العظيم فرج 2
 لضمان جودة التعليم والاعتماد

 رئيس فريق التخطيط الاستراتجي  زينب محمد أحمد  3

مراجع بالتعليم الجامعي التخطيط ورقابة الجودة و رئيس قسم نادية عبد القادرأحمد 4

وحدة مدير  لنيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتمادبا

 بالكلية   التخطيط الاستراتيجي

 مسؤل ادارة الخريجيين  محمد مرسيامال  5
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 المنام الادارية اسم العضو م

مراجع بالتعليم قبل الجامعي مسء  م اار الموارخ المالاة  ا ةوادا  يحإ الساد 6

 لنيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتمادبا
مراجع بالتعليم قبل اضو بوادة الدام الذنإ بمجكت التوخة ا جاهاث بدر  7

 جودة التعليم والاعتمادلنيئة القومية لضمان الجامعي با
 امسئو  م اوج الي وام االيدراس

 عضو كنترول الفرقة الرابعة  - أ.د/إيمان محمد محمد 

 عضو لجنة التعليم والتعلم بوحدة الجودة -

 عضو لجنة البيئة بالكلية  - أ..د/منال محمد سيد منصور 

 بوحدة التخطيط الاستراتيجيعضو  -

-  

 التخطيط الاستراتيجيبوحدةعضو  - اللهحميدة عبد أ.م.د/  

 ريجونخمسئول معيار الطلاب وال ابراهيم عبد العظيم لةنه أ.م.د/ 

جماع ااضاء ةائة اليدراس  8
 بالقسم

الااما  ا اااما  الكنيجا    التوخه اجماع اام يشاركن  إ
الةا ة بال مواة الي واماة من تو بف اكيابة تقاراج اااداخ 

الورقة الاميحاناة اتصحاو اطجح اسيبااناو اتدراا 
 مي تجاو اتداام لةبجاو الميذوقاو اما الإ للو 

 
 الأجازات الخاصة بأعضاء هيئة التدريس بالقسم للعام الدراسى الحالى  -

 مجا قة لإا   اجالإةم.خ / ةبه محمد س اد  -1
 نهإ خراا  اااره يارجاة م.خ / -2
 مجا قة لإا  اجالإة غادة محمد يوسف -3

  -الانتداب للتدريس خارج الجامعة :- 

 فية واماني الجندي انتداب بجامعة المن -ا

 

 العملية التعليمية بالنسبة لمرحلة البكالوريوس-

اتواجدةم  ام ااناهم اجه من يلا  اليتام ااضاء ةائة اليدراس اون أاملتما ال مواة الي واماة  •
 طوا  ال ام الدراسن 

تم الإليتام بيدراس ادخ اسساباع المقجرة بيو اف جماع المقجراو الدراساة بالذصل الدراسن اسا   •
 االتانإ 

راسن من قبل ب ض ااضاء ةائة اليدراس تحا تم اضع جداا  تدراا لومي تجاو اقا انهاء الاوم الد •
 اللو ليحسان مسيوي الطالباو المي تجاو . لاساتذة رؤساء الش ااشجاف 

التمبالإ الإيقاان " االتمبالإ االي باج الحجكإ الإنيجنا المجتبطة باليمجاناو بمواقعالطالباو  تداامتم  •
 "تحاخ المصجي لوتمبالإ الإ االإتحاخ الدالن لوتمبالإ الإيقاان  ااال جار الجااضاة 

لش ا القسم  الي وامبةب جر ب ض الذاديوةاو القسم ام امل الحاسا الالإ اللو تم الينساق بان  •
 تحسان مسيوي الطالباو  ن الماخه من الناااه ال مواه االن جاة .بهدف   المةيوذة
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تم تذ ال اسيةدام البجمتااو الةا ة باسبحا  ال وماة لب ض أاضاء ةائة اليدراس بالقسم من يلا   •
 اليطباقاةمحاضجاو ال( اثناء  Data Showجهالإ ) 

ااضاء ةائة  لووظايف الم اانة من يلا   ن بداية الذصل الدراسن لو ام الدراسن اقد ارشة امل •
 الإ الإيقاان اال جار الجااضاة اللو لصقل القسم بةبجاتهن التمب إ  محكماوالمدرحاو ا ال اليدراس

ااضاء ةائة  لااضاء ةائة اليدراس  من يلا   ن الذصل الدراسن لو ام الدراسن اقد ارشة امل •
 المجاج ان الم يمدين بالهائة لكاذاة ااداخ الورقة الاميحاناة  اليدراس

قاا  االيقوام بالتام ه ان كاذاة اضع مجكت ال لااضاء ةائة اليدراس  من يلا  اقد ارشة امل •
 الاميحاث الالكيجانإ

 
ليداام الطالباو الساااو المكيباة المحدخه بالتداا  الدراساة  تواجد ااضاء ةائة اليدراس  إ ااقاو •

 .ال  إ متا  تةصصة
الةا ة  لحل المشكلاو  لوجااخه بالتداا  ال مل اوإ الاقيجا  من الطالباو  إ الااقاو المةصصة •

 بالطالباو ) ت واماة / شةصاة ( .
اتتاادةم للو اا تاً م نوااً لوطالباو  ااث ي دالشجف  ةالميذوقاو اللو بإخرا  اسمايهن بووا تداام •

 .بكيا القسم متانا 
انيدا  مميحن يارجن بالتاث اميحاث ال مون  ن نهاية كل  صل خراسن من الكوااو المةيوذة لويجحاة  •

 لجااضاة بتمهوراة مصج ال جحاة اللو ضمن ميطوباو التوخه .ا
لااضاء ةائة اليدراس ام ااناهم اللو  ييم تقاام أاضاء ةائة اليدراس من يلا  امل تقاراج سنواة  •

 حاالة اضع اوو  لها . مليقاام مسيوي أخايهن اتداام الإيتابااو  االوقوف اون السوبااو ا 
 الاميحاناو-
 - ال مواة الاميحاناو 

ييم تحديد مواد الاميحاناو ان طجاق الي جف اوإ اراء  ااضاء ةائة اليدرع االطلا   إ المواد 
 المناسا 

 اضع تصور ان تشكال الوتاث  
 ييم اضع ارقة تقام لومهاراو المميحنه خايل كل ش بة 
 ييم اجر للو  إ متوس القسم لابداء الجأع االموا قة 

 
  الاميحاناو الن جاة لمجاوة البكالوراو 

الالكيجانإ  الاميحاث الن جي ااتج من نمولإ  ييولن أابج اسساتذه القايمان اون اليدراس لوذجقة بوضع 
سيهدف من ال مواة  ن ضوء تو اف المقجر الةاص بالذجقة اا قاً لميطوباو الورقة الإميحاناة االم

 الي واماة . 
  الاميحاناو الن جاة لمجاوة الدراساو ال واا 

ساتذه في مجال يقوم بتدريس  ووضع الامتحان لمقررات الدراسات العليا لمرحلتي الدكتوراه أقدم الا

 التخصص 

 ا قاً لمحيوي المقجر االمسيهدف من ال مواة الي واماة . تدريس الدبلوم 
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 المسجلين لمرحلتى الماجستير والدكتوراه  -

 .الدكيوراه  بمجاوة مستوان( مدر  مسااد   3ادخ )  -
 -التسجيل بمرحلتي الماجستير والدكتوراه : 

ع قسم علم النفس ( والثانية تابع ( معيدة مسجلة للماجستير واحدة ارتباط بشعبة الجمباز ) تاب2* عدد اثنين )

 شعبة الجمباز بالاشتراك مع قسم طرق تدريس.

 عدد الرسائل العلمية التي تم الإشراف عليها أو مناقشتها هذا العام -

 بالنسبة لرسائل الدكتوراه :  

لأساتذة ( رسالة دكتوراه لباحثة من الخارج ) تخصص جمباز ( ويقوم بالإشراف عليها احد ا 1* عدد واحد )

 بالشعبة بالاشتراك مع مدرس .

  -بالنسبة لرسائل الماجستير :

* يوجد رسالتين ماجستير لباحثتين من الخارج يقوم بالإشراف عليهما أحد الأساتذة والمدرسين بالشعبة 

 بالاشتراك مع احد الأساتذة بقسم طرق التدريس   وأحد الأساتذة المساعدين بقسم علم النفس .

 
 انجازات القسم:

 * تم مناقشة كس من 

 الدرجة الوظيفة اسم الباحثة

مدرس  اميرة يحيي

 مساعد

 دكتوراه

 ماجستير معيدة ماجدة علي

 ماجستير معيدة نسمة احمد

سمر عبد 

 الحميد

مدرس 

 مساعد

 دكتوراه

 

 والمصفوفات . ( مقرر بالاضافة الي التقارير السنوية لهم14* تم عمل توصيف )

 .* شارك القسم في وضع الخطة البحثية 

 . الخطة الاستراتيجية للكلية* شارك القسم في 

 .ابراهيم  عبد العظيم لةنهد/ م.أ. مساعد  * ترقية الى درجة استاذ

   ترقية الى درجة مساعد أ.م.د/ هبة عبد العزيز

معايير الورقة الامتحانية / ثقافة الجودة في ضوء تقارير   -(ورشة عمل بعنوان  : 2* قام القسم بعدد )

 المراجعة الخارجية  وقد حاضر فيها أ د  ناهد خيري   أ د ناديه عبد القادر 

باز بتطور الاداء    كما قامت شعبة الجمباز بعمل ندوة بعنوان  العلاقة المتبادلة بين تطور الاجهزة الفنية في الجم

 جامعة الاسكندرية . –للمحاضر أ.د/ صديق طولان  استاذ الجمباز المتفرغ بكلية التربية الرياضية 

 تم ااداخ ادخ مقجر اااد الكيجانإ لمقجر الي باج الحجكإ الذجقه التاناة 
 التوجنات المستقبلية للقسم للعام الجامعى القادم:

 لتعليمية  بالقسم .عقد ورش عمل لتطوير العملية ا •

 .لعمل الوظيقى وما يستجد من اعمالعقد دورات صقل للمعيدين والمدرسين المساعدين فى متطلبات ا •

 عقد ورش عمل فى متطلبات الجودة والتطوير . •

 وضع برامج للارتقاء بالموهوبات رياضيا بالقسم . •

 وضع برامج لتحفيز الطالبات المتعثرات بالقسم . •

 عليمية واستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة  بالقسم .تطوير العملية الت •

 الحجكإسام اليمجاناو االتمبالإ االي باج لاقالبجام  الميماتة   إ ظل  خثةدياو اليجحواة الحاحمواابة الي •
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 محوااً ااجحااً  اليمجاناو االتمبالإ االي باج الحجكإ  إ كل من توااد المصطوحاو ال وماة االمذاةام  •
اضع م اياج للابحا  ال وماة " ماجسياج ا خكيوراه ا انيا  اومإ لمواابة اليحدياو الم ا جه اطبقا  •

 لاايااجاو سوق ال مل 
 رئيس مجلس القسم                                                      

                           أ.د/ ناديه عبدالقادر                                                       


