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كلية التربية الرياضية بنات 
قسم :  الألعاب
مرحلة : البكالوريوس                                                                                                                
امتحان مقرر( كرة السلة ) الفرقة ( الرابعة )الفصل الدراسي ( الأول )

 للعام الجامعي ( 2014- 2015م )
الزمن : ساعتان                                                                       الدرجة الكلية : (30)

عدد الأسئلة : ( 3 ) أسئلة 


اجيبى على الأسئلة الآتية : ( 3 ) أسئلة                                                                                
السؤال الأول :                                                                                            (  13  ) درجات                                                  
اختاري الإجابة الصحيحة من بين الإجابات الآتية : 

1- الهدف من طريقة الدفاع رجل لرجل هي : 

1- يتولى كل لاعب من الفريق المدافع حراسة احد لاعبي الفرق المهاجم  .
2- أن تقابل الميزات الهجومية بما يناسبها من ميزات دفاعية  . 
5- أن يقترب المدافع من اللاعب المهاجم عندما تقترب الكرة منة .
2-  إذا كانت المباراة في الدقائق الأخيرة والفريق المدافع مهزوما يفضل استخدام دفاع : 

         أ - المنطقة .                           

        ب - الضاغط . 

        ج- رجل لرجل .

 3- لا يجوز البقاء في المنطقة المحرمة للمنافسين أكثر من  : 

1- ( 5 ) ثواني . 
2-  ( 3 ) ثواني . 
5- ( 24 ) ثانية . 
 4- تعود الكرة للمنطقة الخلفية عندما  : 

        أ- تكون بتقدير الحكم أنها لمست المنطقة الخلفية .                                

        ب- تلمس لاعبا يلامس جزء من جسمه المنطقة الخلفية  .

       ج- تترك الكرة يد اللاعب للتصويب .

5- مصطلح ( المحاورة ) باللغة الانجليزية هو   : 

        أ -  Stopping .                              

        ب- Dribble  . 

        ج – Tim out  .

انظرى الصفحة التالية
6- يستخدم الدفاع عن المنطقة في  : 

        أ  - إيقاف مميزات المهاجمين ( كالسرعة والخداع )  .                     

        ب - بدأ المباراة لجس نبض الفريق الأخر .

       ج  - سرعة العودة للمراكز الدفاعية .

7- من أنواع دفاع رجل لرجل بالنسبة لمناطق وحدود الملعب  :
1- الدفاع رجل لرجل بالالتقاط والتحديد .
2- الدفاع رجل لرجل بالمناورات والستار . 
5- الدفاع رجل لرجل في منتصف الملعب ومنطقة الرمية الحرة . 
8- إذا ارتكب الخطأ الشخصي على لاعب ليس في وضع التصويب تستأنف المباراة  : 
         أ – برمية إدخال من خارج الحدود  .                             

         ب- بمنح اللاعب عدد من الرميات  . 
         ج- بتمريره قصيرة سريعة . 

9- يجب أن تترك الكرة يد اللاعب بالتصويب لإصابة ميدانية قبل انطلاق إشارة : 

          أ-  نهاية المباراة .         

         ب- أل ( 24 ) ثانية  . 

        ج- بدء المباراة  . 

10- مصطلح  ( Fast break ) باللغة العربية هو : 

        ا- هجوم النمط البطئ  .                               

       ب- الضغط الهجومي  . 

       ج- الهجوم الخاطف  .  
11- من عيوب طريقة الدفاع رجل لرجل  : 

        ا- استخدامه غير فعال مع الفرق التي تجيد التصويب  .                               

       ب- استغلال نواحي الضعف في الفريق المهاجم   . 

       ج- خطا اللاعب المدافع يصعب تغطيته   .  

12- يقوم دفاع المنطقة على عدة مبادئ دفاعية منها  : 

        ا- اللعب على الكرة وسرعة العودة للمراكز الدفاعية  .                               

       ب- دفاع سلبي واستخدامه غير فعال   . 

       ج- يضع كل لاعب في انسب مكان لقدراته الدفاعية  .  
13- تشكيل ( 2: 3 ) يشير إلى وجود خطان دفاعيان  : 

        ا- يتكون الخط الدفاعي الأول من ثلاثة مدافعين والخط الثاني من مدافعان  .                               

       ب- يتكون الخط الدفاعي الأول من مدافعان والخط الثاني من ثلاثة مدافعين  . 

       ج- يتكون الخط الدفاعي الأول من مدافعان والخط الثاني من مدافع واحد والخط الثالث من مدافعان .  

(انظري الصفحة التالية)                                                      
السؤال الثاني :                                                                                          (  7 ) درجات 
أكملي العبارات الآتية :
1- تشمل واجبات مدرب كرة السلة     تخطيط التدريب  ،اداء عملية التدريب                                                        ،                                                                       
2- يمكن النهوض بكرة السلة في المدارس عن طريق     ادخال اللعبة فى الدرس اليومى، اجراء مباريات بين فصول السنة الواحدة                                           ،                                                                     
3- من تشكيلات دفاع المنطقة  2  : 3  ،    1 : 2 : 2   . 
4- يستخدم دفاع رجل لرجل إذا تميز المدافعون ب      اللياقة البدنية العالية                                  ، وكان المهاجمون   قليلى الخبرة                                                              . 
5- من العوامل الرئيسية لهجوم الفريق أن يكون متزامنا.فكل اللاعبين يجب أن يفهموا أدوارهم وان يتميز بصفة الاستمرارية وتأتى في سلسلة هجومية مترابطة . 
6- مصطلح التمرير هو passing بينما مصطلح Personal fault   هو الخطأ الشخصى  . 
7- في طريقة الدفاع عن المنطقة يتولى كل لاعب الدفاع عن .منطقة محددة ويكون نظر المدافع على الكرةأولا ثم اللاعب المهاجم  .                                                                                              


السؤال الثالث :                                                                                          (  10  ) درجات
ضعي علامة ( √ ) أو ( X ) مع تصحيح الخطأ:
1- يوجد ثلاث أنواع أساسية لبدء الهجوم  . (   X     )

التصحيح : يوجد نوعان اساسيان .

2- إذا ارتكب خطأ على لاعب في وضع التصويب من منطقة الإصابة بثلاث نقاط وكانت التصويبة غير ناجحة   

      يتم منحة رميتان حرتان . (   X     )

التصحيح : يتم منحة ثلاث رميات حرة  .
3- يكون الجزاء القانوني ( للمخالفة ) أن تمنح الكرة للمنافس ليدخلها من خارج الحدود عند اقرب نقطة 

     لحدوثها   . (    √    )    
4- من العوامل الرئيسية لهجوم الفريق أن يتميز بالاستمرارية . (    √    ) 

5- على اللاعب المطبق علية أن يمرر أو يصوب أو يحاور بالكرة خلال ( 8 ) ثواني  . (   X     ) 

التصحيح : خلال ( 5 ) ثوانى  .
6- تجرى كرة القفز مع بداية كل فترة فى مباراة كرة السلة  . (   X     ) 

التصحيح : تجرى كرة القفز مع بداية الفترة الاولى فقط .  
7- من الأنماط الرئيسية لدفاع الفريق رجل لرجل و المنطقة والمختلط والضاغط . (   √         )

8- تعتبر القدرة على أداء الحركات الأساسية بمهارة عالية والإعداد البدني العالي من العوامل 
الهامة   لدفاع الفريق . (    X    )
التصحيح : للهجوم الخاطف .  
9- من صفات مدرب كرة السلة أن يكون صبورا ويتسم بالحزم ومتطورا دائما  . (   √     ) 

10- هناك استراحة مدتها (10) دقائق بين الفترة الأولى والثانية في مباراة كرة السلة  . (    X    )          

      التصحيح : هناك استراحة مدتها (10) دقائق بين الفترة الثانية والثالثة . 

    او   :        هناك استراحة مدتها (دقيقتان) بين الفترة الأولى والثانية   .                                               
 انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح 
