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     جامعة الزقازيق                                                                  الفرقة     :  الثالثة 
كلية التربية الرياضية للبنات                                                        الدرجة    :  30

     قسم الألعاب                                                                       التخصص : كرة سلة 
                     امتحان مقرر كرة السلة   الفصل الدراسي الأول  لعام 2014-2015
السؤال الأول:                                                               (  10  درجات)
    ما الحكم في هذه المواقف القانونية لكرة السلة   ؟
1- وقوف لاعب من أحد الفريقين اثناء كرة القفز عند منطقة الثلاث نقاط  . 

 2- قيام اللاعب المهاجم بالوقوف أكثر من 3 ثوانى داخل المنطقه المحرمه  .

3 - قام اللاعب المدافع  بإحراز هدف فى سلة فريقه .

4 – لا يتمكن الفريق المهاجم من إحراز هدف خلال 24 ثانية .   

5- إذا لم يتم  خروج الفريق من المنطقة الخلفية إلى الأمامية خلال 8ث

6- قام لاعب مدافع بضرب المهاجم اثناء عمل المحاوره 

7- قام لاعب مدافع بضرب المهاجم اثناء اداء التصويبه السلميه .

8- لا يتمكن الفريق المهاجم من ادخال الكرة من خارج الحدود خلال 5 ثوانى
9- قيام اللاعب المهاجم بالمحاورة أكثر من 5 ثوانى  
10- قيام لاعب بإنهاء محاورته ثم القيام بالمحاوره مره اخرى 
السؤال الثانى : اجيبى على الاسئله الاتيه .                                       ( 10 درجات )
1- ما هي متطلبات الهجوم الخاطف ؟ 

     2- اشرحى مراحل الهجوم الخاطف   : 
     3  - اشرحي خطة للهجوم الخاطف للتغلب على المدافعين من تشكيل( 1-2-2 )  
     موضحة :
1- أماكن تحرك اللاعبين والمهارات الهجومية التي يؤديها كل لاعب فى الخمس حارات  .
       2- ترجمة خمس مصطلحات من المستخدمة فى الهجوم الخاطف و المهارات الهجومية ومراكز اللعب من العربية الى الانجليزية 
   السؤال الثالث :                                                           (10 درجات )

ضعي علامة (    √ ) أو علامة (   ×   )  مع تصحيح الخطأ و التعليق على العبارة الصحيحة .
1- تنفذ الرمية الحرة خلال  5 ثوانى                                                             (            ) 
2- زمن الهجمة في كرة السلة 24 دقيقه                                                          (           )
3- من مراحل التصويب مرحلة البدء ثم التقدم ثم التصويب الفعلي                          (           ) 
4-  تنقسم حركات القدمين الهجومية  إلى بيد واحده وباليدين                                 (           )                                                                        
4-  زمن الفتره الاولى 20 دقيقه و الاستراحه ما بين الفتره الاولى والثانيه 10 دقائق   (           )  
5-   المخالفه  هى  Personal Foul    و الرميه الحره هى Gump Ball               (          )                                                                           
6- تعتبر مهارة الخداع هي المرحلة النهائية للخطط ومن أهم مبادئ كرة السلة
(          )
7- التمرير هو احد المهارات الهجومية وهو عملية انتقال الكرة من لاعب إلى أخر
(            )
8- تستخدم المحاوره المنخفضه فى حالة عدم وجود منافس  امام المحاور 
(           )

9- إرجاع الكره للمنطقه الخلفيه مرة اخرى تسمى مخالفة ال8 ثوانى 
(           )

10- اللاعب المستحوز على الكره يجب ان يتحرك اكثر من خطوتين  
(            )

                                               انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالتوفيق و النجاح 
                                                                                        د/ نجلاء أحمد رضوان 

     جامعة الزقازيق                                                                  الفرقة     :  الثالثة 
كلية التربية الرياضية للبنات                                                        الدرجة    :  30

     قسم الألعاب                                                                       التخصص : كرة سلة 
                     امتحان  الفصل الدراسي الأول  لعام 2014-2015

السؤال الأول:     
                                                          (  10  درجات)
    ما الحكم في هذه المواقف القانونية لكرة السلة   ؟

1- وقوف لاعب من أحد الفريقين اثناء كرة القفز عند منطقة الثلاث نقاط  . 
لا تحتسب مخالفه لان يجوز للاعبين الوقوف خارج الدائره فى اى مكان 

2- قيام اللاعب المهاجم بالوقوف أكثر من 3 ثوانى داخل المنطقه المحرمه  .
تحتسب مخالفة ال 3 ثوانى على اللاعب المهاجم وتعطى الكرة للفريق الاخر وتلعب من خارج الحدود 

3 - قام اللاعب المدافع  بإحراز هدف فى سلة فريقه .
     يحتسب هدف للفريق الاخر 

4 – لا يتمكن الفريق المهاجم من إحراز هدف خلال 24 ثانية .   
   تحتسب مخالفة ال 24 ثانيه وتلعب من خارج الحدود للفريق الاخر 

5- إذا لم يتم  خروج الفريق من المنطقة الخلفية إلى الأمامية خلال 8ث
   تحتسب مخالفة 8 الثوانى وتعطى الكرة للفريق الاخر وتلعب من خارج الحدود 
6- قام لاعب مدافع بضرب المهاجم اثناء عمل المحاوره 
يحتسب خطأ شخصى على اللاعب المدافع وتلعب الكرة من خارج الحدود  

7- قام لاعب مدافع بضرب المهاجم اثناء اداء التصويبه السلميه .
يحتسب خطأ شخصى على اللاعب المدافع  ويأخذ رميتين حرتين او رميه واحده وتلعب الكرة من خارج الحدود للفريق الاخر  
8- لا يتمكن الفريق المهاجم من ادخال الكرة من خارج الحدود خلال 5 ثوانى

   تحتسب مخالفة ال5 ثوانى  وتلعب من خارج الحدود للفريق الاخر
9- قيام اللاعب المهاجم بالمحاورة أكثر من 5 ثوانى  
تحتسب مخالفة ال5 ثوانى على اللاعب المهاجم وتلعب من خارج الحدود للفريق الاخر
10- قيام لاعب بإنهاء محاورته ثم القيام بالمحاوره مره اخرى 

تحتسب مخالفة المحاورة مرة اخرى على اللاعب المهاجم وتلعب من خارج الحدود للفريق الاخر
السؤال الثانى : اجيبى على الاسئله الاتيه .                                       ( 10 درجات )
2- ما هي متطلبات الهجوم الخاطف ؟ 
3- - المتابعة الدفاعية.

4- - التمرير السريع.

5- - المحاورة السريعة.

6- - الجري السريع.

7- - التصويب السلمي.
     2- اشرحى مراحل الهجوم الخاطف   : 
مرحلة البدء:


وتبدأ هذه المرحلة منذ حيازة الفريق المدافع للكرة حيث ينتقل بعد ذلك من حالة الدفاع إلي حالة الهجوم ومنذ أن يبدأ اللاعب في حيازة الكرة عليه أن يمررها في منتهي السرعة والحذر في نفس الوقت ينطلق باقي أفراد الفريق في اتجاهات مختلفة بالملعب حتي تتسع المساحة الهجومية.

(2) مرحلة التقدم:


وتبدأ هذه المرحلة بعد الوصول التمريرة الأولي إلي أحد أعضاء الفريق المهاجم وتحتوي هذه المرحلة علي كل ما يؤديه اللاعبون من مهارات بغرض وصول أكبر عدد منهم مع الكرة إلي المنطقة القريبة من سلة الخصم قبل أن يصل المدافعين للدفاع عن سلتهم.

(3) مرحلة التصويب:


بعد أن يكون الفريق قد نفذ المرحلتين السابقتين حيث يتقدم اللاعبون إلي المنطقة القريبة من هدف الخصم ويوجد لدي المهاجمين تفوق عدد علي المدافعين يكون من السهل إصابة الهدف سواء عن طريق التفوق العددي بإثنين علي واحد أو ثلاثة علي إثنين أو غير
     3  - اشرحي خطة للهجوم الخاطف للتغلب على المدافعين من تشكيل( 1-2-2 )  

     موضحة :

2- أماكن تحرك اللاعبين والمهارات الهجومية التي يؤديها كل لاعب فى الخمس حارات  .
1- يقوم اللاعب رقم (4) بالمتابعة الدفاعية ثم تمرير الكرة إلى رقم (3)

	

	


2-  يقوم اللاعب رقم (3) بالجري لاستلام الكرة عند الثلاثية من رقم(4)
3- يقوم اللاعب رقم (1) بالجري عند خط المنتصف للاستلام من(3)
4- ثم يقوم اللاعب رقم (2- 5) بالجري للأمام في المنطقة الأمامية            للاستلام و التصويب على الحلقة 
5-  ثم يقوم اللاعب رقم (4) بالوقوف في المنطقة الخلفية اعمل دفاع                 إذا فشل الهجوم الخاطف 
       2- ترجمة خمس مصطلحات من المستخدمة فى الهجوم الخاطف و المهارات الهجومية ومراكز اللعب من العربية الى الانجليزية 

1- الهجوم الخاطف fast break  
2- الخطأ الشخصى  Personal Foul   
3- المحاورة    Dribble 
4- التصويب   shooting  
5- صانع اللعب play maker  
   السؤال الثالث :                                                      (10 درجات )

ضعي علامة (    √ ) أو علامة (   ×   )  مع تصحيح الخطأ و التعليق على العبارة الصحيحة .

1- تنفذ الرمية الحرة خلال  5 ثوانى     لان زمن الرميه الحره 5 ثوانى                   (  √    )                                                         

2- زمن الهجمة في كرة السلة 24 دقيقه      24 ثانيه                                         (    ×   )
3- من مراحل التصويب مرحلة البدء ثم التقدم ثم التصويب الفعلي  الهجوم الخاطف    (  ×     )                     
4-  تنقسم حركات القدمين الهجومية  إلى بيد واحده وباليدين   ارتكاز و خداع وتوقف    (    ×   )                                                                                                   

4-  زمن الفتره الاولى 20 دقيقه و الاستراحه ما بين الفتره الاولى والثانيه 10 دقائق   (   ×     )         الفتره الاولى 10 دقائق  و الاستراحه 5 دقائق  

5-   المخالفه  هى  Personal Foul    و الرميه الحره هى Gump Ball              (   ×     )                                                                           

     الخطأ الشخصى  Personal Foul   و كرة القفز  هى       jump Ball
6- تعتبر مهارة الخداع هي المرحلة النهائية للخطط ومن أهم مبادئ كرة السلة   التصويب ( ×   )
7- التمرير هو احد المهارات الهجومية وهو عملية انتقال الكرة من لاعب إلى أخر
(    √     )

8- تستخدم المحاوره المنخفضه فى حالة عدم وجود منافس  امام المحاور  العاليه            (     ×    )

9- إرجاع الكره للمنطقه الخلفيه مرة اخرى تسمى مخالفة ال8 ثوانى                            (     ×    )

تسمى مخالفة إرجاع الكره للمنطقه الخلفيه
10- اللاعب المستحوز على الكره يجب ان يتحرك اكثر من خطوتين                          (     ×     )

يتحرك بها خطوتين فقط 

                                               انتهت الاجابه  مع تمنياتي لكم بالتوفيق و النجاح 
                                                                                        د/ نجلاء أحمد رضوان

