
  جامعة الزقازیق

  كلیة التربیة الریاضیة بنات

   قسم الألعاب

   

  امتحان مادة كرة الید للفرقة الثانیة الفصل الدراسى الاول             

  ٢٠١٥_ ٢٠١٤العام الجامعى 

  

یعتبر التصویب بالوثب العالى من المھارات الاساسیة الھجومیة  /١س

  درجات) ٥(                          :فى لعبة كرة الید .  فى ضوء ذلك 

 اشرحى الخطوات التعلیمیة لھذه المھارة .  -أ

  الأخطاء الشائعة .  -ب

أمام  )X(أمام العبارة الصحیحة و علامة  )√( ضعى علامة  /٢س

  درجات) ٥(                         العبارة الخاطئة  مع تصحیح الخطأ :

       متر٤المرمى بارتفاع یجب ان یوضع المرمى فى منتصف كل من خطى  -١

(   ) 

 (   )          دقیقة ٢٠یكون زمن المباراة على شوطین مدة كل منھما  -٢

 (   )     یجب ان تكون الكرة مصنوعة من الخشب أو أى مادة صناعیة -٣

لاعبا ھم الذین یجب تسجیلھم فى استمارة  ١٢یتكون الفریق من  -٤

 (   )                                                                 التسجیل

 (   )                  یسمح لحارس المرمى الخروج من منطقتھ بالكرة -٥

 (   )           یستمر اللعب اذا ارتدت الكرة للملعب من منطقة المرمى -٦

 (   )           خطوات ٣یسمح لللاعب التحرك بالكرة بما لا یزید عن  -٧

 (   )                    الواضح یعاقب بالاستبعادالسلوك غیر الریاضى  -٨

یحتسب الھدف اذا عبرت الكرة بكامل محیطھا العرض الكلى لخط  -٩

 (   )                                                        المرمى الداخلى

 (   )     عند بدء المباراة یؤدى الارسال الفریق الذى فاز بالقرعة -١٠



  درجات) ٥(           : اختارى الاجابة الصحیحة من بین الاجابات /٣س

 تؤدى رمیة الارسال عند : -١

 قبل تسجیل ھدف  -أ

 بدایة الشوط الثانى    -ب

 ارتكاب خطأ  -ج

 خط حارس المرمى :یكون  -٢

 م ٧خط   -أ

 م ٤خط    -ب

 م ٦خط   -ج

 اذا انتھى الوقت الأصلى للمباراة بالتعادل ومطلوب تحدید الفائز یلعب:  -٣

 بعد فترة راحةوقت اضافى   -أ

 دقائق ٥وقت اضافى بعد فترة راحة    -ب

 دقائق ١٠وقت اضافى بعد فترة راحة   -ج

 یبدأ وقت اللعب مع صفارة حكم الملعب لأداء : -٤

 رمیة حكم   -أ

 رمیة ارسال   -ب

 رمیة حرة  -ج

 من الرمیات التى تؤدى بصفارة :  -٥

 رمیة حرة   -أ

 رمیة الارسال  -ب

 رمیة جانبیة  -ج

  

  

  

  

  

 انتھت الأسئلة ؛                                           

  فیقتمنیاتى بالنجاح والتو                                                 

     فاطمة عبدون  أ.د /                                                     

  

  



  جامعة الزقازیق

  كلیة التربیة الریاضیة بنات

  الألعابقسم 

  مادة كرة الید للفرقة الثانیة متحان نموذج الاجابة لا                  

          ٢٠١٥ -٢٠١٤العام الجامعى                              

        

  الخطوات التعلمیة  لمھارة التصویب بالوثب العالى : -/ أ١ج

 تعلیم الثلاث خطوات والارتقاء فى نفس المكان -١

 الأصابع على الكرةتعلیم وضع  -٢

 تعلیم وضع الذراع أثناء مسك الكرة -٣

 تعلیم كیفیة التخلص من الكرة  -٤

 تعلیم وضع الجسم بعد التخلص من الكرة -٥

  الأخطاء الشائعة : -ب      

 أخذ مسافة للأمام  -١

 المیل بالجذع للأمام  -٢

 امتداد الذراع خلف الكرة ولیس خطفھا -٣

  /٢ج

١-  )X                                 (م ٢ 

٢-  )X                                 (ق ٣٠ 

٣-  )X الجلد                                 ( 

٤-  )X                                  (لاعب ١٤ 

٥-  )X بدون كرة                                 ( 

٦-  )√ ( 

٧-  )√  ( 

٨-   )√ ( 

٩-  )√ ( 

١٠-  ) √ ( 

  /٣ج

 ب -١

 ب -٢

 ب -٣

 ب -٤

 ب -٥


