PAGE  
2

      جامعة الزقازيق                                                                           
كلية التربية الرياضية بنات                                                    المادة : ألعاب صغيرة
        قسم الألعاب                                                                الزمن : ساعتان
                                                                                       الدرجة (30)
نموذج اجابة امتحان مادة الألعاب الصغيرة الفرقة الأولى 
الفصل الدراسى الاول 2015م
      أولا : كرة السلة                                                                         
السؤال الأول :                                                         الدرجة(5)                                                  
إختارى الإجابة الصحيحة من بين الإجابات التالية :
1-  من أسس تكرار وتغيير الألعاب الصغيرة والتمهيدية  :  
أ-  التغيير في التشكيل وطريقة الوقوف.   

ب - التغيير الأهمية التعليمية       ج- التغيير في القدرات الوظيفية للجهاز العضلي  
2 – القدرة على توجية الحركات الارادية نحو هدف معين يعبر عن : 

أ- الرشاقة                   ب- القدرة العضلية               ج- الدقة 
3- قدرة الاجهزة الحيوية على مقاومة التعب لفترة طويلة يعبر عن : 
أ- التوافق                   ب- الجلد الدورى التنفسى        ج- الجلد العضلى 

4 – للمحاورة نوعين رئيسين : 
أ- العالية والمنخفضة     ب- الامامية والخلفية             ج- العالية والامامية
5 - من انواع التمرير باليدين : 
أ- التمريرة الكتفية        ب- التمريرة الصدرية           ج- التمريرة الخطافية
6 – تكون أول اتحاد مصري لكرة السلة وتم الاعتراف به عام : 
 أ- 1930م                ب-1940م                         ج- 1920م 
7 – من انواع التصويب من الحركة: 
أ- التصويب الخطافى    ب- الرمية الحرة                 ج- التصويب السلمى
8-  ملعب كرة السلة مسطح مستطيل الشكل ابعادة : 
  أ- 15 م طول – 28 م عرض                          ب- 28م طول – 15 م عرض 

                                 ج- 26 م طول – 12 م عرض  
9- من أهم أغراض الألعاب التمهيدية  : 
 أ- تنمية القدرات الوظيفية بالجسم                        ب- التمهيد للألعاب الكبيرة
ج- إكساب الصفات السلوكية مثل( النظام ، الطاعة )
10 – من النقاط التى يجب مراعاتها عند استخدام الالعاب الصغيرة فى دروس التربية الرياضية : 
أ- استخدامها فى الجزء التمهيدى والنشاط التعليمى والاعداد البدنى  
 ب- استخدامها فى التدريب    

 ج- استخدامها فى الارتقاء بالمهارات الحركية 
                                                                          ( انظرى الصفحة التالية)                                                              
السؤا؛ل الثانى :                                                                 الدرجة(5)                                                            
أكملى العبارات الأتية :
1- ينقسم التمرير إلى  بيد واحدة ، باليدين
2- مصطلح )  Ball Dribble ) يــعـــنى المحاورة، مصطلح )  الرمية الحرة) يــعـــنى free throw shot .  

3- من عناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة السلة الدقة ، الجلد الدورى التنفسى . 
4- تشمل التقسيمات الأساسية للألعاب الصغيرة نوعان أساسيان هما  الالعاب الكبيرة ، الالعاب الصغيرة .  
5- من المهارات الاساسية الهجومية فى كرة السلة التمرير ، المحاورة.                                 
السؤال الثالث :                                                                 الدرجة(5)                                                  

ضعي علامة ( √ ) أو ( X ) أمام كل عبارة : 

1- قام علاوى بتقسيم الألعاب إلى العاب هادئة والعاب حركية  . (    √     )
2- يجب أن تكون ساحة اللعب مسطح مربع الشكل . (      X    )
3- من أنواع التصويب من الثبات الرمية الحرة  . (   √       )

4- من الأهمية التعليمية للألعاب التمهيدية إكساب النواحي المعرفية للألعاب المختلفة  . (    √     ) 
5-  التوافق يعنى مقدرة الفرد على إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد بانسيابية. (    √      ) 

                                                             إنتهت الأسئلة 
ثانيا : الكرة الطائرة    (15 درجة ) 
السؤال الأول : أكملي مايلي ( 10 درجات ) 

1- الألعاب الصغيرة هي ...................................

2- من مميزات الألعاب الصغيرة ..........،.............،............،...........
3- القيم التي تحققها الألعاب الصغيرة .....،......،.......،........،.......،......
4- نظريات اللعب ........،............،.............،.........،.........،...........
5- أهمية اللعب .....................................................................
6- أنواع الألعاب الصغيرة ........................................................
7- الأهداف التربوية لبرامج الألعاب الصغيرة ...................................
8- أسس إختيار الألعاب الصغيرة ...............................................
9- تشمل الأهداف المعرفية علي ................................................
10- تساعد الألعاب الصغيرة في نمو الفرد من الناحية .....................
السؤال الثاني   ( 5 درجات ) 

 ضع علامة ( √ ) أمام العبارات الصحيحة وعلامة ( x ) أمام العبارات الخاطئة :
1- ملعب الكرة الطائرة عبارة عن مستطيل مساحته 19X   8 م               (  ) 

2- إرتفاع الشبكة للسيدات 2.43 م وللرجال 2.24 م                          (  ) 
3- وزن الكرة الطائرة 260إلي 280 جم ومحيطها 65سم – 67سم         (  ) 
4- تتطلب الألعاب الصغيرة عند ممارستها قواعد وقوانيين دولية معترف بها ( ) 
5- لا تحتاج الألعاب الصغيرة إلي وجود إتحادات رياضية مستقلة            (   )
6- إرتفاع قائم الشبكة في الكرة الطائرة 2.55 م                              (   ) 
7- تكون منطقة الإرسال بعرض 9 أمتار خلف خط النهاية                    (   )
8- جميع خطوط ملعب الكرة الطائرة بعرض 7 سم                           (   )
9- يتكون فريق الكرة الطائرة من 6 لاعبين                                  (   ) 
10- عرض شبكة الكرة الطائرة 9.5 م                                      (   )
                          نموذج الاجابة
السؤال الأول : أكملي ما يلي                                       ( 10 درجات ) 
1- الألعاب الصغيرة هي مجموعة من الألعاب التي يؤديها لاعب أو أكثر وتقسم إلي مجموعات متجانسة تختلف كل مجموعة عن غيرهابالنسبة إلي تأثيرها التربوي والتعليمي وطبيعة نشاطها وهي بسيطة من حيث القواعد والقواتنيين والشروط الموضوعة لها .

2- من مميزات الألعاب الصغيرة إرتباطها بالمرح والسرور ، تحمل في طيلتها الطابع التنافسي ، إمكانية ممارسة عدد كبير منها تحت ظروف مبسطة ولا تحتاج إلي أدوات ولا أجهزة ، سهولة تعلمها وإتقانها ، مناسبة لجميع المراحل السنية ، لا تحتاج إلي جهد عند ممارستها ، لا تتطلب تكاليف باهظة .
3- القيم التي تحققها الألعاب الصغيرة بدنية ، ترويحية ، خلقية ، عقلية ، إجتماعية ، صحية 0.
4- نظريات اللعب الطاقة الزائدة ،الترويح ،الميراث ، الغريزة ، التواصل الإجتماعي ، التعبير الذاتي .
5- أهمية اللعب 
الميل الطبيعي هو الذي يدفع اللاعب إلي مزاولة اللعب وهو ظاهرة طبيعية ونشاط غريزي 
الشعور بالسعادة 

يساعد في تكوين الشخصية المتزنة للإنسان 

يساعد علي تنمية الشخصية الإجتماعية 

يساعد علي تقوية الجسم وتحسين العمل 

يشبع حاجة أساسية للإنسان وإكتساب الخبرة 
6- أنواع الألعاب الصغيرة كشفية وإرشادية ، أساسية وتربوية ، إجتماعية ، تثقيفية ،حركية ، ألعاب تسلية ، ألعاب شعبية .
7- الأهداف التربوية لبرامج الألعاب الصغيرة تنقسم إلي نفس حركية ، معرفية ، إنفعالية .
8- أسس إختيار الألعاب الصغيرة الهدف التربوي أو التعليمي ، مرحلة النمو التي يمر بها الممارس ، الفروف بين الجنسين ، الخصائص المميزة للصف الدراسي ، الطابع المميز لدرس التربية الرياضية ، مكان اللعب .
9- تشمل الأهداف المعرفية علي المعرفة ، الفهم ، التطبيق ، التحليل ، التركيب ، التقويم .
10- تساعد الألعاب الصغيرة في نمو الفرد من الناحية البدنية ، العقلية ، النفسية ، الإنفعالية ، الإجتماعية .
السؤال الثاني                                                          ( 5 درجات ) 

ضع علامة ( √ ) أمام العبارات الصحيحة وعلامة ( x ) أمام العبارات الخاطئة :

1- ملعب الكرة الطائرة عبارة عن مستطيل مساحته 19X   8 م           ( x )

2- إرتفاع الشبكة للسيدات 2.43 م وللرجال 2.24 م                       ( x )
3- وزن الكرة الطائرة 260إلي 280 جم ومحيطها 65سم – 67سم      ( √ )
4- تتطلب الألعاب الصغيرة عند ممارستها قواعد وقوانيين دولية معترف بها(x)
5- لا تحتاج الألعاب الصغيرة إلي وجود إتحادات رياضية مستقلة             ( √ )
6- إرتفاع قائم الشبكة في الكرة الطائرة 2.55 م                               ( √)
7- تكون منطقة الإرسال بعرض 9 أمتار خلف خط النهاية                      (√)
8- جميع خطوط ملعب الكرة الطائرة بعرض 7 سم                             ( X )
9- يتكون فريق الكرة الطائرة من 6 لاعبين                                    ( x  )
10- عرض شبكة الكرة الطائرة 9.5                                          ( (ْx  
