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   كلية التربية الرياضية للبنات                                                   امتحان مقرر مسابقات الميدان و المضمار
 قسم مسابقات الميدان و المضمار                                               الفرقة الأولـــــــي                 
الفصل الدراسي الأول 2015/2016م                                         الزمن: ســــــــاعة    
التاريخ :17 / 1/ 2016م                                                           الدرجة الكلية (15)                                                                                                                                                            
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اجيبى عن الأسئلة الآتية:
السؤال الأول:                                                                        (5) درجات.
1- من خلال دراستك لمسابقة الوثب الطويل ....حللي هذه المسابقة إلى مراحلها الفنية؟	
2- من خلال دراستك لمسابقة دفع الجلة ....حللي هذه المسابقة إلى مراحلها الفنية .؟
السؤال الثانى:                                                                       (5) درجات
أكملي الفراغات الآتية :
1- إذا كان عدد المشتركين في مسابقة دفع الجلة  8 متسابقين أواقل يسمح لكل متسابق بعدد.............محاولات..
2- عرض الحارة فى المضمار.............................متر
3- يعتبر خط .................. ضمن مسافة سباق 100متر .
4- طول المضمار القانونى..........متر
  5- يؤدى دخول حارة الزميل  فى سباق 100متر عدوإلى.................
	السؤال الثالث:                                                                      (5) درجات  
ضع علامة (√) أو علامة (×) أمام العبارات التالية :-
1- ترتيب المتسابقين فى الحارات لسباق 100م عدويكون عن طريق القرعة                          (     )
2- يفضل إستخدام البدء المنخفض متوسط التوزيع لعدو المسافات القصيرة                            (     )
3- تعتبر سرعة الطيران فى مسابقة دفع الجلة من أهم العوامل التى تؤثر على مسافة الرمى        (     )
4- تحتسب المحاولة خاطئة فى الوثب الطويل إذا إرتقى اللاعب بالقدمين                              (     )
5- يمكن أن تستخدم الجلة التى تستخدمها السيدات فى سباق الرجال	                             (     )
6- يفضل إستخدام البدء العالى فى سباق 100 م عدو                                                           (     )
7-  تحتسب المحاولة خاطئة فى الوثب الطويل إذا إرتقى اللاعب بالقدم الحرة                             (     )                                                                                                                                
8-   يتكون المضمار الذى يقام فيه سباق 100 م عدو من 7 حارات على الأقل                           (     )                                                                                                                                  
9-يعتبر خط النهاية  فى سابقة 100متر ضمن مسافة السباق                                                 (    )                                                                                                                              
10-  يمكن لمتسابق 100م عدو الخروج من حارته و الدخول فى حارة الزميل                          (     )                                                                                  
                                                                       انتهت الأسئلة مع تمنياتي بالنجاح و التوفيق 

                                                                                    ا.د/ عزيزة محمد عفيفى
                                             نموذج الاجابة
اجيبى عن الأسئلة الآتية:
السؤال الأول:                                                                        (5) درجات.
1- من خلال دراستك لمسابقة الوثب الطويل ....حللي هذه المسابقة إلى مراحلها الفنية
              (اقتراب-ارتقاء-طيران-هبوط)	
2- من خلال دراستك لمسابقة دفع الجلة ....حللي هذه المسابقة إلى مراحلها الفنية .
(حمل الجلة-وقفة الإستعداد-التكور-الحجلة-وضع الرمى-الرمى-الاتزان)
السؤال الثانى:                                                                       (5) درجات
أكملي الفراغات الآتية :
1- إذا كان عدد المشتركين في مسابقة دفع الجلة  8 متسابقين أواقل يسمح لكل متسابق بعدد.....6....محاولات..
2- عرض الحارة فى المضمار........22ر1...متر
3- يعتبر خط .........البداية ......... ضمن مسافة سباق 100متر .
4- طول المضمار القانونى......400....متر
  5- يؤدى دخول حارة الزميل  فى سباق 100متر عدوإلى.... إلغاء السباق............
	السؤال الثالث:                                                                      (5) درجات  
ضع علامة (√) أو علامة (×) أمام العبارات التالية :-
1- ترتيب المتسابقين فى الحارات لسباق 100م عدويكون عن طريق القرعة                       (  √   )
2- يفضل إستخدام البدء المنخفض متوسط التوزيع لعدو المسافات القصيرة                        (   √  )
3- تعتبر سرعة الطيران فى مسابقة دفع الجلة من أهم العوامل التى تؤثر على مسافة الرمى    (    √ )
4- تحتسب المحاولة خاطئة فى الوثب الطويل إذا إرتقى اللاعب بالقدمين                         (   √  )
5- يمكن أن تستخدم الجلة التى تستخدمها السيدات فى سباق الرجال	                          (×   )
6- يفضل إستخدام البدء العالى فى سباق 100 م عدو                                                        (×   )
7-  تحتسب المحاولة خاطئة فى الوثب الطويل إذا إرتقى اللاعب بالقدم الحرة                          (  ×   )                                                                                                                                
8-   يتكون المضمار الذى يقام فيه سباق 100 م عدو من 7 حارات على الأقل                        (×   )                                                                                                                                  
9-يعتبر خط النهاية  فى سابقة 100متر ضمن مسافة السباق                                              (   × )                                                                                                                              
10-  يمكن لمتسابق 100م عدو الخروج من حارته و الدخول فى حارة الزميل                       (×    )                                                                                  
[bookmark: _GoBack]                                                                        انتهت الأسئلة مع تمنياتي بالنجاح و التوفيق 
                                                                                          ا.د/ عزيزة محمد عفيفى
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