            جامعة الزقازيق

      كلية التربية الرياضية بنات

  قسم  مسابقات الميدان والمضمار
تقرير سنوي لقسم مسابقات الميدان والمضمار 
للعام الجامعي 2011 م / 2012 م
مقدمة:
تحتل مسابقات الميدان والمضمار مكانة خاصة بين الرياضات وذلك لما تتميز بة من صفات تجعلها في مقدمة الرياضات التي تمارس من أجل الصحة ويعتبر قسم مسابقات الميدان والمضمار من أفضل الأقسام التي تقدم مسابقات مختلفة ومتعددة للطالبات فهذا القسم يعتبر قاعدة عريضة وقوية لمعظم الأنشطة الرياضية المختلفة وإعداد بدني عام لجميع هذه الأنشطة                            التي تدرسها الطلبة في الكلية.
رسالة القسم وأهدافه:
"إعداد متخصصات متميزات في مسابقات الميدان والمضمار لمقابلة إحتياجات سوق العمل من خلال تقديم خدمات تعليمية وتدريبية وبحثية وأنشطة هادفة ذات جودة تحقق كسب رضا المستفيدين على المستويين المحلى والإقليمى وتفعيل دور الخريجات فى المشاركة المجتمعية" 
أهداف القسم:
يهدف القسم إلى تخريج طالبة تعمل في مجالات مختلفة في مجال التدريس والتدريب والتحكيم والمجالات البحثية المتميزة في مجال التخصص.
الإ
فرص العمل المتاحة لخريجة القسم:
· مدرسة تربية رياضية.
· التدريب في النوادي والساحات لمسابقات الميدان والمضمار.
· تحكيم مسابقات الميدان والمضمار.
· مجال الإدارة.
مقررات القسم:
	م
	اسم المقرر
	الهدف منه
	المراجع الخاصة به

	1
	مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الأولي

	- معرفة الطالبة المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار.
	- المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار.

	2
	مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثانية
	- معرفة الطالبة المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار.
	- بسطويسي أحمد : سباقات الميدان و المضمار ، دار الفكر         العربي ، 1997 م .


	3
	تخصص مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثالثة
	- إتقان وتثبيت للمسابقات المقررة ومعرفة النواحى الفنية والخطوات التعليمية.
	- عبدالعظيم عبدالحميد السيد : نظريات مسابقات الميدان و المضمار ، جامعة الزقازيق 2003 م

	4
	تخصص مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الرابعة
	- إتقان وتثبيت للسباقات المقررة مع معرفة طرق التدريس الخاصة بتلك السباقات.
	طلحة حسن حسام الدين وآخرون :  الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي – القوة – القدرة – تحمل القوة – المرونة ، مركز الكتاب الناشر ، القاهرة 1997 . 



أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم:
	م
	اسم العضو/المعاون
	الدرجة
	عدد ساعات التدريس للعضو/المعاون

	
	
	
	فصل اول
	فصل ثانى



	1
	إيمان محمد نصر
	أستاذ
	8
	8

	2
	إيمان سعد زغلول
	أستاذ
	8
	8

	3
	إيناس سالم الطوخي
	أستاذ
	8
	8

	4
	نجلة عبد المنعم بحيري
	            أستاذ  
	12
	12

	5
	سحر رشدى شبانة
	    أستاذ مساعد
	12
	12

	6
	عزيزة محمد عفيفى
	    أستاذ مساعد
	12
	12

	7
	رضا عبد السلام عبد الحميد
	مدرس 
	14
	14

	8
	علا السعيد عليوة
	مدرس 
	14
	14

	9
	شيماء مصطفى عبداللة
	مدرس مساعد
	14
	14

	10
	نشوة أحمد السيد
	مدرس مساعد
	14
	14

	11
	ماجدة محمد جمال
	مدرس مساعد
	14
	14


   العبء التدريسي لأعضاء هيئة التدريس (مدى كفاية أعضاء هيئة التدريس                    مع عدد الساعات):

يتضح من الجدول السابق أن عدد أعضاء هيئة التدريس كالأتي:

	العدد
	الدرجة
	عدد ساعات التدريب الأسبوعية وفقا للنصاب القانوني
	إجمالي عدد الساعات

	4
	أستاذ
	40
	40

	2
	أستاذ مساعد
	12
	12

	2
	مدرس
	24
	24

	3
	مدرس مساعد
	36
	36


	الفصل الدراسي الأول
	الفصل الدراسي الثاني

	الفرقة
	المادة
	عدد الساعات
	الفرقة
	المادة
	عدد الساعات

	الأولى
	مسابقات الميدان والمضمار
	40
	الأولى
	مسابقات الميدان والمضمار
	40

	الثانية
	مسابقات الميدان والمضمار
	12
	الثانية
	مسابقات الميدان والمضمار
	12

	الثالثة
	مسابقات الميدان والمضمار
	24
	الثالثة
	مسابقات الميدان والمضمار
	24

	الرابعة
	مسابقات الميدان والمضمار
	32
	الرابعة
	مسابقات الميدان والمضمار
	32

	إجمالي
	ساعة
108
	إجمالي
	ساعة   108


	عدد النصاب القانوني
	عدد الساعات الفعليه     (الفصل الدراسي الأول)
	نسبه العجز والزيادة

	124
	112
	12 ساعات

	عدد النصاب القانوني
	عدد الساعات الفعليه     (الفصل الدراسي الثاني)
	نسبه العجز والزيادة

	124
	112
	12 ساعات


المساهمات العلمية لأعضاء التدريس:

	م
	اسم العضو
	الأبحاث التى قام بها 

	1
	ا.د/ إيمان سعد زغلول
ا.د/ايناس سالم الطوخى
	- أثر إستراتيجيات التدريس بأساليب مختلفة على تعلم بعض مهارات ألعاب القوى لتلاميذ مدارس ذوى الإحتياجات الخاصة.

	2
	ا.د/إيناس سالم الطوخى
( عضو فريق بحثى )
	- دراسة عاملية لخصائص النمو والتكوين الجسمى والقدرات البدنية كمدخل لإنتقاء الموهوبين رياضيا فى المرحلة السنية من 6- 12 سنة فى بعض الأنشطة الرياضية الجماعية والفردية.(مشروع بحثي)

	3
	ا.م.د/عزيزة محمد عفيفي
	- تدريبات الهيبوكسيك وأثرها على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمى لمسابقة 100 متر حواجز.

	4
	ايمان محمد ابراهيم
( من الخارج )
	برنامج تدريبى مقترح باستخدام تدريبات السرعة الفائقة لتحسين المستوى الرقمى لناشئات متسابقات المسافات القصيرة

	5
	ايمان محمد مصطفى
( من الخارج )
	تأثير التدريب المركب على تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية و المستوى الرقمى لناشئات الوثب الطويل بدولة الكويت

	6
	ريهام زكريا محمد
( من الخارج )
	برنامج مقترح باستخدام التدريبات التوافقية لتحسين اداء الثلاث خطوات الاخيرة في الوثب الثلاثى

	7
	علا السعيد عليوه فوده
	مدخل تكنولوجى لتعليم مقرر مسابقات الميدان والمضمار فى ضوء معايير الجوده وأثره على المستوى الرقمى

	8
	رضا عبدالسلام عبدالحميد
	منظـومة تدريبية مقننه لوضع مستوى معيارى لسباق المشى الرياضى للطالبات


 السيمنارات التى تمت بالقسم والمؤتمرات:

· سيمنار خاص بالباحثة / شيماء مصطفى عبد الله (لتسجيل الدكتوراه)

· سيمنار خاص بالباحثة / نشوى السيد كامل  (لتسجيل الدكتوراه)
· سيمنار خاص بالباحثة / ماجدة محمد جمال  (لتسجيل االدكتوراه)
 انجازات القسم:

من أهم مهامها:
      - الاشتراك في ماراثون الجامعة لصالح معهد الاورام
· عمل يوم رياضي بين الطالبات فصل دراسي،ثاني.لطالبات التخصص و الفرقة الاولى  و بعض اعضاء هيئة التدريس  ومعاونيهم بالقسم فى سباقات ( العدو و الحواجز و التتابع – الوثب الطويل – المشى الرياضى – دفع الجلة )
· الإحتفال بيوم الرياضة العالمي بعمل سباقات فى (الحواجز- التتابع- 100متر)
المهام الإدارية لأعضاء القسم:

	م
	اسم العضو
	المهام الادارية

	1
	أ.د/ إيمان محمد نصر
	أستاذ بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	2
	أ.د/ إيمان سعد زغلول
	وكيل الكلية للدراسات العليا و البحوث

	3
	أ.د/ إيناس سالم الطوخى
	رئيس قسم مسابقات الميدان والمضمار

	4
	أ.د/ نجلة عبد المنعم بحيري
	أستاذ بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	5
	أ.م.د/ سحر رشدى شبانة
	أستاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	6
	أ.م.د/ عزيزة محمد عفيفي
	أستاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	7
	م.م/ رضا عبد  السلام عبدالحميد
	مدرس بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	8
	م.م/ علا السعيد عليوة فودة
	مدرس بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	9
	م.م/ شيماء مصطفي عبدالله
	مدرس مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	10
	م.م/ نشوة أحمد السيد
	مدرس مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار

	11
	م.م/ ماجدة محمد جمال
	مدرس مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار


 التوجهات المستقبلية للقسم للعام الجامعى القادم:

· يمكن إدراج مسابقة المشي الرياضي.  
· يمكن إدراج مسابقة إطاحة المطرقة.
· عمل دورة تحكيم لمسابقات الميدان والمضمار.
· دورة تحكيم مسابقات الميدان والمضمار للمعاقين.
- عمل مؤتمر للقسم بالاشتراك مع قسم المناهج و طرق التدريس 
                                                            رئيس القسم 

                                                             أ.د/ إيناس سالم الطوخي
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