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كلية تربية رياضية بنات

  قسم العلوم الصحية

الخطة البحثية لقسم العلوم الصحية 
أولا:ـ مجال الصحة الرياضية والتربية الصحية
	م
	الموضوع
	الاقسام المشاركة
	ملاحظات

	1
	تقويم الحالة الصحية للرياضيين وغير الرياضيين.
	قسم العلوم الصحية
	

	2
	إعداد برامج في مجال (التغذية ـ التربية الصحية )  للأسوياء وذوى الاحتياجات الخاصة وفقاً لنوع النشاط الممارس ومستوى الممارسة.
	جميع الاقسام العملية
	

	3
	المشاكل والقضايا التربوية والسلوكية والمؤثرة في الصحة والرياضة للمراحل السنية المختلفة وقياس المعلومات والاتجاهات الصحية.
	قسم العلوم الصحية
	

	4
	برامج للارشاد الصحى المدرسى وتأثيرها على الوعى الصحى والمستوى المهارى للانشطة الرياضية المختلفة لتلاميذ الحلقة الاولى من التعليم الاساسى.
	جميع الاقسام العملية
	

	5
	استخدام الموديولات التعليمية للتأثير على الوعى الصحى وتعلم بعض المهارات الاساسية لطالبات المرحلة الإعدادية والثانوية.
	جميع الاقسام العملية
	

	6
	استخدام البرمجيات الحديثة لمعرفة تأثيرها على الوعى الصحى وتعلم مهارات (الجودو / الكاراتيه / التايكوندو) لدى ضعاف السمع.
	قسم المنازلات
	

	7
	المشكلات الصحية لجميع المراحل السنية المختلفة.
	قسم العلوم الصحية
	

	8
	المشكلات الصحية المرتبطة بعمليات ضبط الوزن للمراهقين والبالغين.
	قسم العلوم الصحية
	

	9
	المشكلات الصحية لذوى الاحتياجات الخاصة.
	قسم العلوم الصحية
	

	10
	المكشلات الصحية التي تواجه الرياضي أثناء السفر وتأثيراتها على أدائه (المشكلات الطبية والنفسية والإيقاع البيولوجي).
	كلية الطب  ـ

قسم العلوم التربوية
	


ثانيا:ـ مجال الإصابات الرياضية والتأهيل
	م
	الموضوع
	الاقسام المشاركة
	ملاحظات

	1
	استخدام التدليك النقطي والتمرينات الحركية في تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفى (عنقى ـ قطنى). 
	قسم العلوم الصحية
	

	2
	دراسة تحليلية لاسباب الاصابات الرياضية لدى لاعبي المنتخبات الوطنية تبعاً لفترات الموسم الرياضي. 
	قسم العلوم الصحية
	

	3
	أساليب وطرق الوقاية الحديثة من الإصابات الرياضية.
	قسم العلوم الصحية
	

	4
	المتغيرات الصحية والإصابات الرياضية.
	قسم العلوم الصحية
	

	5
	إصابات ذوى الاحتياجات الخاصة.
	قسم العلوم الصحية
	

	6
	الانحرافات القوامية والإصابات الرياضية.
	قسم العلوم الصحية
	

	7
	التدريب وإصابات الرياضة.
	قسم التدريب
	

	8
	إعداد برامج فى مجال التغذية المصابين اثناء وبعد الاصابة.
	قسم العلوم الصحية
	

	9
	 إعداد برامج للتمرينات المائية في علاج المصابين بالانزلاق الغضروفى فى المنطقة القطنية من العمود الفقرى.
	قسم المنازلات المائية
	

	10
	دراسة مسحية للإصابات الرياضية الشائعة لدى لا عبى المنتخبات فى رياضة (الجمبازـ العاب قوى).
	الجمباز ـ العاب قوى
	

	11
	إعداد برامج للتمرينات التأهيلية فى الوسطين الارضى والمائى على بعض الإصابات للانشطة الرياضية المختلفة.
	جميع الاقسام العملية
	

	12
	دراسة تحليلية للاصابات الرياضية التي تواجه لاعبى الالعاب الجماعية / كرة سلة / كرة يد / كرة الطائرة.
	قسم الالعاب
	

	13
	دراسة تحليلية لاسباب الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبى الانشطة الرياضية الفردية والجماعية المختلفة.
	جميع الاقسام العملية
	

	14
	دراسة تحليلية للإصابات الرياضية لدى حراس المرمى (كرة اليد ـ كرة قدم). 
	قسم الالعاب
	


تابع مجال الإصابات الرياضية والتأهيل

	م
	الموضوع
	الاقسام المشاركة
	ملاحظات

	15
	اعداد برامج لتأهيل المرضى المصابين بالشلل النصفى الناتج عن الجلطات الدماغية.
	كلية الطب قسم العلاج الطبيعى
	

	16
	اعداد برامج فى مجال التأهيل للمصابين وفقا لنوع النشاط الرياضى.
	جميع الاقسام العملية
	

	17
	اعداد برامج للعلاج الطبيعى والتأهيل لإصابات الجهاز العظمى العضلى الطرفى العلوي والسفلي من الجسم. 
	كلية الطب قسم العلاج الطبيعى 
	

	18
	تخطيط الاحمال البدنية وعلاقتها بالاصابات الرياضية.
	قسم التدريب
	

	19
	الاصابات التى تواجه الممارسين للانشطة الرياضية فى مراكز اللياقة البدنية.
	مراكز اللياقة البدنية
	

	20
	برامج للعلاج الطبيعى والتمرينات المائية للمصابين بملخ الولادة.
	كلية الطب قسم العلاج الطبيعى 
	


ثالثا:ـ مجال فسيولوجيا الرياضة

	م
	الموضوع
	الاقسام المشاركة
	ملاحظات

	1
	الكفاءة الوظيفية للأجهزة الحيوية خلال المراحل السنية لذوى الاحتياجات الخاصة.
	قسم العلوم الصحية
	

	2
	طرق ووسائل القياس والبحث الحديثة فى مجال علم وظائف الأعضاء والناشئين والموهوبين رياضيا.
	قسم العلوم الصحية
	

	3
	برامج رياضية لتحسين الحالة الوظيفية والبدنية للمراحل السنية المختلفة لبعض أمراض العصر.
	قسم العلوم الصحية
	

	4
	المنشطات وتأثيرها علي الكفاءة الوظيفية للرياضيين.
	قسم العلوم الصحية
	

	5
	تطبيقات عن تقييم الكفاءة الفسيولوجية وعلاقتها بالحالة التدريبية ومعدلات الانجاز فى  الأنشطة الرياضية.
	جميع الاقسام العملية
	

	6
	الاحتياطى الفسيولوجى للأجهزة الحيوية للناشئين فى مراحل الانتقاء والارتقاء بالأداء .
	جميع الاقسام العملية
	

	7
	دراسات عن البيوريتم (الإيقاع الحيوي) وتوظيفه فى مراحل انتقاء الناشئين.
	جميع الاقسام العملية
	

	8
	الكفاءة الوظيفية للأجهزة الحيوية للناشئين فى الأنشطة الرياضية المختلفة خلال مراحل  الانتقاء. 
	جميع الاقسام العملية
	

	9
	الكفاءة الوظيفية للأجهزة الحيوية لذوى الاحتياجات الخاصة خلال المراحل السنية.
	قسم العلوم الصحية
	


رابعا:ـ مجال تربية القوام
	م
	الموضوع
	الاقسام المشاركة
	ملاحظات

	1
	المشكلات القوامية وعلاقتها بذوى الاحتياجات الخاصة.
	قسم العلوم الصحية
	

	2
	التغذية وصحة القوام.
	قسم العلوم الصحية
	

	3
	الانحرافات القوامية والإصابات الرياضية.
	قسم العلوم الصحية
	

	4
	الانحرافات القوامية للمراهقين والبالغين.
	قسم العلوم الصحية
	

	5
	المعلومات القوامية والصحية لطلاب الجامعة فيما يتعلق بالحياة الاسرية والزواج.
	قسم العلوم الصحية
	

	6
	المشكلات القوامية والصحية الخاصة بكبار السن.
	قسم العلوم الصحية
	

	7
	تحليل وقياس المعلومات القوامية فى المراحل الدراسية المختلفة.
	قسم العلوم الصحية
	

	8
	المشكلات القوامية المرتبطة بضبط الوزن للفئات السنية المختلفة.
	     قسم العلوم الصحية
	

	9
	إعداد برامج فى مجالات التدليك للاسوياء ولذوى الاحتياجات الخاصة.
	قسم العلوم الصحية
	

	10
	النشاط البدنى والمشكلات القوامية للاسوياء وذوى الاحتياجات الخاصة.
	قسم العلوم الصحية
	

	11
	دراسة لاهم الانحرافات القوامية والمؤثرة فى الصحة بين تلاميذ المراحل المختلفة.
	قسم العلوم الصحية
	

	12
	تخطيط الاحمال البدنية وعلاقتها بالانحرافات القوامية المختلفة.
	قسم تدريب
	

	13
	دور التأهيل الرياضى فى متابعة الانحرافات القوامية المختلفة.
	قسم العلوم الصحية
	

	14
	تقويم بعض انحرافات العمود الفقرى باستخدام التمرينات العلاجية المدعم بالاوزون الطبى لتلميذات التعليم الاساسى.
	كلية الطب  
	

	15
	إعداد برامج للتدليك (الشياتسو)  لتنشيط وإعادة التوازن لأجهزة الجسم الحيوية (كالقلب والكبد والرئة). 
	قسم العلوم الصحية
	


                                                               رئيس قسم العلوم الصحية
                                                                أ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن
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