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                كلية التربية الرياضية بنات 

           قسم الرياضات المائية والمنازلات

تقرير سنوى لقسم الرياضات المائية والمنازلات
 للعام الجامعى 2010/2011م .
مقدمة :

     يعتبر قسم الرياضات المائية والمنازلات من أهم الاقسام بكلية التربية الرياضية – جامعة الزقازيق حيث يتضمن على العديد من الانشطة وهى ( السباحة – الكاراتيه – جودو – التايكوندو – السلاح ) وهذه الانشطة لها كبيرة فى خدمة المجتمع وتشبع حاجات سوق العمل حيث يعد القسم العديد من الدورات التدريبية والتحكيم للطالبات وكما انه يوجد وحدة ذات طابع خاص بشعبة السباحة للانشطة الصيفية وذلك من خلال المشاركة المجتمعية .

رسالة القسم واهدافه :

   " تتحدد رسالة القسم فى إعداد متخصصات متميزات فى التربية الرياضية لمقابلة إحتياجات سوق العمل من خلال تقديم خدمات تعليمية وتدريبية وبحثية وأنشطة تربوية هادفة ذات جودة تحقق كسب رضا المستفيدين على المستويين المحلى والإقليمى وتأصيل الاهتمام بالمشاركة المجتمعية "

أهداف القسم :

· اكتساب الطالبة المعارف والمعلومات عن أهمية الرياضات المائية والمنازلات والكفاءة الوظيفية .
· تنمية اتجاهات الطالبة على البحث والتعلم الذاتي في محتويات المقررات .
· دعم أسس الانتقاء المبكر للمبتدئين .
· تنمية مهارات التفكير والربط بين العلوم المختلفة والرياضات المائية والمنازلات .
· تشجيع الطالبة على التقويم الذاتي من خلال نماذج إخبارية شهرية .
فرص العمل المتاحة لخريجة القسم :

· إعداد معلمات متخصصات تخدم سوق العمل .

· إعداد مدربات متخصصات للعمل بالأندية ومراكز الشباب والساحات الرياضية والوحدات ذات طابع خاص .
· تحكيم مسابقات الرياضات المائية والمنازلات .
· إعداد إداريات متخصصات تخدم سوق العمل .
مقررات القسم :

	م
	
	اسم المقرر
	
	الهدف منه
	
	المراجع الخاصة به

	1
	
	مبادىء المبارزة

للفرقة الاولى
	
	· اكساب الطالبات المهارات الاساسية للمبارزة .
· المام الطالبة بماهية المبارزة وفوائدها .
· معرفة الطالبة بالاطار العام للتحكيم .
	
	· مذكرة القسم .
· ابراهيم نبيل : الاسس الفنية للمبارزة ( 2003 )م

	
	
	فن المبارزة 

للفرقة الثالثة 

( الجزء الاول )
	
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة بالمبارزة .
· اتقان الطالبة المهارات الحركية الهجومية والدفاعية فى رياضة المبارزة .
· تنمية بعض السمات النفسية للطالبة من خلال ممارسة رياضة المبارزة .
	
	· ابراهيم نبيل : الاسس الفنية للمبارزة ( 2003 )م
· مذكرة القسم .
· جمال عبدالحميد : أصول المبارزة ، دار المعارف .

	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	فن المبارزة 

للفرقة الرابعة

( الجزء الثانى )
	     
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة بالمبارزة .
· اتقان الطالبة المهارات الحركية الهجومية والدفاعية فى رياضة المبارزة .
· تنمية اتجاهات الطالبة نحو التعلم المعرفى والمهارى لرياضة المبارزة .
	
	· ابراهيم نبيل : الاسس الفنية للمبارزة ( 2005 )م .
· عباس الرملى : المبارزة بسلاح الشيش ، دار الفكر العربى بالقاهرة .
· محاسن عامر : مذكرات فى سلاح الشيش .

	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	مدخل فى علم الكاراتيه للفرقة الثانية .
	        
	· اكتساب المهارات والمعارف الخاصة برياضة الكاراتيه .
· الدفاع عن النفس بأبسط الطرق .
	
	· مذكرة القسم .

	4
	
	
	
	
	
	


	م
	
	اسم المقرر
	
	الهدف منه
	
	المراجع الخاصة به

	5
	
	الكاراتيه بين النظرية والتطبيق للفرقة الثالثة ( ترم أول ) .
	· التع
	التعمق بالمهارات الاساسية والصفات البدنية مع كيفية تنميتها وطرق تعلم تلك المهارات الخاصة برياضة الكاراتيه .


	
	· مذكرة القسم .

	6
	
	الكاراتيه بين النظرية والتطبيق للفرقة الثالثة ( ترم ثانى ) .
	
	· تطبيق وتوظيف المهارات التدريبية والتكنيكية للمهرات والتعرف على كيفية التعامل مع الاصابات مع التطبيق العملى لمواد القانون .
	
	· مذكرة القسم .

	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	الكاراتيه بين النظرية والتطبيق للفرقة الرابعة ( ترم أول ) .
	
	· القدرة على التمييز بين مختلف نماذج الخطط والتعرف بأساسيات الاعداد النفسى وطرق انتقاء الناشئين .
	
	· مذكرة القسم .

	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	الكاراتيه بين النظرية والتطبيق للفرقة الرابعة( ترم ثانى) .
	· فنيات تنظيم 
	فنيات تنظيم وادارة المباريات وتعريفها بالخصائص المميزة لطرق الاعداد النفسى بما يمكنها من معرفة كيفية تمكين اللاعب من الاحتراق الرياضى بجانب التطبيق العملى لمواد القانون .
	
	· مذكرة القسم .

	
	
	
	
	
	
	


	م
	
	اسم المقرر
	
	الهدف منه
	
	المراجع الخاصة به

	9
	
	مقرر السباحة 

للفرقة الاولى
	-
	الالمام بطرق التدريس الخاصة بالسباحة .

· الالمام بكيفية ادارة   وتنظيم حفلات السباحة .
· التعرف على الخصائص الفسيولوجية لعملية التدريب .
· المبادىء العامة للقانون                        
	
	· مذكرة القسم .
· اسامة راتب : تعلم السباحة ،1998م .
· محمد على القط : المبادىء العلمية للسباحة ، 1999م .

	10
	
	مقرر السباحة للفرقة الثانية 
	· 
	الالمام بطرق التدريس الخاصة بالسباحة .

· الالمام بكيفية ادارة   وتنظيم حفلات السباحة .
· التعرف على الخصائص الفسيولوجية لعملية التدريب .
المبادىء العامة للقانون .

· تعريف الطالبة بانماط الايقاع الحيوى وتأثيره على السباحة .                       
	
	· مذكرة القسم .
· اسامة راتب : تعلم السباحة ،1998م .
محمد على القط : المبادىء العلمية للسباحة ، 1999م .

	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	مقرر السباحة للفرقة الثالثة .
	
	· اعداد معلمة لسباحة المبتدئين .
· اكتساب الطالبة معارف ومعلومات عن اهمية الرياضات المائية .
· تنمية اتجاهات الطالبة على البحث والتعلم الذاتى فى محتويالت المقرر .
· تنمية مهارات التفكير والربط بين العلوم الاخرى بالسباحة .
	
	· مذكرة القسم .
· اسامة راتب : تعلم السباحة ،1998م .
· محمد على القط : السباحة بين النظرية والتطبيق 2000م .
· وفيق مصطفى سالم : الرياضات المائية 1997م .


	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	مقرر السباحة للفرقة الرابعة 
	
	· اعداد معلمة لسباحة المبتدئين .
· اكتساب الطالبة معارف ومعلومات عن اهمية الرياضات المائية .
· تنمية اتجاهات الطالبة على البحث والتعلم الذاتى فى محتويالت المقرر .
· تنمية مهارات التفكير والربط بين العلوم الاخرى بالسباحة .
	
	· مذكرة القسم .
· اسامة راتب : تعلم السباحة ،1998م .
· محمد على القط : السباحة بين النظرية والتطبيق 2000م .
· وفيق مصطفى سالم : الرياضات المائية 1997م .


	
	
	
	
	
	
	


	م
	
	اسم المقرر
	
	الهدف منه
	
	المراجع الخاصة به

	13
	
	مبادىء الجودو للفرقة الثانية 
	· 
	اكساب الطالبة المهارات الاساسية للجودو .

· المام الطالبة بماهية الجودو وفوائدها .
	
	· مذكرة القسم ( فايزة ، نيفين حسين ( مبادىء الجودو ) .
· مراد ابراهيم طرفه : ( تطبيقات ونظريات الجودو .

	14
	
	الجودو وأسس ومناهج للفرقة الثالثة 
	
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة بالجودو .
· اتقان الطالبة للمهارات الهجومية المركبة والمضادة .
	
	· مذكرة القسم .
· محمد حامد شداد :أساسيات الجودو .
· نيفين حسين : فنون الجودو .
· مراد ابراهيم طرفه : ( تطبيقات ونظريات الجودو .

	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	فنون الجودو للفرقة الرابعة 
	
	· اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة بالجودو .
· اتقان الطالبة للمهارات الاساسية والمركبة والكاتا فى رياضة الجودو .
	
	· مذكرة القسم .
· محمد حامد شداد :أساسيات الجودو .
· نيفين حسين : فنون الجودو .
· جمال سعد : الجودو .

	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	مقرر التايايكوندو للفرقة الاولى
	· 
	اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة برياضة التايكوندو .
· تنمية المهارات الحركية الهجومية والدفاعية لدى الطالبة فى رياضة التايكوندو .
· تطوير بعض السمات النفسية والارادية رياضة التايكوندو .

	
	WWW.taekwondo.poomsa
WWW.taekwondo.basise
WWW.taekwondo.org
جيهان الصاوى : مبادىء واساسيات التايكوندو الحديثة .



	17
	
	مقرر التايكوندو
	· 
	اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة برياضة التايكوندو .
· تنمية المهارات الحركية الهجومية والدفاعية لدى الطالبة فى رياضة التايكوندو .
· تطوير بعض السمات النفسية والارادية رياضة التايكوندو .
· تنمية اتجاهات الطالبات الايجابية نحو التعلم الذاتى .

	
	WWW.taekwondo.poomsa
WWW.taekwondo.basise
WWW.taekwondo.org
جيهان الصاوى : مبادىء واساسيات التايكوندو الحديثة .



	
	
	
	
	
	
	


	م
	
	اسم المقرر
	
	الهدف منه
	
	المراجع الخاصة به

	18
	
	مبادىء التايكوندو للفرقة الرابعة  
	· 
	اكساب الطالبة المعلومات والمعارف والقوانين الخاصة برياضة التايكوندو .
· تنمية المهارات الحركية الهجومية والدفاعية لدى الطالبة فى رياضة التايكوندو .
· تطوير بعض السمات النفسية والارادية رياضة التايكوندو .
· تنمية اتجاهات الطالبات الايجابية نحو التعلم الذاتى .
· 
	
	WWW.taekwondo.poomsa
WWW.taekwondo.basise
WWW.taekwondo.org
جيهان الصاوى : مبادىء واساسيات التايكوندو الحديثة .




أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم :

	م
	
	اسم العضو/المعون
	
	الدرجة
	
	عدد ساعات التدريس للعضو / المعاون

	
	
	
	
	
	
	فصل أول
	فصل ثانى

	1
	
	أ.د/ ابتسام توفيق
	
	أستاذ متفرغ بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	
	10
	10

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	أ.د/ سحر عبدالعزيز
	
	أستاذالسباحة ورئيس قسم الرياضات المائية والمنازلات 
	
	13
	13

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	أ.د/ أمل محمد أبو المعاطى
	
	أستاذ السباحة بقسم الرياضت المائية والمنازلات 
	
	9
	9

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	أ.د/ عبير عبد الرحمن شديد.
	
	أستاذ السباحة بقسم الرياضت المائية والمنازلات 
	
	12
	12

	5
	
	أ.د/ مرفت رشاد الباز.
	
	أستاذ مبارزة بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	
	10
	8

	6
	
	أ.د/ مايسة فؤاد أحمد.
	
	استاذ السباحة بقسم الرياضت المائية والمنازلات 
	
	12
	12

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	أ.د/ جيهان يوسف الصاوى.
	
	أستاذ تايكوندو بقسم الرياضات المائية والمنازلات 
	14
	
	16

	8
	
	أ.د/ صفاء صالح حسين .
	
	أستاذ  بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	6
	
	12

	9
	
	أ.د/ نادية طاهر شوشة.
	
	أستاذ بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	12
	
	12

	
	
	
	
	
	12
	
	10

	10
	
	أ.م.د/ شيرين يوسف الجندى .
	
	أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	أ.م.د/ فتحية محمد عبدالروؤف.
	
	أستاذ مساعد
	
	10
	6

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	أ.م.د/ فايزة أحمد خضر.
	
	أستاذ بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	
	10
	6

	13
	
	أ.م.د/ نفين حسين محمود .
	
	أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	
	10
	8


	م
	
	اسم العضو/المعون
	
	الدرجة
	
	عدد ساعات التدريس للعضو / المعاون

	
	
	
	
	
	
	فصل أول
	
	فصل ثانى

	14
	
	أ.م.د/ نجلاء الطناحى
	
	أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات
	
	8
	14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	د/ عفاف السيد شعبان .
	
	مدرس
	
	8
	14
	

	16
	
	
	
	
	
	8
	14
	

	
	
	د/ مايسة محمد عفيفى.
	
	مدرس
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	8
	14
	

	
	
	د/ منار خيرت على أحمد.
	
	مدرس
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	8
	14
	

	
	
	د/ رانيا محمد عبد الجواد. 
	
	مدرس
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	8
	14
	

	
	
	د/ سمر نبيل السباعى.
	
	مدرس
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	8
	14
	

	
	
	د/ ايمان عسكر 
	
	مدرس
	
	
	
	

	21
	
	د/ هدى حسن صابر
	
	مدرس
	
	8
	14
	

	22
	
	
	
	
	
	8
	14
	

	
	
	م.م/ نجية عبدالفتاح
	
	مدرس مساعد
	
	
	
	

	23
	
	م.م/ دعاء محمد كامل
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	

	24
	
	م.م/ أمينة جمال السيد
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	

	25
	
	م.م/ فامة صلاح
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	م.م/ سماح عبادة
	
	معيدة
	
	8
	14
	

	27
	
	ع/ الهام احمد عبداللطيف
	
	معيدة
	
	8
	14
	

	28
	
	ع/ منة الله محمود صابر
	
	معيدة
	
	8
	14
	

	29
	     
	م.م/ راندا فتحى
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	

	30
	
	م.م/ الشيماء عبداللطيف
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	

	31
	
	م.م/ رضا ابراهيم
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	

	32
	
	م.م/ ريهام محمد فاضل
	
	مدرس مساعد
	
	8
	14
	


العبء التدريسى لاعضاء هيئة التدريس ( مدى كفاية أعضاء هيئة التدريس مع عدد الساعات ) : 

	المادة
	الفرقة
	عدد اعضاء هيئة التدريس
	مجموع عدد الساعات الفصل الدراسى الاول ، الثانى
	كافى
	غير كافى

	المبارزة
	الاولى
	2
	20
	
	√

	
	الثانية
	ــــــ
	ـــــ
	
	ـــــ

	
	الثالثة


	2
	52
	
	√

	
	الرابعة
	2
	52
	
	√

	تايكوندو
	الاولى


	1
	20
	
	√

	
	الثانية


	ــــ
	ــــ
	
	ـــــ

	
	الثالثة


	1
	52
	
	√

	
	الرابعة
	1
	52
	
	√

	الجودو
	الاولى


	ــــــ
	ــــــ
	ــــــ
	ـــــ

	
	الثانية
	2
	20
	
	ـــــ

	
	الثالثة
	2
	52
	
	ـــــ

	
	الرابعة
	2
	52
	
	ـــــ

	الكاراتيه
	الاولى


	2
	ــــ
	___
	

	
	الثانية
	2
	20
	√
	

	
	الثالثة
	2
	52
	√
	

	
	الرابعة
	2
	52
	√
	

	السباحة
	الاولى
	7
	40
	√
	

	
	الثانية


	7
	40
	√
	

	
	الثالثة
	7
	104
	√
	

	
	الرابعة
	7
	104
	√
	


المساهمات العلمية لأعضاء التدريس :
	م
	اسم العضو
	الابحاث التى قام بها 

	1
	ا.د سحر عبد العزيز
	فاعلية استخدام الهيبرميديا على مهارات النجمة الاولى فى السباحة .

	2
	ا.د جيهان يوسف الصاوى
	دراسة تحليلية لبعض اللعب فى مباريات التايكونو (فردى ،فرق) . 
اثر استخدام الوسائط الالكترونية على سرعة تعلم مهارات البومزا 
(الجزائر).

	3
	ا.م.د فايزة احمد خضر
	دور رياضة الجودو فى التنمية المتكاملة 
(مقال).

	4
	ا.د/صفاء صالح حسين
	تاثير تدريبات الهيل  hillوحلقة السرعة على تطوير بعض المتغيرات الملرتبطة بالمهارات التيكتيكة بلاعبات القتال .
التدريب التبادلى للباليستى والفالون دافا وتاثيرة على المتغيرات الوظيفية والعفلية لدى لاعبات الكاراتية .


	5
	ا.د نادية شوشة
	استخدام التوجية السمعى فى سباف 100م للمعاقين


	6
	ا.د شرين الجندى
	فاعلية استخدام الاحبال المطاطة على دلالات التمزق العضلى والسرعة الحركية وعلاقتها بمستوى الاداء فى رياضة المبارزة .
تاثير برنامجى مختلفى التكوين على بغض المتغيرات البيوكيميائية والبدنية والمهارية فى رياضة المبارزة .

	7
	أ.م.د نجلاء امين الطناحى
	تاثير تدريبات الكارد كاراتية على بعض دلالات التوتر والامن النفسى وعلاقتة بمستوى الطموح لدى الايتام 
قياس الفجوة فى جودة الخدمة بالاتحاد المصرى للكاراتية


السيمنارات التى تمت بالقسم والمؤتمرات :
· تم مناقشة الماجستيرللمعيدة امينة جمال (شعبة المبارزة) .
· تم مناقشة الماجستيرللمعيدة دعاء كامل (شعبة السباحة) .
· تم مناقشة الدكتوراه للباحثة ايمان محمد عبدالروؤف (شعبة السباحة )
المهام الادارية لاعضاء القسم :
	م
	اسم العضو
	المهام الادارية

	1
	أ.د/ ابتسام توفيق
	تقييم للاعمال الجودة بوحدة تقويم الاداء وضمان الجودة

	2
	أ.د/ سحر عبدالعزيز
	رئيس قسم الرياضيات المائية والمنازلات 
رئيس فريق عمل الجهاز الادارى بوحدة ادارة الجودة
رائد اللجنة الاسر بالكلية عضو مجلس الكلية
عضو مجلس ادارة حمام السباحة ذات طابع خاص
عضو مجلس ادارة بوحدة ادارة الجودة 

	3
	أ.د/ أمل محمد أبو المعاطى
	عضو لجنة المشاركة المجتمعية بوحدة تفويم الاداء وضمان الجودة 
مدير وحدةحمام السباحة 
رئيس كنترول الفرقة الرابغة

	4
	أ.د/ عبير عبد الرحمن شديد.
	عضو لجنة المشاركة المجتمعية بوحدة تقويم الاداء وضمان الجودة
عضو لجنة التدريب
عضو مجلس ادارة حمام السباحة
رئيس كنترول التخلفات

	5
	أ.د/ مرفت رشاد الباز.
	رئيس لجنة القيادة  والحوكمة 
عضو لجنة التدريب والخريجات 
رئيس الكنترول الفرقة الثانية 

	6
	أ.د/ مايسة فؤاد أحمد.
	عضو كنترول بالفرقة الرابعة 

	7
	أ.د/ جيهان يوسف الصاوى.
	عضو الهيكل التنظيمى والادارى والدراسات العليا والبحث العلمى 
عضو كنترول بالفرقة الاولى

	8
	أ.د/ صفاء صالح حسين .
	عضو كنترول الفرقة الرابعة

رئيس لجنة اعضاء هيئة التدريس

	9
	أ.د/ نادية محمد طاهر 
	عضو الهيكل التنظيمى والادارى والدراسات العليا والبحث العلمى 
عضو كنترول

	10
	أ.م.د/ شيرين يوسف الجندى .
	عضو كنترول التخلفات
عضو شئون التعليم والطلاب

	11
	أ.م.د/ فتحية محمد عبدالروؤف.
	عضو كنترول الفرقة الرابعة

	12
	أ.م.د/ فايزة أحمد خضر.
	عضو الهيكل التنظيمى 
عضو كنترول التخلفات

	13
	ا.م.د نيفين حسين محمود
	عضو لجنة القيادة والحوكمة 

عضو كنترول 

عضو لجنة المختبرات

	14
	أ.م.د/ نجلاء الطناحى 
	عضو كنترول الفرقة الثالثة .

عضو لجنة الدراسات العليا 


انجازات القسم :
يتكون قسم الرياضيات المائية والمنازلات من خمس شعب هى :
1- شعبة الرياضيات المائية سباحة، سباحة التوقيعية
2- شعبة المباروة
3- شعبة التايكونوا
4- شعبة الكاراتية شعبة الجودو
5-يضم القسم 19 عضوا 
من اهم مهامها :
· اعداد دورات تدربية فى مختلف التخصصات
· عقد حلقات منلقشة علمية فى مختلف التخصصات 
· دراسة التطورات العلمية الحديثة
· مساعدة الباحثين والمعاونين واعضاء هيئة التدريس فى التنمية العملية من خلال دورات تنمية قدرت اعضاء هيئة التدريس ومناقشة المشكلات البحثية
· اعداد الجداول الدراسية
· اعداد المقررات الدراسية 
· اعداد توصيف المقرر
· عمل دورة تدربية لمبتدئين الكاراتية
· عمل المقرر الالكترونى على موقع الكلية للفرقة الاولى سباحة للفصل الدراسى الثانى
· اعداد التقرير الثانوى للرياضيات  المائية والمنازلات
· عقد جلسات شهرية مع اعضاء هيئة التدريس بالقسم لتنمية روح الانتماء والمشاركة الاجتماعية للباحثين والدراسين
· عدد الدرجات العلمية التى اجتيزات بالقسم
· الماجستير           5
· الدكتوراة            2
· عدد البحوث التى تم تسجيلها
· الماجستير           2
· الترقيات العلمية
· استاذ                  4 
· استاذ مساعد         1
· مدرس                 2   
التوجهات المستقبلية للقسم للعام الجامعى القادم :
· عمل دورة تحكيم للرياضات المائية والمنازلات .
· دورة تحكيم مسابقات الرياضات المائية والمنازلات للمعاقين .
                                                           رئيس القسم 
أ.د/  سحر عبدالعزيز على
1

