
 :مقدمـــــة

لقد شيدت السنوات الأخيرة شمولا في فمسفة إعداد وتأىيل معمم التربية الرياضية قبل التخرج وبعد التخرج 
ومازالت أشكال إعداد المعمم تجرب حتى الآن بغرض الوصول إلي أفضل فمسفة لإعداد  . (أثناء الخدمة)

 .معمم التربية الرياضية ، بل واخذ شكل الإعداد الأكاديمي فمسفة البحث عما ىو جديد في عممية الإعداد

إن معمم التربية الرياضية يمعب دورا ىاما في المدرسة ويعتبر من الشخصيات المحبوبة لدي التلاميذ 
والتي تؤثر فييم ، كما يعتبر رائدا اجتماعيا يسيم بمجيوده الشخصي في إرشاد التلاميذ إلي كيفية التغمب 

  .عمي ما يصادفيم من أمراض اجتماعية ومن تصرفات شاذة يقوم بيا الخارجين عن المجتمع

. الصفات الواجب توافرىا في معمم التربية الرياضية- أ

 ينبغي أف يحصؿ المعمـ عمي قدر مف التعميـ يفوؽ كثيرا ما يعطيو لمتلاميذ:- لتعميم ا- 1

 .أف يكوف خاليا مف العيوب والتشوىات الجسمية والعاىات  :- سلامة الجسم والحواس- 2

يجب أف يحافظ عمي صحتو لاف المعمـ ذو الصحة المعتمة لا يستطيع القياـ  :- صحة الجسم- 3
 .بمسؤولياتو وتحمؿ المجيودات الشديدة 

 .يجب أف يكوف قدوة لتلاميذه مف حيث العناية بملابسو الرياضية أو ملابسو الخاصة :- النظافة - 4

 .يجب عميو أف يحافظ عمي نظاـ المدرسة والتقاليد المدرسية والأساليب التربوية :- النظام - 5

يجب أف يكوف ممما بجميع ما يتعمؽ بمينتو مف ميارات تدريسية وطرؽ وأساليب  :- المادة التعميمية- 6
 .تنظيـ الأنشطة الداخمية – تدريس 

 يجب أف يكوف ممما بنواحي معرفية كثيرة في مواد وأنشطة أخري :- الثقافة العامة- 7

 

 



 .واجبات معمم التربية الرياضية في المدرسة ػ  (ب)

 الإشراؼ عمي الرحلات المدرسيػة-2   الإشراؼ عمي النظاـ في المدرسة - 1

 الإشراؼ عمي المجنة الرياضيػػػة-4       خدمة البيئة المحيطة بالمدرسة -3

 الاشتراؾ في مجالس الإبػػػػػاء-6       الإلماـ بميزانية التربية الرياضية-5

 الإشراؼ عمي مكتب التربية الرياضية-8       نشر الوعي الرياضي بالمدرسة-7

 القياـ بتػػػدريس المػادة المقررة- 10    القدرة عمي إدارة النشاط الداخمي -9

  .المباديء الأساسية لشخصية معمم التربية الرياضية (ج)

 احتراـ ألذات ضرورة ىامة تجعؿ المعمـ يعرؼ أيف ىو وموقعو مف : احترام ألذات- 1

 العممية التعميمية التربوية ، يعرؼ حقوقو وواجبا تو نحو نفسو ونحو

 .تلاميذه في المدرسة والمجتمع 

 احتراـ المينة مف احتراـ ألذات وعمي المعمـ أف يكػوف إيمانو قوي : احترام المينة- 2

يمانو القوي يركز عمي احترامو  بأنو يعمؿ في مينة شريفة مقدسة وا 

 .لنفسو ولمينتو 

 يجب أف ينظر المعمـ إلي تلاميذه بأنيـ أفراد ليـ ميوليـ واىتماماتيـ : احترام المتعمم-3

 ورغباتيـ وطموحاتيـ فاحتراـ المعمـ لتلاميذه ضرورة حتمية لنجاح

 .العممية التعميمية 

 أف احتراـ المعمـ لكؿ ما ذكرناه سابقا يتطور ومف ثـ يحدث لممعمـ : العلاقات الطيبة-4

 نموا داخؿ إطار العلاقات الطيبة المحببة مع كؿ الأفراد المكونيف



 .لمعممية التعميمية 

 جوانب إعداد معمم التربية الرياضية• 

لكي نقوـ بإعداد معمـ قادر عمي مسايرة العصر الحالي والمستقبمي يجب أف تتضافر الجيود مف اجؿ إعداده 
 :-إعدادا جيدا مف خلاؿ الجوانب التالية 

 .الإعػػداد الأكاديمي - 1

 .الإعػػػداد الثقافي - ب

 .الإعػػػداد المػيني -ج

 .الإعػػػداد الشخصي -د

 :الإعداد الأكاديمي -  أ

ييدؼ إلي تزويد المعمـ بالمواد الدراسية التي تعمؽ الفيـ وتنمي الميارات التدريسية والقدرة عمي توظيفيا في 
ويحدث ىذا الإعداد في كميات التربية الرياضية التي تعمؿ عمي تحقيؽ . المواقؼ التدريسية والإدارية 

 :-المتطمبات التالية 

 تقديـ مناىج ومقررات شاممة ػ ربط محتويات المناىج بما يحتاجو المجتمع- 

 احتواء المناىج والمقررات عمي تربية رياضية تثقيفية-

 احتواء المناىج والمقررات عمي أنشطة مختمفة تعمؿ عمي ربط الكفايات البد نية-

 .مع أسموب حياة الفرد وسموكو الصحي 

يجعؿ المعمـ متميزا تجاه التعميـ - يجعؿ المعمـ واثقا ومتمكنا مف مينتو - أىمية الإعداد الأكاديمي• 
 المستمر

 يجعؿ المعمـ قادرا عمي أف يطور نفسو- يجعؿ المعمـ عمي وعي بكؿ المستجدات الحديثة -



 الإعداد الثقافي- ب 

لاشؾ أف لمثقافة العامة دورا كبيرا في تكويف المعمـ وفي تشكيؿ أسموب حياتو والثقافة الرياضية جزء مف 
الثقافة العامة ، فيي مجموعة مف التداخلات البشرية والمادية والفكرية اللازمة لتكامؿ قدرات المعمـ ، ولذا 

 :-كاف إعداد معمـ التربية الرياضية إعدادا ثقافيا ىو مف الأىمية ألكبري التي تبني عمي الأسباب التاليػػػة 

 .تنمية مدركات المعمـ في العلاقات وتطوير اتجاىاتو وأخلاقو نحو ألمينو- 

 .تنمية وتطور أفكار المعمـ تجاه العمؿ عمي استغلاؿ وقت الفػػػػراغ - 

 .تطػػػوير مفاىيـ المعمـ تجاه المتغيرات الخاصة بالمينػػػػػػة - 

 تنمية وتطوير القدرات العقمية والفكريػػة لممعمـ- أىمية الإعداد الثقافي*

 (التعامؿ مع الآخريف)تطوير الميارات الاجتماعية - 

 (الوجداني)تطػػوير الجانب الانفعالي السموكي - 

 :الإعداد الميني - ج

يشمؿ الإعداد . يعني بالإعداد الميني ىو إكساب المعرفة الصحيحة والميارة العالية التي يحتاجيا المعمـ 
الميني عمي جانبا نظريا متعمؽ بالدراسات المينية النظرية وجانب متعمؽ بالتدريب العممي الذي يضع المعمـ 

 .وجانب متعمؽ بالعمميات التربوية التي يتعرض ليا المعمـ خلاؿ مراحؿ إعداده . في مواجية الواقع التعميمي 

كما اف ىناؾ عوامؿ نجاح للإعداد الميني تكمف في الأساليب التدريسية المستخدمة ومعاممة التلاميذ - 
معاممة إنسانية ، وىذه الخاصية الإنسانية تعتبر مؤثرا في العممية التعميمية وتسمي بالمنيج 

 SILENT CURRICULUM.الصامت

 .أىمية الإعداد الميني • 

 إعداد المعمـ لدروسو مع التخطيط السميـ-                 تييئة الجو العاـ لمتطبيؽ - 



 استخداـ أساليب مناسبة لمميارات-                     تنفيذ الدروس بشكؿ جيد - 

 قيادة التلاميذ داخؿ المدرسة وخارجيا-             القدرة عمي السيطرة العامة في المدرسة -

 القدرة عمي حؿ المشكلات التي تواجو التلاميذ-

 الخبرة في قيادة التجمعات الشبابية في المعسكرات-

 :الإعداد الشخصي  (د)

تعتبرمينو التعميـ مف اكبر الميف التي تتطمب سمات وخصائص شخصية سوية وسموؾ شخصي مميز 
حيث تنعكس . فالمعمـ قدوة لمتلاميذ ولجميع الأفراد في المدرسة . واتجاىات وقيـ واىتمامات مرغوب فييا 

وكثيرا ما يقاؿ أننا يمكف الحكـ عمي معمـ التربية الرياضية مف . شخصيتو شعوريا ولا شعوريا عمي التلاميذ 
 .خلاؿ الضبط والنظاـ والسيطرة التامة عمي التلاميذ في المدرسة سواء كاف داخؿ الدرس أـ خارجو 

 .أىداف الإعداد الشخصي ** 

 تنمية الميارات الشخصية لممعمـ- 

 (السيطرة-النظاـ-التعاوف-القيادة)تنمية الميارات التربوية - 

 .تفعيؿ ىذه التنمية في المواقؼ التعميمية المتغيرة - 

 خصائص السمات الشخصية لممعمـ• 

 منتظـ في حضوره-      صحة ولياقة بدنية -  مظير خارجي متميز - 

 لبؽ الحديث واثؽ نـ نفسو -             يتسـ بالمرح-     التحكـ الانفعالي - 

 متعاوف مع إدارة المدرسة-               قادر عمي مواجيو الآخريف باحتراـ - 

 



 THE COMPETENCY INSRUCTION [المفيوم والمعنى  ]الكفاية التدريسية ** 

تعتبر سموؾ انسانى موجو تنعكس أثاره مباشرة عمى مستقبؿ الفرد ، الأمر الذي يحتـ عمى الجيات المسئولة 
تطويره مف خلاؿ أسس عممية موضوعية تمكف الفرد مف تحقيؽ دوره البناء المتوقع منو في تحسيف العممية 

 .التعميمية 

  :تعريف الكفاية التدريسية لمعمم التربية الرياضية** 

  الكفاية

والتي  (...معارف، ميارات، قدرات،سموكات، استراتيجيات، تقويمات)عبارة عن مجموعة من الموارد الذاتية 
يتيح القدرة عمى تعبئتيا ودمجيا وتحويميا في وضعيات محددة وفي  (نسق)تنتظم في شكل بناء مركب 

وقت مناسب إلى إنجاز ملائم 

الكفاية التدريسية  

 مجمل تصرفاتو وسموكو والتي تشتمل عمى المعارف والاتجاىات والميارات" ىي 

 "والخبرات إثناء الموقف التعميمي ، يتسم ىذا السموك بمستوى عالي من الأداء

 :أنواع الكفايات التدريسية ** 

 COGNITIVE COMPETENCIES. الكفايات المعرفية - 1

 .تشير إلى المعمومات والميارات الفعمية الضرورية لممعمـ في جميع مجالات عممو 

 PROFORMANCE COMPETENCIES.الكفايات الأدائية - 2

 تشير إلى كفايات الأداء إلى يظيرىا المعمـ وتتضمف الميارات النفس حركية وأداء

 .ىذه الميارات يعتمد عمى حصائؿ المعمـ السابقة مف كفايات معرفية 



 AFFECTIVE COMPETENCIES. الكفايات الوجدانية - 3

 ]تشير إلى استعدادات المعمـ وميولو واتجاىاتو وقيمو ومعتقداتو ، ىذه الكفايات تغطى جوانب متعددة مثؿ 
 [ثقة المعمـ بنفسو ، اتجاىاتو نحو المينة ،علاقاتو بالآخريف 

 PRODUCT COMPETENCIES. الكفايات الإنتاجية - 4

اى .تشير إلى اثر أداء المعمـ لمكفايات السابقة في الميداف التعميمي ، اى اثر كفايات المعمـ في المتعمميف 
 .الناتج الممموس مف الأفعاؿ والسموؾ والمعرفة والاتجاىات

 .جوانب الكفايات التدريسية ** 

 وتتحدد في أخلاقيات المينة ، القدرة عمى تحمؿ المسؤولية ، وضوح: الشخصية - 1

 .الصوت والألفاظ ، الظيور بالمظير اللائؽ مف حيث الشكؿ العاـ 

 ويتحدد مف خلاؿ تحديد الأىداؼ التعميمية والتربوية : الاىتمام بتخطيط الدرس- 2

 ، إعداد المادة التعميمية ، تحديد الأنشطة والميارات المناسبة لأىداؼ

 .الدرس ، إعداد الدرس إعدادا جيدا 

 مراعاة التبادؿ الصحيح بيف الحمؿ– ويتحدد مف خلاؿ  : مراعاة أسس التعميم الجيد- 3

 والراحة ، إكساب التلاميذ الميارات عف طريؽ الممارسة ، مراعاة

 ، إعطاء [معرفية ، نفسح حركية ، وجدانية  ]تعدد جوانب التعميـ 

 .التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة

 التنوع والابتكار ، زيػػادة– وتتحدد في النقاط التالية  : القدرة عمى النمو الميني- 5

 المعرفة حوؿ التخصص ، التعايش مع الإحداث ،تشجيع التلاميػذ



 .لممعرفة والثقافة الرياضية ، تقبؿ النقد بصدر رحب 

 .أساليب تقويم المعمم باستخدام الكفايات التدريسية ** 

 :أساليب عامة- 1

وفيو يعوض المعمـ عدـ نجاحو في كفاية تدريسية واحدة تفوقو في إكساب أخرى  : الأسموب التعويضي- ا
 .مف مجموع الكفايات التدريسية الكمية 

 عمى المعمـ أف ينجح في جميع الكفايات المعنية بالقياس : الأسموب الموحـد- ب

 .دوف استثناء 

 :أساليب خاصة- 2

 .الإخػراج – التنفيذ – أسموب تحميؿ الدرس مف حيث الإعداد - 1

 .الموجو الفني يحدد الكفايات التي سوؼ يختبر فييا المعػػػمـ - 2

 يحدد الموجو الفني الفترة الزمنية التي سوؼ يختبر فييا المعمـ - 3

: الآتية النقاط استخلاص من السابق يمكن 

 في لممعمـ الأولي الإعداد خلاؿ مف ذلؾ ويكوف الوظيفي، الإعداد بفضؿ تكتسب لممعمـ التدريسية الكفاية- 1
 إطار في لممعمـ المستمر الوظيفي والإعداد التكويف خلاؿ مف أو التربية، كميات في أو التكويف معاىد

 أسموب التكويف إستراتجية وتتضمف ميدانياً، وينفذىا التربوي المشرؼ يقترحيا التي التكويف إستراتجية
.   الحالية الدراسة إجراء يبرر مما الإشراؼ،

. المعمـ يمتمكيا التي والاتجاىات والميارات المعارؼ مجموع عف التدريسية الكفاية تعبر– 2

. الفصؿ داخؿ التدريسية المعمـ سموكات في التدريسية الكفاية تظير – 3

تقانو التدريسي لمسموؾ المعمـ أداء مف التمكف مف معيف مستوى عف التدريسية الكفاية تعبر-  4 .  لو وا 



 وجيد وقت وبأقؿ التمكف مف عالية بدرجة التدريسي لمسموؾ المعمـ أداء عف التدريسية الكفاية تعبر-  5
. ممكنيف

. خاصة بمعايير التدريسية الكفاية تقاس-  6

 السموؾ أداء عمى المعمـ قدرة في تتمثؿ: بأنيا التدريسية الكفاية تعريؼ يمكف الملاحظات ىذه عمى واعتماداً 
 المعارؼ مجموع خلاؿ مف وذلؾ ممكف، وقت أقصر وفي جيد وبأقؿ الإتقاف مف معيف بمستوى التعميمي
 .لو المبرمجة والتكويف الإعداد عمميات إطار في اكتسبيا التي والاتجاىات والميارات
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