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 مكدمة:

مقررات يتم تدريس من إجمالى ثمانية أقسام، بالكمية  ظرىنقسم العموم الصحية قسم 
 إحدى ىذهوعن طريق  ى،كل الأقسام الاخر المختمفة بالانشطة الرياضية تخدم صحية بالقسم 

، تأىيل المصابين بعد العاليةالرياضية المستويات  ىيتم انتقاء الناشئين والوصول بيم إلالمقررات 
بجانب المقررات الاخرى التى تدرسيا الطالبة ويخدميا لمعمل فى مجال الاندية  الإصابة،

 مجالات مطموبة فى سوق العمل.الصحية ومراكز العلاج الطبيعى وىذه ال

 رشالة الكصه وأٍدافُ:

تتحدد رسالة قسم العموم الصحية فى إعداد خريجات متميزات فى عموم الصحة الرياضية 
حتياجات سوق العمل إوقادرات عمى تقديم خدمات تعميمية وبحثية وأنشطة تربوية ىادفة لمقابمة 

ىتمام بالمشاركة المحمى والإقميمى وتأصيل الإلتحقيق كسب رضا المستفيدين عمى المستويين 
 المجتمعية.

 

 فرص العنل المتاحة لخريجة الكصه:ال

 .العمل فى مجال التأىيل الرياضى )الحركى( بالمراكز الطبية 
 .العمل بالاندية الصحية 
 .العمل فى مجال التدليك الرياضىى 
 الاحتياجات الخاصة ىمجال ذو  ىالعمل ف. 
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 مكررات الكصه:

 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

أكساب الطالبات المعمومات  •  عله وظائف الاعطاء 1
والمعارف عن الاساسيات فى  
 عمىىىىىم فسىىىىىيولوةيا الريا ىىىىى  
تركيب ووظائف أةهزة الةسم 

علاقىىىىى  التىىىىى ريب  المختمفىىىىى  
الريا ي بعمل بعض الأةهىزة 

مكونات الى م وماييى   الحيوي 
 وخلايا الى مبروتينات البلازما 

الةهاز و الةهىىىىىىىىىى  البىىىىىىىىىى ني 
التنفسىىىىىي وماييىىىىى  التهويىىىىى  

قصىىىىىىىىي الرئويىىىىىىىى  والحىىىىىىىى  الا
وماييى   لاستهلاك الأكسىةين

القياسىىىىات الفسىىىىيولوةي  فىىىى  
المةىىىىال الريا ىىىى  و ماييىىىى  

تنميىىىىىى  الخلايىىىىىىا الة عيىىىىىى  و 
الاتةايىىىىىات اييةابيىىىىى  لىىىىى   
الطالبىىات نحىىو الىىتعمم  الىى اتي 
حىىىىىول مقىىىىىرر عمىىىىىم وظىىىىىائف 

مىىىىىىىل  ىىىىىىىمن الأع ىىىىىىىا  والع
 فريق .

أبو العلا عب  الفتاح  أحم  نصر الى ين  
"فسيولوةيا المياق  الب ني "  القايرة   ار 

 م.3771الفكر العرب   

أبىىىو العىىىلا عبىىى  الفتىىىاح  محمىىى  صىىىبح  
حسىىىىىىانين  "فسىىىىىىيولوةيا ومورفولوةيىىىىىىا 
الريا ىىى "  القىىىايرة   ار الفكىىىر العربىىى   

 م.3775

 معرفىىىى تمكىىىىين الطالبىىىى  مىىىىن   تشريح وصفى 2
انىىىىىىىىواع التقىىىىىىىىري  وعلاقىىىىىىىى  
التقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىري  بالتربيىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

والأن الخميىى  الريا ىىي  تركيب
سىىىىىىىىىىة   أنىىىىىىىىىىواع العظىىىىىىىىىىام 
ووظيفتهىىىىىىا وموقعهىىىىىىا عمىىىىىى  

و يع ياسين التكريت   أحم  عب  الغن   
ابميىى  الريا ىىي  وتقىىري  الحركىى    ار الق

الوفىىىىىىىىىا  لىىىىىىىىى نيا الطباعىىىىىىىىى  والنقىىىىىىىىىر  
 م1133الاسكن ري   

عبىىى  الىىىرحمن عبىىى  الحميىىى  زايىىىر  عمىىىم 
التقري  الريا    مركز الكتىاب لمنقىر  
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

الهيكىىىل العظمىىى   تركيىىىب كىىىل 
من الةهاز العظم  المحىور  
والطرفىىىىىىىىىىى   المصىىىىىىىىىىىطمحات 
التقىىىىىىريحي  الخاصىىىىىى  بعمىىىىىىم 

 التقري  الوصف .

 م.1131

محمىىىىى  رفعىىىىىت حسىىىىىن محمىىىىىو   فكىىىىىرة 
تقريحي  عىن الةهىاز الع ىم   المكتبى  
المصىىىىري  لمطباعىىىى  والنقىىىىر والتوزيىىىىع  

 م1114

مبىىا ئ عبىى  الىىرحمن عبىى  الحميىى  زايىىر  
عمم التقىري  الوصىف  والىوظيف   مركىز 

 م.1113الكتاب لمنقر  

تعريىىىف الطالبىىى  بالمعمومىىىات   صحة مدرشية 3
الاساسىىىىي  وال ىىىىروري  عىىىىن 
مفهىىىىىىىىوم الصىىىىىىىىح  العامىىىىىىىى  
والالمىىام بالعوامىىل التىىي تىىؤ ر 
عمىىي صىىح  الفىىر  ي مىىن بيئىى  

وأمىىىىىىىىىىراض    –وتغ يىىىىىىىىىى   –
مىىىن كيفيىىى  وتمكىىىين الطالىىىب 

متابع  وتنفي  برنامج الصىح  
 الم رسي 

بهىىا  الىى ين سىىلام    الةوانىىب الصىىحي  
 في التربي  الريا ي   ار الفكر العربي.

محمى  الأمىين   الأسىس  -سميمان حةر
 العام  لمصح  والتربي  الصحي  

المعىىىىارف و  اكتسىىىىاب الطالبىىىىات  بيولوجيا الرياضة 4
بنىىىا  الةسىىىم و  معمومىىىات عىىىنال

مايي   الطاق  ومصىا ريا تركيب  
كيفيىى   استقىىفا  مصىىا ر الطاق 

اسىىىىىىىىىىتعا ة تكىىىىىىىىىىوين مصىىىىىىىىىىا ر 
    أنظمىىىىى  أنتىىىىىاج الطاقىىىىىالطاق 
لوةي  الةسم أ نىا  النقىاط فسيو 

كتىىات لا كيفيىى  أنتىىاج ال الريىىاض 
تىىىىىىىت ير التىىىىىىى ريب  بالع ىىىىىىىلات 

الريا ىىىىىىىىىىىي عمىىىىىىىىىىى  لاكتىىىىىىىىىىىات 
الىىىىىىىى م العوامل المىىىىىىىىؤ رة عمىىىىىىىى  

لاكتىات الى م لمتمرينىات اسىتةاب  

 بها  ال ين سلام   "بيولوةيا الريا  ".

 عبىىىىىى  الفتىىىىىىاح  "بيولوةيىىىىىىا أبىىىىىىو العىىىىىىلا
الريا ىىى "  القىىىايرة   ار الفكىىىر العربىىى   

 م.3763
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

ماييى  الغى   الصىما  و  الب ني  
آليىىىى  عمىىىىىل  تقسىىىىيم الهرمىىىىىون 

الهرمىىىىىىون  ور الهرمىىىىىىون فىىىىىىي 
تىىىىوازن السىىىىوائل أ نىىىىا  النقىىىىاط 
البىىىى ني معن  العمىىىىر الزمنىىىىي و 
العمر البيولوةي مفهوم التى ريب 
فىىىىىىىىىىي المرتفعىىىىىىىىىىات والأةىىىىىىىىىىوا  
المختمفىىىىىىىىىىىىى  مفهوم التكيىىىىىىىىىىىىىف 
وفسيولوةي  عمىل الع ىلات فىي 

و البار  ماييىىىىىىى  التنظىىىىىىىيم الةىىىىىىى
الحرار  التغيىىىىىىىىىىىرات الحراريىىىىىىىىىىى  
المصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاحب  لمنقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاط 
الريا ي أيمي  التنظىيم الحىرار  

 المرأة و فىىىىي النقىىىىاط الريا ىىىىي
تنمي  الىىىىىتعمم الىىىىى اتي الريا ىىىىى  

ل   الطالبات مىن خىلال التعىرف 
عمىىىىي المزيىىىىى  حىىىىىول محتويىىىىىات  

 المقرر.

تمكىىىىين الطالبىىىى  مىىىىن معرفىىىى    وظيفىتشريح  5
المعىىارف الاساسىىي  المرتبطىى  

نىىواع يالأ بالتقىىري  التطبيقىى  
والحركىىات  ممفاصىىللمختمفىى  ال

التىى  تقىىوم بهاومنقىىت وانىى  ام 
الع ىىىىلات ايرا يىىىى  المحركىىىى  
لممفاصىىل والأعصىىاب المغ يىى  
لها   والتطبيقىات العمميى  فى  
المةىىىىىىىىىىىىىىىىىىال الريا ىىىىىىىىىىىىىىىىىى   
المصىىىىىىىىىىىىىىطمحات العمميىىىىىىىىىىىىىى  
المسىىىىىىتخ م  فىىىىىى  التقىىىىىىري  

 التطبيق .

إحسىىىىىان قىىىىىرف   كمىىىىىال ميىىىىىر   عمىىىىىم 
التقىىري  ى  راسىى  عامىى  لبنيىىان ةسىىم 

 1الانسان

اصىىرة  عمىىم التقىىري  الوصىىف  حسىىن النو 
  1لطالبات كميات التربي  الريا ي 

حممىىىىى  حسىىىىىن عىىىىىو ة  عمىىىىىم التقىىىىىري  
الوصىىف  لمريا ىىيين ى كميىى  الطىىىب ى 

 ةامع  الزقازيق.

سىىىىىىي  عبىىىىىى  الةىىىىىىوا   عمىىىىىىم التقىىىىىىري  
   1لمريا يين

عبىىىىىى  الىىىىىىرحمن عبىىىىىى  الحميىىىىىى  زايىىىىىىر  



     
 جامعة السقازيل       

 كلية التربية الرياضية بيات
 ه العلوو الصحيةقص    

 
 

 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

"موسىىىىىىىىىىىوع  ايصىىىىىىىىىىىابات الريا ىىىىىىىىىىىي  
سىىىىىىعافاتها الأوليىىىىىى "  مركىىىىىىز الكتىىىىىى اب وا 

 م.1112لمنقر  القايرة  

عبىىىىىى  المىىىىىىول  عيىىىىىى اروس  التقىىىىىىري  
الوصىىف  لمريا ىىيين ى كميىى  الطىىىب ى 

 1ةامع  الزقازيق

فؤا  ييكل   مبىا ئ عمىم التقىري   كميى  
 .3776ةامع  ايسكن ري     –الطب 

كمىىال عبىى  الحميىى   "التقىىري  التطبيقىى  
والوصىىىىىف  لمريا ىىىىىيين"  مىىىىى كرة  يىىىىىىر 

لريا ىي  لمبنىين  منقورة  كميى  التربيى  ا
 م.1113ةامع  الزقازيق  

محمىى  عىىا ل رقىى    "ميكانيكيىى  إصىىاب  
مفصىىىىىىل الركبىىىىىى "  منقىىىىىىتة المعىىىىىىارف  

 م.3777ايسكن ري   

محمىىى  فتحىىىي ينىىى    عمىىىم التقىىىىري  3
   ار الفكىىىىىىىر 1الطبىىىىىىىي لمريا ىىىىىىىيين  ط

 م3773العربي  القايرة  

  "التقىىىىىىىىري  بىىىىىىىىراييمإمحمىىىىىىىى  وفيىىىىىىىىق 
منقىىورة  كميىى  التطبيقىى "  مىى كرات  يىىر 

التربيىىىىىىى  الريا ىىىىىىىي  بنىىىىىىىات بىىىىىىىالةزيرة  
 م.3772

يهىىىىىى ف يىىىىىى ا المقىىىىىىرر إلىىىىىى    إصابات ملاعب 6
محاولىى  لتمكىىين الطالبىى  مىىن 
معرفىىىىىىىى  انىىىىىىىىواع الانسىىىىىىىىة  

أسىىام  ريىىاض  "الطىىب الريا ىى  وألعىىاب 
والملاكمىىىىى "  مركىىىىىز القىىىىىوة والمصىىىىىارع  

 م.1113الكتاب لمنقر  القايرة  
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

المختمفىى  بالةسىىم  والأسىىباب 
العامىى  التىىي تىىؤ   إلىى  وقىىوع 
ايصىىىابات  وطىىىرق وأسىىىاليب 
الوقايىىىىى  والأسىىىىىس الصىىىىىحي  
لمحىى  مىىن حىى وث ايصىىابات  
وأعىىراض وعلامىىات ايصىىابات 
المختمفىىى  لكىىىل مىىىن يالةهىىىاز 
 -الةمىى   ى الةهىىاز الع ىىمي

ى الةهىىىاز   الةهىىىاز العظمىىى
   ايسعافات الاولي  يالمفصم

والتتييىىىىل الريا ىىىى  والهىىىى ف 
منىىىىى  لتصىىىىىابات المختمفىىىىى    
وطىىرق نقىىل المصىىاب  وانىىواع 

 الةبائر. 

بهىىا  الىى ين سىىلام   "الصىىح  والريا ىى  
والمحىىىىىىىىى  ات الفسىىىىىىىىىيولوةي  لمنقىىىىىىىىىاط 
الريا ىىى "   ار الفكىىىر العربىىى   القىىىايرة  

 م.1111

حيىاة عيىا  روفائيىل   "وقايى  ى إسىعاف ى 
عىىىىىىلاج طبيعىىىىىىي"   منقىىىىىىتة المعىىىىىىارف  

 م.1111ايسكن ري   

الحميىىىىىى  زايىىىىىىر  عبىىىىىى  الىىىىىىرحمن عبىىىىىى  
"موسىىىىىىىىىىوع  ايصىىىىىىىىىىابات الريا ىىىىىىىىىىي  
سىىىىىعافاتها الأوليىىىىى "  مركىىىىىز الكتىىىىىاب  وا 

 م.1112لمنقر  القايرة  

عب  العظيم العوا ل   "الة ي  ف  العىلاج 
الطبيعىىىىىى  وايصىىىىىىابات الريا ىىىىىىي "   ار 

 م.1112الفكر العرب   القايرة  

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  "آ  يىىىىىىىىىا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
رقبتىىىىىى  آ "   مركىىىىىىز الكتىىىىىىاب لمنقىىىىىىر  

 م.1111القايرة  

 -عمىى  محمىى  ةىىلال   "الطىىب الريا ىى 
ايصىىىىىابات الريا ىىىىىي "  كميىىىىى  التربيىىىىى  

 م.1113الريا ي  لبنين الزقازيق 

فريىىىىى ة إبىىىىىراييم ع مىىىىىان   ولىىىىىت عبىىىىى  
سىىىىىىىىىىعافاتها  الىىىىىىىىىىرحمن  "ايصىىىىىىىىىىابات وا 

 م.1111ولمةميع"  القايرة   نلمريا يي

محم  ق ر  بكر   "ايصابات الريا ىي  
والتتييل الح يث"  مركز الكتاب لمنقىر  

 م.1111القايرة  

 

تزويىىىىىى  الطالبىىىىىى  بالمعىىىىىىارف   معاقين بدىيا 7
والمفاييم والأسىباب المختمفى  

أحمدددددد السدددددعيد ،مصدددددري عبددددددد  .1
الحميدددد حندددورة ة رعايدددة الطفدددل 



     
 جامعة السقازيل       

 كلية التربية الرياضية بيات
 ه العلوو الصحيةقص    

 
 

 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

 للتعاقىىىى  وأنواعهىىىىا والعوامىىىى
التىىىىىىىىىي تسىىىىىىىىىبب ايعاقىىىىىىىىى . 

الوصول  عمي واكتساب الق رة
إلىىى  المبىىىا ئ العامىىى  لتتييىىىل 
بعىىىىىض ايعاقىىىىىات المختمفىىىىى  

التفرقىىىى  بىىىىىين  عمىىىىىي والقىىىى رة
 ىىىىىىىعيف السىىىىىىىمع والأصىىىىىىىم 
والكفيىىىىف و ىىىىعيف البصىىىىر. 

مفهىىىىىىىىىوم  التعىىىىىىىىىرف عمىىىىىىىىىيو 
 هاأسىىىبابو  المتخمفىىىون عقميىىىا 

المسىىىىىبب  لمتخمىىىىىف عوامىىىىىل وال
وتصىىىىىىنيفهم.وكيفي    العقمىىىىىىي

عمىىىى  التعامىىىىل مىىىىع  مقىىىىاكل 
الىىىىتعمم الحركىىىىي وطىىىىرق حىىىىل 

لمقىىىىكلات. وكيفيىىىى  تصىىىىميم ا
الأنقىىىط  الم رسىىىي  ل طفىىىال 

 التعىىىىىىرف عمىىىىىىيالمعىىىىىىاقين. و 
أيميىىىىىى  وأيىىىىىى اف الريا ىىىىىى  
لممعىىاقين . أي ىىا تنميىى  قىى رة 

التعامىىىىل مىىىىع  عمىىىىي الطالبىىىى 
الطفىىىل المعىىىاق   قواعىىى  تربيىىى

فىىي الأسىىرة والمةتمىىع وكيفيىى  
التتييىىىىىىىىىل مهنيىىىىىىىىىا ونفسىىىىىىىىىيا 

 واةتماعيا لممعاقين.

المعدددددددوق ،دار الفكدددددددر العربددددددد  
 .م1997،

 –أديدددددددددددددددددددددددددث م ز.سددددددددددددددددددددددددديترن  .2
الزاكاسدددددددتنديكة ترجمدددددددة فوريدددددددة 
محمددددد بدددددران ،الطفددددل العدددداجز 

 م1991،دار الفكر العرب  ،

أسددددددددددددامة ريددددددددددددا  ة رياضددددددددددددة  .3
المعددددددددددداقين الاسدددددددددددس الطبيدددددددددددة 
والرياضدددية ،دار الفكدددر العربددد  

 م2222،

أمددددل أحمددددد مصددددطف  ة تددددأثير  .4
مج لمتدددددوازن عمددددد  بعددددد  برندددددا

الميدددددددددارات الاساسدددددددددية لمصدددددددددم 
والبكم ، رسالة ماجيسدتير ييدر 

 م1993منشورة 

ترجمدددددددددددة  –بيدددددددددددل جيرىدددددددددددارت  .5
أحمدسلامة ة تعميم المعداقين ، 

 م1996الييئة العامة لمكتاب ،

جمددددال السددددديد الجمسددددد  ة أثدددددر  .6
برندددددامج مقتدددددرح لرفددددد  مسدددددتوي 
المياقددددددددة البدنيددددددددة لدددددددددى الصددددددددم 

،ييدر والبكم ،رسالة ماجيسدتير 
منشدددددددددددددددورة ، كميدددددددددددددددة التربيدددددددددددددددة 
الرياضدددددددددددية لمبندددددددددددين بالقددددددددددداىرة 

 م1983،جامعة حموان 

7. -----------------
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

ة تدددددددأثير برندددددددامج رياضدددددددى --
مقتدددرح عمددد  بعددد  المت يدددرات 
البدنية والمياريدة والنفسدية لددى 

 الصم والبكم ،رسالة 

دكتددددددددددددددددوراه ييدددددددددددددددددر منشدددددددددددددددددوره  .8
،كميةالتربيدددددة الرياضدددددية لمبندددددين 

 م1991،جامعة الزقازيق ،
حممدددد  ابدددددراىيم ،حممددددى السددددديد  .9

فرحددددددددات ة التربيددددددددة الرياضددددددددية 
والتدددرويل لممعددداقين ،دار الفكدددر 

 م1998العرب  ،

محمدددددد كامدددددل عفيفددددد  عمدددددر ة  .31
التربيددددة البدنيدددددة لممعددددداقين بدددددين 
النظريددددة والتطبيددددق، دار حددددراء 

 م1998

إكسىىىىاب الطالبىىىىات معمومىىىىات   ميكاىيكا حيوية 8
حىىىىىىىىىول الأسىىىىىىىىىس العمميىىىىىىىىى  
والعمميىىىىىىىىىىىىىىىىى  والمبىىىىىىىىىىىىىىىىىىا ئ 

كسىىىىىىىىىىىىىاب و  الميكانيكيىىىىىىىىىىىىى . ا 
الطالبىىات القىى رة عمىى  تطبيىىق 
المعىىىىىىىىىىىىىىارف والمعمومىىىىىىىىىىىىىىات 
وتطبيقهىىىىىا خىىىىىىلال الأنقىىىىىىط  

   الريا ي  والاسىتفا ة منهىا.
تزويىىى  الطالبىىىات بالمقىىىكلات 
الحركيىىى  الميكانيكيىىى  وكيفيىىى  
علاةهىىىىىىىا خىىىىىىىلال ممارسىىىىىىى  

 (: 1993طلحةةةةةم حلةةةةة     ةةةةة      .1
  م ك ن كةةةةةةة    ح س ةةةةةةةم س  لةةةةةةة  
  نظر ةةةةم س  قطة   ةةةةمل    ر    كةةةةر 

   عرةيل     هرة.

إقةةة ك ك مةةك محمةة : تمةة كر    ةةي  -1

ن ك    ح س ةمت ي ةر منرةسرةل   م ك 

كل ةةةةم   قرة ةةةةةم   ر  تةةةة م  لةنةةةةة   

  . 1991ة  جز رةل 

جم ك محم  علاء       :  م ك ن كة   -2

  ر   معةةة ر  ‘  حركةةة     ر  تةةة م 

1991  

ج ةةةةر هةةةةس  حلةةةةمس  :   م ك ن كةةةة   -3

  ح س ةةةةم سطةةةةرا   ةحةةةة    علمةةةةي 

  ر   معةة ر  ‘ لحركةة     ر  تةة م  

1999  

 لسلةةةة  عةةةةة    مةةةةنع  س  ةةةةرس  : -4
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

تنمي  ق رة   النقاط الريا ي.
الطالبات عم  حىل المقىكلات 

الميكانيكىىا  ات الصىىم  بمةىىال 
تنميىىى  الاتةايىىىات و  الحيويىىى .

الايةابيىى  لىى   الطالبىىات نحىىو 
الىىىىتعمم الىىىى ات  حىىىىول مقىىىىرر 
الميكانيكىىىىىا الحيويىىىىى  والعمىىىىىل 

  من فريق.

  ة سم ك ن ك   ةي   مجة ك   ر  تةي 

  ر   معة ر  ةمرةر ‘  جزء   سك ‘

‘1999  

طلحم حل   حل         :   لة   -5

  حرك ةةةةةةةم س  سظ   ةةةةةةةم  لقةةةةةةة ر   

  ر    كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ‘  ر  تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

  1994‘   عرةي

طلحم حل   حلة     ة    : مةة     -6

  ر ‘   قرةةةة  ع   علمةةةةي  لحركةةةةم

  1994‘    هرة ‘   كر   عرةي 

     ةةةةةة    : طلحةةةةةةم حلةةةةةة   حلةةةةةة -9

  م ك ن ك    ح س م   لة    نظر ةم 

  ر    كةةةةةةةةةةةةةةةةةر ‘ س  قطة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةم

  1993‘     هرة‘   عرةي

طلحم حلة     ة    س  ةرس  : علة   -9

  جةةةةةةةةةزء ‘  حركةةةةةةةةةم   قطة  ةةةةةةةةةي 

مركةةز   كقةة    لنرةةر   طةعةةم ‘   سك

  1999‘  س ي 

طلحةةم حلةة   حلةة     ةة    ل لةةع    -9

عة    رر   س  ر   :  عل    حركم 

  مجمسعةةم ‘  جةةزء   سك   قطة  ةةي 

  طةعم ‘   علم م مركز   كق    لنرر

  1999‘  س ي

ع  ك عة    ةر ر علي :   م ك ن كة   -11

  ح س ةةةةم س  قك مةةةةك ةةةةة     نظر ةةةةم 

س  قطة ةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةي   مجةةةةةةةةةةةةة ك 

  1999‘  طةعم   ث ن م ‘   ر  تي

عز ز  لحا لرج س  :   مع رر  -11

  لر    ث ني   ث نسي  ي   م ك ن ك  

 خ :   م ك ن كةةة  محمةة   سلةة    رةة -12

  طةعةةةةم ‘  ح س ةةةةم سعلةةةة    حركةةةةم 

  1995‘  ر   مع ر  ‘  ث ن م 

محمةة   سلةة    رةة خ :   م ك ن كةةة   -13

  طةعةةةةةةةم ‘  ح س ةةةةةةةم سقطة   ق ةةةةةةة  

 1996‘  ر   مع ر  ‘   ر ةعم

يهىىىىىى ف يىىىىىى ا المقىىىىىىرر إلىىىىىى    تربية صحية 9
محاولىى  لتمكىىين الطالبىى  مىىن 
معرفىىىىى  المفىىىىىاييم الأساسىىىىىي  

وأيميتهىىىىىا لمتربيىىىىى  الصىىىىىحي  

بهىىىىىىا  الىىىىىى ين سىىىىىىلام   "الصىىىىىىح   .3
والتربيىىىىى  الصىىىىىحي "  القىىىىىايرة   ار 

 م.1113الفكر العرب   
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

وأي افها ومةالاتها  و ينامي  
العلاقىى  بىىين التربيىى  الصىىحي  
والتربيىىىىىىىىى  الريا ىىىىىىىىىي  و ور 
التربيىىىىى  الصىىىىىحي  فىىىىى  حىىىىىل 
المقىىىىكلات الصىىىىحي  ل سىىىىرة 
والمةتمىىىىع والعوامىىىىل المىىىىؤ رة 
عمىىىىىىى  المسىىىىىىىتو  الصىىىىىىىح  
لممةتمىىىىىىع الصىىىىىىحي  وبنىىىىىىا  
بىىىىىىىىرامج لمتربيىىىىىىىى  الصىىىىىىىىحي  
والتقىىىىويم الصىىىىح  ومحاولىىىى  

ق العمىىل لسىى  احتياةىىات سىىو
مىىىىن خىىىىلال تح يىىىى  القىىىىروط 
الصىىىىىىىىحي   اخىىىىىىىىل الأن يىىىىىىىى  

 الصحي .

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   .1
التربيىىىىى  "الةوانىىىىىب الصىىىىىحي  فىىىىى  

الصىىىىىىىحي "  القىىىىىىىايرة   ار الفكىىىىىىىر 
 م.3771العرب   

سىىميمان أحمىى  حةىىر  محمىى  السىىي   .1
الأمىىىين  "الأسىىىىس العامىىى  لمصىىىىح  
والتربيىىى  الصىىىحي   مكتبىىى  ومطبعىىى  

 م.3776الغ   

كمىىال عبىى  الحميىى   أبىىو العىىلا أحمىى   .4
عبىىىىى  الفتىىىىىاح  "ال قافىىىىى  الصىىىىىحي  
لمريا ىىىىىيين"   ار الفكىىىىىر العربىىىىى   

 م.1113القايرة  

إكسىىىىىاب الطالبىىىىىات المعىىىىىارف   تربية قواو 12
والمهارات النظريى  والتطبيقيى  
المرتبطىىىىى  بىىىىىالقوام والتىىىىى ليك 
الريا ىىىىىىي.  تنميىىىىىى  قىىىىىى رات 
الطالبىىىىىىىىىات نحىىىىىىىىىو معرفىىىىىىىىى  
الانحرافىىىىات القواميىىىى  وطىىىىرق 

 علاةها.

   وتطبيىىىىىق الطىىىىىرق الأساسىىىىىي
لمتىىىىىى ليك الريا ىىىىىىي وطىىىىىىرق 

 استخ ام .

إبراييم خ ىر حسىن  تىا ير برنىامج  .3
التمرينىىىىات العلاةيىىىى  عمىىىى  كفىىىىا   
ع ىىىلات الطىىىرف السىىىفم  لمر ىىى  

 .3775 وال  الساقين 
أسىىىام  ريىىىاض   العىىىلاج الطبيعىىىي  .1

وتتييىىىىىىل الريا ىىىىىىىيين   ار الفكىىىىىىىر 
 م.3777العربي  القايرة 

بىىىىىىىراييم سىىىىىىىع   .1 حمىىىىىىى   احمىىىىىىى   وا 
ز مىىىىىول  التمرينىىىىىات الاستقىىىىىفائي  
وتطبيقاتهىىىىىىىىىا  الطبعىىىىىىىىى  الأولىىىىىىىىى  

 م.1113 
الخربىىىىوطمي   حيىىىاة عيىىىىا   صىىىفا   .2

المياقىى  القواميىى  والتىى ليك الريا ىىي  
منقىىىىىىىىىتة المعىىىىىىىىىارف ايسىىىىىىىىىكن ري  

 م.3773
فايىى  عمىى  محمىى  فايىى   ا ىىر برنىىامج  .3

تمرينىىىات لمتاييىىىل البىىى ن  والنفسىىى  
سىىىىىىىىنوات  7-4لممكفىىىىىىىىوفين مىىىىىىىىن 

 م. 1111
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 المراجع الخاصة بُ الهدف ميُ اشه المكرر و

سىىىىىرور أسىىىىىع  منصىىىىىور   القىىىىىوام  .4
 علاةىى   تقىىويات   وسىىائل علاةىى  
وطىىىىىىىىىرق المحافظىىىىىىىىى  عميىىىىىىىىى   ار 

 م.3763القايرة  المعارف
مرفىىىىىت السىىىىىي  يوسىىىىىف  مقىىىىىكلات  .5

الطىىىب الريا ىىى   مكتبىىى  القىىىنهاب  
لمطباع   الطبع  ال ال   الاسكن ري  

 م.1113
صىىىفا  الىىى ين الخربىىىوطمي   راسىىىى   .6

مقارنىىىى  بىىىىين تقىىىىويات الاصىىىىطكاك 
وتباعىىىىىىى  الىىىىىىىركبتين فىىىىىىىي بعىىىىىىىض 
القياسىىىات الان روبومتريىىى  لممرحمىىى  

   31-7السني  ي
السىىىىميم صىىىىبحي حسىىىىانين  القىىىىوام  .7

  .3776لمةميع 

مها حنفى  قطىب   اليىا عمى  حسىن  .11
 ريحاب حسن  ايصابات الريا ىي  
والعىىىىىلاج الحركىىىىى   كميىىىىى  التربيىىىىى  
الريا ىىىي   ةامعىىى  حمىىىوان القىىىاير  

1116. 

 أعطاء ٍيئة التدريض ومعاوىيَه:

 الدرجة اشه العطو/المعاوٌ و
عدد شاعات التدريض 

 للعطو/المعاوٌ

 فصل ثاىى فصل اول

 2 8 أستاذ نبيمة عبد الله عمران 1

 22 ددددددددد استاذ مريم السيد عبد الرحمن 2

 4 ددددددددد استاذ فاطمة محمد جاد 3
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 الدرجة اشه العطو/المعاوٌ و
عدد شاعات التدريض 

 للعطو/المعاوٌ

 فصل ثاىى فصل اول

 7 2 ذااست رضا رشاد عبد الرحمن 4

 4 2 ذااست جييان يسرى ايوب 5

 4 دددددددد استاذ ذكية جابر عمران 6

 2 12 استاذ جييان يحيى محمود 7

 4 2 ذااست الله يريبرانيا عبد  8

 4 4 استاذ مساعد امل أحمد مصطفى 9

 2 2 أستاذ مساعد مى ابو ىاشم 12

 مرافق مرافق مدرس مساعد سارة أحمد الفقى 11

 مرافق مرافق معيدة آلاء مراد عباس 12

 

 العبء التدريصي لأعطاء ٍيئة التدريض )مدى كفاية أعطاء ٍيئة التدريض  مع عدد الصاعات(:   

 يت   من الة ول السابق أن ع   أع ا  ييئ  الت ريس كالأتي 

 إجمالي عدد الصاعات عدد شاعات التدريب الأشبوعية وفكا لليصاب الكاىوىي الدرجة العدد

 53 64 استاذ 8

 12 24 استاذ مساعد 2

مدرس مساعد  (1) 2
 معيدة( 1)

 مرافق للاساتذة مرافق للاساتذة
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 الفصل الدراشي الجاىي الفصل الدراشي الأول

عدد  المادة الفرقة
عدد  المادة الفرقة الصاعات

 الصاعات

تشريل وصفى ددددددد صحة  الأول 
 مدرسية 

8 
 عمم وظائف الاعضاء الأولى

4 

 4 تشريل تطبيقى الثانية 4 بيولوجيا الرياضة ال اني 

 8 بدنياإصابات ملاعب دددد معاقين  الثالثة 4 ميكانيكا حيوية ال ال  

 4 تربية قوام الرابعة 4 تربية صحية الرابع 

 11 إةمالي
 ساع 

 11 إةمالي
 ساع    

 

ع   الساعات الفعمي       ع   النصاب القانوني
 يالفصل ال راسي الأول 

 نسب  العةز والزيا ة

 ساعات 51 11 71

ع   الساعات الفعمي       ع   النصاب القانوني
 يالفصل ال راسي ال اني 

 نسب  العةز والزيا ة

 ساعات 51 11 71

 

 المصاٍنات العلنية لأعطاء التدريض:

 الأبحاث التى قاو بَا  اشه العطو و
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 الصينيارات التى تمت بالكصه والمؤتمرات:

  تاريخ       عنوان الرسالة                     الاسم          م 
 هيئة الاشراف       التسجيل

" العددادات ال ذائيددة وعلاقتيددا بالقدددرات  محند بَحت دييا ممدوح 1
البدنيددددة والأداء الميددددارى للاعبددددى كددددرة 

 اليد "

 ماةستير

31/5/1111  

/ يوي ا عب  الحمي أ.   

. / ةيهان يحي أ  

عوامل الخطر المسببة لأمرا  القمب  شارة أحمد الفكى  2
المصددددداحبة لأسدددددموب الحيددددداة وعلاقتدددددو 

 لكبار السنبالكفاءة الصحية والبدنية 

 ماةستير

31/5/1111  

 أ. / مريم السي 

 أ. / ةيهان يحي 

المياقددددددددة البدنيددددددددة المرتبطددددددددة بالصددددددددحة  فاطنة حمديً 3
ونسددددبة الشددددحوم فددددى الجسددددم وعلاقتيددددا 
بجددددودة الحيدددداة لدددددى الفتيددددات فددددى فتددددرة 

 التوازن البيولوجى

 ماةستير

31/5/1111  

نبيم  عمرانأ. /   

 أ. / آمال يوسف

يسر أ. / ةيهان   

دراسة مستوى السموك  تحت عنوان آلاء مراد عباسمدارسة/ ل رسالة الماجستيرتم مناقشة 
 –الصحى الوقائى وعلاقتو بتفادى خطر الإصابات لدى طالبات كمية التربية الرياضية بنات 

 جامعة الزقازيق
 انجازات الكصه:

  وض  خطة بحثية لمدراسات العميا، تنفيذ الخطط التدريسية لمبكالوريوس تم
 والدراسات العميا. 

 المَاو الإدارية لأعطاء الكصه:

 المَاو الادارية اشه العطو و

 دددددد عميدة الكمية )سابقا( رئيس قسم العموم الصحية نبيمة عبد الله عمران 1



     
 جامعة السقازيل       

 كلية التربية الرياضية بيات
 ه العلوو الصحيةقص    

 
 

 المَاو الادارية اشه العطو و

 )سابقا(رئيس قسم العموم الصحية  مريم السيد عبد الرحمن 2

 )سابقا( رئيس قسم العموم الصحية فاطمة محمد جاد 3

4 

وعضو بمجنة مراقب عام الامتحانات لمفرقة الثانية.  رضا رشاد عبد الرحمن
، عضو بمجمس الكمية، الدراسات العميا بالكمية

، عضو فى تشكيل مجمس إدارة المجمة العممية بالكمية
 . القياس والتقويمعضو بوحدة 

 وكيل الكمية  لشئون البيئة    جييان يسرى ايوب 5

 مراقب عام الامتحانات لمفرقة الرابعة. ذكية جابر عمران 6

 الجودة بالكميةإدارة مدير وحدة  -رئيس مجمس القسم  جييان يحيى محمود 7
عضو  -رئيس فريق عمل جائزة التميز الحكومى  –

 بمجنة الدراسات العميا.

عضو فى كنترول مدير المركز الاعلامى لمكمية  رانيا عبد الله يريب 8
 الدراسات العميا.

 مدير وحدة القياس والتقويم امل أحمد مصطفى 9

 عضو فى كنترول الفرقة الثانية مى ابو ىاشم 12

دارة الكمية سارة أحمد الفقى 11 ددددددد تختيم اوراق  النواحى الادارية بين القسم وا 
الاجابة لمكنترولات بوحدة القياس ددددددد مراقب عمى الفرقة 

 الثانية ، الفرقة الاولى. 



     
 جامعة السقازيل       

 كلية التربية الرياضية بيات
 ه العلوو الصحيةقص    

 
 

 المَاو الادارية اشه العطو و

دارة الكمية آلاء مراد عباس 12 تختيم اوراق  النواحى الادارية بين القسم وا 
الاجابة لمكنترولات بوحدة القياس ددددددد مراقب عمى الفرقة 

نظافة  معسكر ىلمشاركة فالثانية ، الفرقة الاولى.ا
.المشاركة فى تدريب بالكمية والمبنىالملاعب 

 الطالبات فى العرو  الرياضية.
 
 

 التوجَات المصتكبلية للكصه للعاو الجامعى الكادو:
ئحددة القديمددة التددى لددم لاالكميددة حتددى يتسددنى لمقسددم تفعيددل المددواد الموجددودة بالت ييددر لائحددة  .1

عادة توزي  عدد الساعات من جديد.   تفعل أو إضافة مواد جديدة وا 
يددتم توجيدددو الدارسددات إلددد  المشدددكلات الموجددودة فددد  البيئددة بمدددا تتناسدددب فدد  خدمدددة سدددوق  .2

 العمل. 

مدددن حيدددث اسدددتحداث أسددداليب تعمددديم وتقدددويم جديددددة لمواجيدددة  المقدددررات الدراسددديةتحدددديث  .3
 جائحة كورونا وادخال التعميم اليجين

المعدداونين عمددى اسددتخدام المنصددات التعميميددة والتطبيقددات و  تدددريب أعضدداء ىيئددة التدددريس .4
 .الحديثة التكنولوجية 

 

 

 رئيض مجلض الكصه                                                             
 

 يحيى ٌجيَاأ.د/                                                          


