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جامعة الزقازیق
كلیة التربیة الریاضیة بنات

العلوم الصحیةقسم 

تقریر سنوى لقسم العلوم الصحیة 
٢٠١٢/ ٢٠١١للعام الجامعي 

مقدمة:
والتـــى تـــدرس مـــواد تخـــتص بالصـــحة قســـم العلـــوم الصـــحیة مـــن الأقســـام النظریـــة بالكلیـــة 

ا فــى المجــال الریاضــى والتــى تؤهــل الخریجــة العمــل بكــل التخصصــات والعلــوم الحیویــة وتطبیقاتهــ
التى تخدم التربیة الریاضیة والریاضة.

رسالة القسم وأھدافھ:
الحیویــــة علــــوم التتحــــدد رســــالة قســــم العلــــوم الصــــحیة فــــي إعــــداد خریجــــات متمیــــزات فــــي 

ویـة هادفـة لمقابلـة وقـادرات علـي تقـدیم خـدمات تعلیمیـة وبحثیـة وأنشـطة تربفى الریاضةة یالصحو 
احتیاجات سوق العمل لتحقیق كسب رضا المستفیدین على المستویین المحلى والإقلیمي وتأصیل 

الاهتمام بالمشاركة المجتمعیة. 

المتاحة لخریجة القسم:العملفرص 
الأندیـة -مراكـز الشـباب –النـوادى الریاضـیة –المـدارس یتم من خلال القسم العمل في 

ـــدلیك الریاضـــي-ل الإصـــابات المختلفـــة(تأهیـــالصـــحیة العمـــل فـــي مجـــال ذوي الاحتیاجـــات -الت
انتقاء الناشئین).-الخاصة

مقررات القسم:
المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

الأنســــجة خلیــــةتركیــــبفهــــم التشریح الوصفي١
ــــــــــة ــــــــــى والتعــــــــــرف العظمی عل

الهیكـــــــل العظمـــــــى المحـــــــورى 
.والطرفى

ــــد-١ ــــم التشــــریح محمــــد فتحــــي هن ي: عل
، دار الفكــــــــــــر ٣الطبــــــــــــي للریاضــــــــــــیین، ط

م١٩٩١العربي، القاهرة، 
إحســــان شــــرف وكمــــال میــــرة :  علــــم -٢

مطــابع رمســیس الإســكندریة ٥التشــریح ط  
م١٩٨٤



٢
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التشــــــریح "بــــــراهیم: إمحمـــــد وفیــــــق -٣
ــــى ــــة "التطبیق ، مــــذكرات غیــــر منشــــورة، كلی

م.١٩٩٤التربیة الریاضیة بنات بالجزیرة، 
ـــــــــد-٤ التشـــــــــریح ": كمـــــــــال عبـــــــــد الحمی

، مــــذكرة "نالتطبیقــــى والوصــــفى للریاضــــیی
غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنـین، 

م.٢٠٠١جامعة الزقازیق، 
مبادئ علم التشریح، كلیة فؤاد هیكل :

.١٩٩٨جامعة الإسكندریة ، –الطب 
التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى تركیــــــــــــــب علم وظائف الأعضاء٢

ووظـــــــــــائف أجهـــــــــــزة الجســـــــــــم 
المختلفة.

علاقــة التــدریب التعــرف علــى
الریاضـــــــــى بعمـــــــــل الأجهـــــــــزة 

الحیویة.

ـــاح، أحمـــد نصـــر .١ أبـــو العـــلا عبـــد الفت
الــــدین: "فســـــیولوجیا اللیاقـــــة البدنیـــــة"، 

م.١٩٩٣القاهرة، دار الفكر العربى، 
أبو العلا عبد الفتاح، محمد صبحى .٢

حسانین: "فسیولوجیا ومورفولوجیا 
الریاضة"، القاهرة، دار الفكر 

م.١٩٩٧العربى، 
تنمیــــة المعلومــــات والمعــــارف الصحة المدرسیة٣

لــدي الطالبــات حــول الأســس 
، الصـــحیة الســـلیمةوالجوانـــب 

الامــــــــــــــــــــــــــراض المعدیــــــــــــــــــــــــــة 
واعراضها، الامراض المزمنة 

.واعراضها 
تنمیــة قــدرات الطالبــات علــي 
البحــــــث واســــــتخدام الوســــــائل 
التكنولوجیة الحدیثة للوصـول 

إلي أعلي مستوي صحي.

عــن جســم جلســر : كــل شــيءدبرنــار -١
م٦١٩٧٩الإنسان دار المعارف ط  

بهاء الدین سلامة : الجوانب الصحیة -٢
ــــــــة الریاضــــــــیة دار الفكــــــــر  ــــــــي التربی ف

م٢١٩٩٢العربي ط  
ــــة وصــــحة -٣ ــــي : التغذی جــــلال المخللات

م١٩٨٦الإنسان دار الفكر العربي 
محمــــــــد الأمــــــــین : -ســــــــلیمان حجــــــــر-٤

الأســــــــس العامــــــــة للصــــــــحة والتربیـــــــــة 
الصحیة 

مــــــــین : الصــــــــحة عصــــــــام محمــــــــد الأ-٥
وضـــــبط الـــــوزن  دار ةواللیاقـــــة البدنیـــــ

م١٩٩٤المعارف 
عــــــلاء الــــــدین علیــــــوة : الصــــــحة فــــــي -٦

المجال الریاضي 
ـــــــا : -لیلـــــــي حســـــــن بـــــــدر-٧ عایـــــــدة البن

الصحة العامة 
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وآخـــرون : صـــحة -لیلـــي حســـن بـــدر-٨
المجتمع 

توصیل المعلومات لـدي بیولوجیا الریاضة٤
الطالبـــات حـــول الأســـس 

ة العلمیـــــــــــــــــــة والعملیـــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــاديء عـــــــــــــــــــــن  والمب

البیولوجي.
 تصحیح بعـض المفـاهیم

الخاطئــــــــــــــــــــة والغیــــــــــــــــــــر 
صـــــــــــــــحیحة المتعلقـــــــــــــــة 
بالمبـــــــــــــــادئ والأســـــــــــــــس 

البیولوجیة.

بهاء الدین سلامة: "بیولوجیا الریاضة".
أبو العلا عبد الفتاح: "بیولوجیا الریاضة"، 

م.١٩٨٥القاهرة، دار الفكر العربى، 

ـــــــــــــى التشریح الوظیفي٥ ـــــــــــــواع الأالتعـــــــــــــرف عل ن
والحركــات لمفاصــللمختلفــة لا

ومنشـأ وانـدغام التى تقـوم بهـا
العضلات المحركـة للمفاصـل 
والتطبیقــــــــــات العملیـــــــــــة فـــــــــــى 

المجال الریاضى.

ــــم التشــــریح -١ ــــدي: عل محمــــد فتحــــي هن
، دار الفكـــــــر ٣الطبـــــــي للریاضـــــــیین، ط

م١٩٩١العربي، القاهرة، 
ـــــــــق -٢ ـــــــــراهیم: "التشـــــــــریح إمحمـــــــــد وفی ب

لیــة التطبیقــى"، مــذكرات غیــر منشــورة، ك
ـــــــــالجزیرة،  ـــــــــات ب ـــــــــة الریاضـــــــــیة بن التربی

م.١٩٩٤
كمال عبد الحمید: "التشریح التطبیقى -٣

"، مـــــــذكرة غیـــــــر نوالوصـــــــفى للریاضـــــــیی
منشــورة، كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــین، 

م.٢٠٠١جامعة الزقازیق، 
علــــم التشــــریح، ئفــــؤاد هیكــــل : مبــــاد-٤

جامعــــــة الإســــــكندریة ، –كلیــــــة الطــــــب 
١٩٩٨.

التعــــــــــرف علــــــــــي الإعاقــــــــــات المعاقیین بدنیا٦
المختلفــة وطبیعتهــا والأنشــطة 

البدنیة المناسبة لكل إعاقة.

للمعاقین.ةء وطرق التربیة البدنیىمباد

ـــــــي الأســـــــباب -إصابات ملاعب٧ التعـــــــرف عل
العامــة التــي تــؤدى إلــى وقــوع 
الإصابات، والأسس الصـحیة 
التي یجب أن یتبعهـا المـدرب 

عبد العظیم العوادلى: الجدید في -١
الطبیعى والإصابات الریاضیةالعلاج 
.م٢٠٠٢

عبد الرحمن عبد الحمید: الإصابات -٢
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أو المـدرس لتجنـب وقـوع تلــك 
ابات.  الإص

التعــــرف علـــــي الإصـــــابات -
المختلفــــة لكــــل مــــن (الجهــــاز 

-الجلــدى ـ الجهــاز العضــلي
ـ الجهـــاز ىالجهـــاز العظمـــ

).يالمفصل
ـ التأهیل الریاضى للإصابات 

الریاضیة.
ـ الإسعافات الاولیة (للنزیـف، 
الكســور، الصــدمة، الإغمــاء، 

طرق نقل المصاب)

.م١٩٩٩الریاضیة وإسعافاتها الأولیة
محمد عادل رشدى: میكانیكیة إصابة 

.م٢٠٠٦مفصل الركبة.
أســـامة ریـــاض : العـــلاج الطبیعـــي وتأهیـــل 
الریاضــیین ،دار الفكــر العربــي، القــاهرة 

م.١٩٩٩

وصــــیل المعلومــــات لــــدي ت-المیكانیكا الحیویة٨
الطالبـــــــــات حـــــــــول الأســـــــــس 
ـــــة والمبـــــادئ  ـــــة والعملی العلمی

عن المیكانیكا.
كیفیـــــــــــة اســـــــــــتخدام تلـــــــــــك -

المعـــــــــــــــــارف والمعلومـــــــــــــــــات 
وتطبیقهــــــا خــــــلال الأنشــــــطة 

الریاضیة والاستفادة منها.

إقبـــــــال كامـــــــل محمـــــــد : مـــــــذكرات فـــــــي -
المیكانیكا الحیویة غیر منشورة 

جمـــال محمـــد عـــلاء الـــدین :  میكانیكـــا -
الحركـــــــــــات الریاضـــــــــــیة دار المعـــــــــــارف 

م١٩٨٠
جیر هو لحسـموت : المیكانیكـا الحیویـة -

وطــــــــــرق البحــــــــــث العلمــــــــــي للحركــــــــــات 
م ١٩٧٨الریاضیة  دار المعارف 

سوســــــــــــن عبــــــــــــد المــــــــــــنعم وآخــــــــــــرون : -
البیومیكانیــــــك  فــــــي المجــــــال الریاضــــــي 
الجــــــــــزء الأول دار المعــــــــــارف بمصــــــــــر 

م١٩٧٧
ــــدین : الأســــس طلحــــة ح- ســــین حســــام ال

ــــدریب الریاضــــي  ــــة للت ــــة والوظیفی الحركی
م١٩٩٤دار الفكر العربي 

إكساب الطالبات المعارف -تربیة القوام٩
والمهـــــــــــــــــــارات النظریـــــــــــــــــــة و 
التطبیقیــــــة المرتبطــــــة بــــــالقوام 

والتدلیك الریاضي.
تنمیـــــــة قـــــــدرات الطالبـــــــات -

ــــــــــات  ــــــــــة الانحراف نحــــــــــو معرف

إحســـــــان شـــــــرف وكمـــــــال میـــــــرة :  علـــــــم -
مطــــــــــــــابع رمســــــــــــــیس ٥التشــــــــــــــریح ط  

م١٩٨٤الإسكندریة 
أسامة ریاض : العلاج الطبیعـي وتأهیـل -

الریاضــیین ،دار الفكــر العربــي، القــاهرة 
م.١٩٩٩



٥

المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

حیاة عیـاد روفائیـل : إصـابات الملاعـب  -القوامیة وطرق علاجها.
(وقایـــــــة ، إســـــــعاف ، عـــــــلاج طبیعـــــــي) 

م.١٩٨٥منشأة المعارف الإسكندریة 
عیــاد ،صــفاء الخربــوطلي : اللیاقــة حیــاة-

ـــــــدلیك الریاضـــــــي  منشـــــــأة  ـــــــة والت القوامی
م.١٩٩١المعارف الإسكندریة 

زینــــــــــب العــــــــــالم : التــــــــــدلیك الریاضــــــــــي -
وإصـــابات الملاعـــب دار الفكـــر العربـــي 

م.١٩٨٣القاهرة 

یهدف هذا المقرر إلى تمكین التربیة الصحیة١٠
ـــة مـــن معرفـــه المفـــاهیم  الطالب

بیـــــــة الصـــــــحیة الأساســـــــیة للتر 
وأهمیتها وأهـدافها ومجالاتهـا، 
ودینامیــة العلاقــة بــین التربیــة 
ـــــة الریاضـــــیة  الصـــــحیة والتربی
ــــــة الصــــــحیة فــــــى  ودور التربی
حـــــــــل المشـــــــــكلات الصـــــــــحیة 

للأسرة والمجتمع.

"الصــــــحة بهــــــاء الــــــدین ســــــلامة: - ١
ــة الصــحیة"،  القــاهرة، دار الفكــر والتربی

م.٢٠٠١العربى، 
فى التربیة "الجوانب الصحیة ــــــــ: - ٢

القـــاهرة، دار الفكــر العربـــى، الصــحیة"، 
م.١٩٩٢

سلیمان أحمد حجر، محمـد السـید - ٣
ــــــة للصــــــحة الأمــــــین : "الأســــــس العام

، مكتبـة ومطبعـة الغـد، والتربیة الصحیة
م.١٩٩٨

كمال عبد الحمید، أبو العلا أحمد عبد 
"، : "الثقافة الصحیة للریاضیینالفتاح

م.٢٠٠١دار الفكر العربى، القاهرة، 

أعضاء ھیئة التدریس ومعاونیھم:

عدد ساعات التدریس الدرجةاسم العضو/المعاونم
للعضو/المعاون



٦

عدد ساعات التدریس الدرجةاسم العضو/المعاونم
للعضو/المعاون

ساعات٢٨أستاذعمرانأ.د/نبیلة عبد االله١
ساعات٢٨أستاذأ.د/ مریم السید عبد الرحمن٢
ساعات٢٨أستاذأ.د/ فاطمة محمد جاد٣
ساعات٢٨تاذ أسأ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن٤
ساعات٢٨أستاذ أ.د/ جیهان یسري أیوب٥
ساعات٢٨أستاذ مساعدأ.م.د/ ذكیة جابر عمران٦
ساعات٢٨أستاذ مساعدد/ جیهان یحیى محمود أ.م.٧
ساعات٢٨أستاذ مساعدغریبد/ رانیا محمد عبد االلهأ.م.٨
ــــــــمدرس مساعدمحمدم/مي أبوهاشم.م ٩

ساھمات العلمیة لأعضاء التدریس:الم

السیمنارات التي تمت بالقسم والمؤتمرات:

تاریخ التسجیلالمرحلةالعنوانالأسم

مـــــــى أبـــــــو هاشـــــــم 
محمد

وبعـض ACEدراسة تنبؤیة للعامل الجینى 
المتغیرات الفسـیولوجیة لمتسـابقى المسـافات 

المتوسطة.
٢٠/٧/٢٠١١دكتوراه

مروة ابراهیم على
ـــــأثیر تـــــد ـــــة والتقصـــــیر علـــــى ت ریبات الاطال

القـــــدرة العضـــــلیة والمســـــتوى الرقمـــــى لـــــذوى 
الاعاقة الحركیة لمتسابقى دفع الجلة.

٢٠/٧/٢٠١١ماجستیر

ایمـــــــــــــــان أحمـــــــــــــــد 
سوابى

تــــأثیر برنــــامج مقتــــرح باســــتخدام التمرینــــات 
ــــة والتــــدلیك علــــى آلام أســــفل الظهــــر  المائی

للسیدات
١٧/٩/٢٠١١ماجستیر

رانیــــــــــــــا محمــــــــــــــود 
ازىصلاح عز 

تــأثیر التــدلیك باســتخدام النقــاط الانعكاســیة 
علــى رفــع كفــاءة الجهــاز العصــبى المركــزى 

ومستوى الأداء المهارى للاعبى الكاراتیه
٢٠/٧/٢٠١١ماجستیر 

المھام الإداریة لأعضاء القسم:



٧

المھام الاداریةاسم العضوم

رئیس قسم العلوم الصحیةأ.د/نبیلة عبد االله عمران١
رئیس فریق مراجعة الورقة الامتحانیة/ مریم السید عبد الرحمنأ.د٣

أ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن٤
عضو فریق عمل الدراسات العلیا بوحدة الجودة

ریس كنترول الفرقة الثالثة.
الاشراف علي انشاء معمل الفسیولوجي .أ.د/ جیهان یسري أیوب٥

أ.م.د/ ذكیة جابر٦

سات العلیـا بكلیـة التربیـة بجامعـة منتدبة بكنترول الدرا
الزقازیق وعضو بمشروع إنشـاء نظـام داخلـي بـالجودة 

–عضـــو لجنـــة شـــئون البیئـــة –لجنـــة التعلـــیم والـــتعلم 
مســـئول المتابعـــة الخـــارجي  للتـــدریب فـــى مركـــز ادارة 

ـــیم الجـــامعى –الجـــودة بالجامعـــة  مراجـــع معتمـــد للتعل
التعلــیم وقبــل الجــامعى بالهیئــة القومیــة لضــمان جــودة 

والاعتماد 
الاشراف علي انشاء معمل المیكانیكا الحیویة 

د/ جیهان یحیى محمود٧

منســــق البیانـــــات نائــــب مــــدیر وحــــدة الجــــودة بالكلیــــة 
عضو الفریق الادارى لمشروع -بالوحدةوالمعلومات 

رئـــیس فریـــق –التطـــویر المســـتمر والتأهیـــل للاعتمـــاد
عضــو -كادیمیــةوالمعــاییر الأعمــل البــرامج التعلیمیــة 

عضــــــو فــــــي -فریــــــق الخطــــــة الاســــــتراتیجیة بالكلیــــــة 
كنترول الفرقة الأولي بالكلیة 

:التوجھات المستقبلیة للقسم للعام الجامعى القادم
ضافة مقررات جدیدة تتناسب إ و تعدیل اللائحة الداخلیة للكلیة بنظام الساعات المعتمدة -١

.مع احتیاجات سوق العمل
بالقسم.مرحلة البكالوریوس مقررات لمستمر لاتحدیث الو تطویر ال-٢
التدلیك.–اقامة دورات تدریبیة تختص بالاصابات الریاضیة -٣

رئیس القسم

أ.د/ نبیلة عبد الله عمران


