
١

جامعة الزقازیق
كلیة التربیة الریاضیة بنات

العلوم الصحیةقسم 

العلوم الصحیةقسمتقریر سنوى ل
٢٠١١/ ٢٠١٠الجامعيللعام 

:مقدمة
والتـــى تـــدرس مـــواد تخـــتص بالصـــحة قســـم العلـــوم الصـــحیة مـــن الأقســـام النظریـــة بالكلیـــة 

التــى تؤهــل الخریجــة العمــل بكــل التخصصــات والعلــوم الحیویــة وتطبیقاتهــا فــى المجــال الریاضــى و 
التى تخدم التربیة الریاضیة والریاضة.

:رسالة القسم وأھدافھ
الحیویــــة علــــوم التتحــــدد رســــالة قســــم العلــــوم الصــــحیة فــــي إعــــداد خریجــــات متمیــــزات فــــي 

وقـادرات علـي تقـدیم خـدمات تعلیمیـة وبحثیـة وأنشـطة تربویـة هادفـة لمقابلـة فى الریاضةة یالصحو 
یاجات سوق العمل لتحقیق كسب رضا المستفیدین على المستویین المحلى والإقلیمي وتأصیل احت

الاهتمام بالمشاركة المجتمعیة. 

:المتاحة لخریجة القسمالعملفرص 
الأندیـة -مراكـز الشـباب –النـوادى الریاضـیة –المـدارس یتم من خلال القسم العمل في 

العمــــل فــــي مجــــال ذوي الاحتیاجــــات -لتــــدلیك الریاضــــيا-الصــــحیة(تأهیل الإصــــابات المختلفــــة
.انتقاء الناشئین)-الخاصة

:مقررات القسم
المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

الأنســــجة خلیــــةتركیــــبفهــــم التشریح الوصفي١
والتعـرف علـى أنـواع العظمیة

العظــــــــام والهیكــــــــل العظمــــــــى 
ومواقع العظام وتشریحها.

ــــدي-١ ــــم التشــــریح محمــــد فتحــــي هن : عل
، دار الفكــــــــــــر ٣الطبــــــــــــي للریاضــــــــــــیین، ط

م١٩٩١العربي، القاهرة، 
التشــــــریح "بــــــراهیم: إمحمـــــد وفیــــــق -٢

ــــى ــــة "التطبیق ، مــــذكرات غیــــر منشــــورة، كلی
م.١٩٩٤التربیة الریاضیة بنات بالجزیرة، 

ـــــــــد: -٣ التشـــــــــریح "كمـــــــــال عبـــــــــد الحمی
، مــــذكرة "نالتطبیقــــى والوصــــفى للریاضــــیی

الریاضیة للبنـین، غیر منشورة، كلیة التربیة 
م.٢٠٠١جامعة الزقازیق، 
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مبادئ علم التشریح، كلیة فؤاد هیكل :
.١٩٩٨جامعة الإسكندریة ، –الطب 

التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى تركیــــــــــــــب علم وظائف الأعضاء٢
ووظـــــــــــائف أجهـــــــــــزة الجســـــــــــم 

المختلفة.
التعــرف علــى علاقــة التــدریب 
الریاضـــــــــى بعمـــــــــل الأجهـــــــــزة 

الحیویة.

ـــاح، أحمـــد.١ نصـــر أبـــو العـــلا عبـــد الفت
الــــدین: "فســـــیولوجیا اللیاقـــــة البدنیـــــة"، 

م.١٩٩٣القاهرة، دار الفكر العربى، 
أبو العلا عبد الفتاح، محمد صبحى .٢

حسانین: "فسیولوجیا ومورفولوجیا 
الریاضة"، القاهرة، دار الفكر 

م.١٩٩٧العربى، 
تنمیــــة المعلومــــات والمعــــارف الصحة المدرسیة٣

لــدي الطالبــات حــول الأســس 
لسلیمة.الصحیة ا

تنمیــة قــدرات الطالبــات علــي 
البحــــــث واســــــتخدام الوســــــائل 
التكنولوجیة الحدیثة للوصـول 

إلي أعلي مستوي صحي.

جلســر : كــل شــيء عــن جســم دبرنــار -١
م٦١٩٧٩الإنسان دار المعارف ط  

بهاء الدین سلامة : الجوانب الصحیة -٢
ــــــــة الریاضــــــــیة دار الفكــــــــر  ــــــــي التربی ف

م٢١٩٩٢العربي ط  
ــــة وصــــحة جــــلال المخللا-٣ ــــي : التغذی ت

م١٩٨٦الإنسان دار الفكر العربي 
محمــــــــد الأمــــــــین : -ســــــــلیمان حجــــــــر-٤

الأســــــــس العامــــــــة للصــــــــحة والتربیـــــــــة 
الصحیة 

عصــــــــام محمــــــــد الأمــــــــین : الصــــــــحة -٥
وضـــــبط الـــــوزن  دار ةواللیاقـــــة البدنیـــــ

م١٩٩٤المعارف 
عــــــلاء الــــــدین علیــــــوة : الصــــــحة فــــــي -٦

المجال الریاضي 
ـــــــا : -لیلـــــــي حســـــــن بـــــــدر-٧ عایـــــــدة البن

لصحة العامة ا
وآخـــرون : صـــحة -لیلـــي حســـن بـــدر-٨

المجتمع 
توصیل المعلومات لـدي بیولوجیا الریاضة٤

الطالبـــات حـــول الأســـس 
العلمیـــــــــــــــــــة والعملیـــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــاديء عـــــــــــــــــــــن  والمب

البیولوجي.

ریاضة".بهاء الدین سلامة: "بیولوجیا ال
أبو العلا عبد الفتاح: "بیولوجیا الریاضة"، 

م.١٩٨٥القاهرة، دار الفكر العربى، 
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 تصحیح بعـض المفـاهیم
الخاطئــــــــــــــــــــة والغیــــــــــــــــــــر 
صـــــــــــــــحیحة المتعلقـــــــــــــــة 
بالمبـــــــــــــــادئ والأســـــــــــــــس 

البیولوجیة.
ـــــــــــــى التشریح الوظیفي٥ ـــــــــــــواع الأالتعـــــــــــــرف عل ن

والحركــات لمفاصــللمختلفــة ال
ومنشـأ وانـدغام التى تقـوم بهـا

العضلات المحركـة للمفاصـل 
والتطبیقــــــــــات العملیـــــــــــة فـــــــــــى 

المجال الریاضى.

ــــ-١ ــــدي: عل م التشــــریح محمــــد فتحــــي هن
، دار الفكـــــــر ٣الطبـــــــي للریاضـــــــیین، ط

م١٩٩١العربي، القاهرة، 
ـــــــــق -٢ ـــــــــراهیم: "التشـــــــــریح إمحمـــــــــد وفی ب

التطبیقــى"، مــذكرات غیــر منشــورة، كلیــة 
ـــــــــالجزیرة،  ـــــــــات ب ـــــــــة الریاضـــــــــیة بن التربی

م.١٩٩٤
كمال عبد الحمید: "التشریح التطبیقى -٣

"، مـــــــذكرة غیـــــــر نوالوصـــــــفى للریاضـــــــیی
اضــیة للبنــین، منشــورة، كلیــة التربیــة الری

م.٢٠٠١جامعة الزقازیق، 
علــــم التشــــریح، ئفــــؤاد هیكــــل : مبــــاد-٤

جامعــــــة الإســــــكندریة ، –كلیــــــة الطــــــب 
١٩٩٨.

التعــــــــــرف علــــــــــي الإعاقــــــــــات المعاقیین بدنیا٦
المختلفــة وطبیعتهــا والأنشــطة 

البدنیة المناسبة لكل إعاقة.

للمعاقین.ةء وطرق التربیة البدنیىمباد

ـــــــي الأســـــــباب ا-إصابات ملاعب٧ لتعـــــــرف عل
العامــة التــي تــؤدى إلــى وقــوع 
الإصابات، والأسس الصـحیة 
التي یجب أن یتبعهـا المـدرب 
أو المـدرس لتجنـب وقـوع تلــك 

الإصابات.  
التعــــرف علـــــي الإصـــــابات -

المختلفــــة لكــــل مــــن (الجهــــاز 
-الجلــدى ـ الجهــاز العضــلي

ـ الجهـــاز ىالجهـــاز العظمـــ
).يالمفصل

لجدید في عبد العظیم العوادلى: ا-١
العلاج الطبیعى والإصابات الریاضیة.

عبد الرحمن عبد الحمید: الإصابات -٢
الریاضیة وإسعافاتها الأولیة.

محمد عادل رشدى: میكانیكیة إصابة 
مفصل الركبة.
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توصــــیل المعلومــــات لــــدي -المیكانیكا الحیویة٨
الطالبـــــــــات حـــــــــول الأســـــــــس 
ـــــة والمبـــــادئ  ـــــة والعملی العلمی

عن المیكانیكا.
ة اســـــــــــتخدام تلـــــــــــك كیفیـــــــــــ-

المعـــــــــــــــــارف والمعلومـــــــــــــــــات 
وتطبیقهــــــا خــــــلال الأنشــــــطة 

الریاضیة والاستفادة منها.

إقبـــــــال كامـــــــل محمـــــــد : مـــــــذكرات فـــــــي -
المیكانیكا الحیویة غیر منشورة 

جمـــال محمـــد عـــلاء الـــدین :  میكانیكـــا -
الحركـــــــــــات الریاضـــــــــــیة دار المعـــــــــــارف 

م١٩٨٠
جیر هو لحسـموت : المیكانیكـا الحیویـة -

علمــــــــــي للحركــــــــــات وطــــــــــرق البحــــــــــث ال
م ١٩٧٨الریاضیة  دار المعارف 

سوســــــــــــن عبــــــــــــد المــــــــــــنعم وآخــــــــــــرون : -
البیومیكانیــــــك  فــــــي المجــــــال الریاضــــــي 
الجــــــــــزء الأول دار المعــــــــــارف بمصــــــــــر 

م١٩٧٧
ــــدین : الأســــس - طلحــــة حســــین حســــام ال

ــــدریب الریاضــــي  ــــة للت ــــة والوظیفی الحركی
م١٩٩٤دار الفكر العربي 

عارف إكساب الطالبات الم-تربیة القوام٩
النظریـــــــــــــــــــة و والمهـــــــــــــــــــارات

التطبیقیــــــة المرتبطــــــة بــــــالقوام 
والتدلیك الریاضي.

تنمیـــــــة قـــــــدرات الطالبـــــــات -
ــــــــــات  ــــــــــة الانحراف نحــــــــــو معرف

القوامیة وطرق علاجها.

إحســـــــان شـــــــرف وكمـــــــال میـــــــرة :  علـــــــم -
مطــــــــــــــابع رمســــــــــــــیس ٥التشــــــــــــــریح ط  

م١٩٨٤الإسكندریة 
أسامة ریاض : العلاج الطبیعـي وتأهیـل -

،دار الفكــر العربــي، القــاهرة الریاضــیین
م.١٩٩٩

حیاة عیـاد روفائیـل : إصـابات الملاعـب  -
(وقایـــــــة ، إســـــــعاف ، عـــــــلاج طبیعـــــــي) 

م.١٩٨٥منشأة المعارف الإسكندریة 
حیــاة عیــاد ،صــفاء الخربــوطلي : اللیاقــة -

ـــــــدلیك الریاضـــــــي  منشـــــــأة  ـــــــة والت القوامی
م.١٩٩١المعارف الإسكندریة 

لریاضــــــــــي زینــــــــــب العــــــــــالم : التــــــــــدلیك ا-
وإصـــابات الملاعـــب دار الفكـــر العربـــي 

م.١٩٨٣القاهرة 

یهدف هذا المقرر إلى تمكین التربیة الصحیة١٠
ـــة مـــن معرفـــه المفـــاهیم  الطالب

"الصــــــحة بهــــــاء الــــــدین ســــــلامة: - ١
ــة الصــحیة"،  القــاهرة، دار الفكــر والتربی



٥

المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

الأساســـــــیة للتربیـــــــة الصـــــــحیة 
وأهمیتها وأهـدافها ومجالاتهـا، 
ودینامیــة العلاقــة بــین التربیــة 
ـــــة الریاضـــــیة  الصـــــحیة والتربی
ــــــة الصــــــحیة فــــــى ودور التربی

حـــــــــل المشـــــــــكلات الصـــــــــحیة 
للأسرة والمجتمع.

م.٢٠٠١العربى، 
"الجوانب الصحیة فى التربیة ــــــــ: - ٢

القـــاهرة، دار الفكــر العربـــى، الصــحیة"، 
م.١٩٩٢

سلیمان أحمد حجر، محمـد السـید - ٣
ــــــة للصــــــحة الأمــــــین : "الأســــــس العام

، مكتبـة ومطبعـة الغـد، یة الصحیةوالترب
م.١٩٩٨

كمال عبد الحمید، أبو العلا أحمد عبد 
"، : "الثقافة الصحیة للریاضیینالفتاح

م.٢٠٠١دار الفكر العربى، القاهرة، 

:أعضاء ھیئة التدریس ومعاونیھم

عدد ساعات التدریس الدرجة/المعاوناسم العضوم
/المعاونللعضو

ساعات٢٨أستاذعمرانأ.د/نبیلة عبد االله١
ساعات٢٨أستاذأ.د/ مریم السید عبد الرحمن٢
ساعات٢٨أستاذأ.د/ فاطمة محمد جاد٣
ساعات٢٨أستاذ أ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن٤
ساعات٢٨أستاذ أ.د/ جیهان یسري أیوب٥
ساعات٢٨أستاذ مساعدأ.م.د/ ذكیة جابر عمران٦
ساعات٢٨مدرسغریبااللهد/ رانیا محمد عبد٧
ساعات٢٨مدرسد/ جیهان یحیى محمود٨
ــــــــمدرس مساعدمحمدمش/مي أبوهام.م ٩

:عضاء التدریسالمساھمات العلمیة لأ

اسم م
الأبحاث التى قام بھا العضو
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٢

ود 
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ى م
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یها

 ج
ـــــةلیـــــةبكالصـــــحیةالتربیـــــةمقـــــررتطـــــویرد/ ـــــاتالریاضـــــیةالتربی للبن

(یونیـو الصـحیةبالأندیةالعملسوقاحتیاجاتضوءفىبالزقازیق
٢٠١١.(

 تـــأثیر اســـتخدام نمـــوذج المنظمـــات المتقدمـــة علـــى الســـلوك الصـــحى
وبعض مكونـات اللیاقـة الحركیـة لـدى تلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة مـن 

)٢٠١١(فبرایر سنوات٩-٦سن 
خدام كرة الصـحة علـى نسـبة الـدهون فـى الجسـم فاعلیة برنامج باست

١٨-١٥وبعــض عناصــر اللیاقــة البدنیــة لــدى المراهقــات مــن ســن 
)٢٠١١(یونیو سنة

٣

الله 
د ا

 عب
حمد

ا م
رانی

د/  ریب
غ

:تمت بالقسم والمؤتمراتالتيالسیمنارات 

تاریخ التسجیلالمرحلةالعنوانالأسم

حنان حسن نعمه
ــــــــزة نیــــــــة الممالخصــــــــائص الجســــــــمیة والبد ی

االكــــــرة الطــــــائرة فــــــى دولــــــة لانتقــــــاء ناشــــــئ 
الكویت

٢٢/٨/٢٠١٠ماجستیر

انجـــــــــــــــى ســـــــــــــــعید 
الضوى

ـــات الخاصـــة  تـــأثیر اســـتخدام بعـــض التمرین
داخل الوسط المائى على بعـض المتغیـرات 
البدنیـــة والفســـیولوجیة للمعـــاقین بـــدنیا بدولـــة 

الكویت

٢٢/٨/٢٠١٠ماجستیر
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تاریخ التسجیلالمرحلةالعنوانالأسم

ـــــــــت رضـــــــــوان  دول
على

ریاضــى غــذائى علــى بعــض تــأثیر برنــامج
المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة لكبار السن

٢٢/٨/٢٠١٠ماجستیر

ولاء عبــــد العظــــیم 
عبد الشافى

فاعلیــــة اســــتخدام التــــدریب البالیســــتى علــــى 
ـــــض  ـــــاء ومعـــــدل الأی ـــــات البن بعـــــض هرمون
القاعــــدى لتنمیــــة الكتلــــة العضــــلیة فــــى كــــرة 

السلة

٢٢/٨/٢٠١٠دكتوراه

:القسملأعضاءالإداریةالمھام 
المھام الاداریةاسم العضوم

رئیس قسم العلوم الصحیةعمرانأ.د/نبیلة عبد االله١
رئیس فریق مراجعة الورقة الامتحانیةأ.د/ مریم السید عبد الرحمن٣
عضو فریق عمل الدراسات العلیا بوحدة الجودةأ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن٤
راف علي انشاء معمل الفسیولوجي .الاشأ.د/ جیهان یسري أیوب٥

أ.م.د/ ذكیة جابر٦

كلیــــة التربیــــة الدراســــات العلیــــا بمنتدبــــة بكنتــــرول 
نشـــاء نظـــام وعضـــو بمشـــروع إبجامعـــة الزقـــازیق
ـــي بـــالجودة عضـــو –التعلـــیم والـــتعلملجنـــة داخل

الخــارجي متابعــةالمســئول –لجنــة شــئون البیئــة 
ـــــى مركـــــز ادارة الجـــــودة بالجامعـــــل ـــــدریب ف –ة لت

مراجـــع معتمـــد للتعلـــیم الجـــامعى وقبـــل الجـــامعى 
بالهیئة القومیة لضمان جودة التعلیم والاعتماد
الاشراف علي انشاء معمل المیكانیكا الحیویة 

د/ جیهان یحیى محمود٧

بوحدة الجودة بالكلیة منسق البیانات والمعلومات
التطــــــــویر مشــــــــروع الفریــــــــق الادارى لعضــــــــو -

رئــیس فریــق عمــل –للاعتمــادالمســتمر والتأهیــل 
عضـــو -والمعـــاییر الأكادیمیـــةالبـــرامج التعلیمیـــة 

عضــو فــي -فریــق الخطــة الاســتراتیجیة بالكلیــة 
منسـق الشـبكات –بالكلیـةالأولـيكنترول الفرقة 
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المھام الاداریةاسم العضوم

والمكتبــــة الرقمیــــة بوحــــدة تكنولوجیــــا الاتصــــالات 
والمعلومات.

:التوجھات المستقبلیة للقسم للعام الجامعى القادم
ضافة مقررات جدیدة تتناسب إ و تعدیل اللائحة الداخلیة للكلیة بنظام الساعات المعتمدة -١

.مع احتیاجات سوق العمل
والدراسات العلیا بالقسم.تطویر مقررات لائحة بكالوریوس التربیة الریاضیة -٢
التدلیك.–اقامة دورات تدریبیة تختص بالاصابات الریاضیة -٣

رئیس القسم

نبیلة عبد الله عمرانأ.د/ 


