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جامعة الزقازیق
كلیة التربیة الریاضیة بنات

علوم الصحةقسم 

العلوم الصحیةقسمتقریر سنوى ل
م٢٠٠٩/٢٠١٠الجامعيللعام 

:مقدمة
قسم العلوم الصحیة من الأقسام النظریة بالكلیة ویتم تدریس مواد تخدم كل الأقسام 

رات عن طریقها یتم انتقاء الناشئین الاخري وعن طریق هذه المواد یمكن تحدید مؤش
والوصول بهم إلي المستویات العالیة.

:رسالة القسم وأھدافھ
تتحدد رسالة قسم العلوم الصحیة في إعداد خریجات متمیزات في علوم الصحة 

الریاضیة وقادرات علي تقدیم خدمات تعلیمیة وبحثیة وأنشطة تربویة هادفة لمقابلة 
قیق كسب رضا المستفیدین على المستویین المحلى احتیاجات سوق العمل لتح

والإقلیمي وتأصیل الاهتمام بالمشاركة المجتمعیة. 
:المتاحة لخریجة القسمالعملفرص 

التدلیك -(تأهیل الإصابات المختلفةیتم من خلال القسم العمل في الأندیة الصحیة
.اشئین)انتقاء الن-العمل في مجال ذوي الاحتیاجات الخاصة-الریاضي

:مقررات القسم
المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

الأنسجة خلیةتركیبفهم التشریح الوصفي١
والتعرف على أنواع العظمیة

العظام والهیكل العظمى 
المحورى والطرفى.

ــــم التشــــریح -١ ــــدي: عل محمــــد فتحــــي هن
، دار الفكــــــــــــر ٣الطبــــــــــــي للریاضــــــــــــیین، ط

م١٩٩١العربي، القاهرة، 
التشــــــریح "بــــــراهیم: إمـــــد وفیــــــق مح-٢

ــــى ــــة "التطبیق ، مــــذكرات غیــــر منشــــورة، كلی
م.١٩٩٤التربیة الریاضیة بنات بالجزیرة، 

ـــــــــد: -٣ التشـــــــــریح "كمـــــــــال عبـــــــــد الحمی
، مــــذكرة "نالتطبیقــــى والوصــــفى للریاضــــیی

غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنـین، 
م.٢٠٠١جامعة الزقازیق، 

كلیة مبادئ علم التشریح،فؤاد ھیكل :
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المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم
.١٩٩٨جامعة الإسكندریة ، –الطب 

التعرف على تركیب علم وظائف الأعضاء٢
ووظائف أجهزة الجسم 

المختلفة.
التعرف على علاقة التدریب 

الریاضى بعمل الأجهزة 
الحیویة.

أبــو العــلا عبــد الفتــاح، أحمــد نصــر الــدین: 
"فســـــیولوجیا اللیاقـــــة البدنیـــــة"، القـــــاهرة، دار 

م.١٩٩٣الفكر العربى، 
أبو العلا عبد الفتاح، محمد صبحى 

حسانین: "فسیولوجیا ومورفولوجیا 
الریاضة"، القاهرة، دار الفكر العربى، 

م.١٩٩٧

تنمیة المعلومات والمعارف الصحة المدرسیة٣
لدي الطالبات حول الأسس 

الصحیة السلیمة.
تنمیة قدرات الطالبات علي 

البحث واستخدام الوسائل 
حدیثة للوصول التكنولوجیة ال

إلي أعلي مستوي صحي.

جلســر : كــل شــيء عــن جســم دبرنــار -١
م٦١٩٧٩الإنسان دار المعارف ط  

بهاء الدین سلامة : الجوانب الصحیة -٢
ــــــــة الریاضــــــــیة دار الفكــــــــر  ــــــــي التربی ف

م٢١٩٩٢العربي ط  
ــــة وصــــحة -٣ ــــي : التغذی جــــلال المخللات

م١٩٨٦الإنسان دار الفكر العربي 
ین : محمــــــــد الأمــــــــ-ســــــــلیمان حجــــــــر-٤

الأســــــــس العامــــــــة للصــــــــحة والتربیـــــــــة 
الصحیة 

عصــــــــام محمــــــــد الأمــــــــین : الصــــــــحة -٥
وضـــــبط الـــــوزن  دار ةواللیاقـــــة البدنیـــــ

م١٩٩٤المعارف 
عــــــلاء الــــــدین علیــــــوة : الصــــــحة فــــــي -٦

المجال الریاضي 
ـــــــا : -لیلـــــــي حســـــــن بـــــــدر-٧ عایـــــــدة البن

الصحة العامة 
وآخـــرون : صـــحة -لیلـــي حســـن بـــدر-٨

المجتمع 

توصیل المعلومات لدي بیولوجیا الریاضة٤
الطالبات حول الأسس 

العلمیة والعملیة 
والمباديء عن 

البیولوجي.

بهاء الدین سلامة: "بیولوجیا 
الریاضة".

أبو العلا عبد الفتاح: "بیولوجیا 
الریاضة"، القاهرة، دار الفكر 
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المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

 تصحیح بعض المفاهیم
الخاطئة والغیر 

صحیحة المتعلقة 
بالمبادئ والأسس 

البیولوجیة.

م.١٩٨٥العربى، 

نواع الأالتعرف على التشریح الوظیفي٥
والحركات لمفاصللمختلفة ال

ومنشأ واندغام التى تقوم بها
العضلات المحركة للمفاصل 

والتطبیقات العملیة فى 
المجال الریاضى.

ــــم التشــــریح -١ ــــدي: عل محمــــد فتحــــي هن
، دار الفكـــــــر ٣الطبـــــــي للریاضـــــــیین، ط

م١٩٩١العربي، القاهرة، 
ـــــــــق محمـــــــــد -٢ ـــــــــراهیم: "التشـــــــــریح إوفی ب

التطبیقــى"، مــذكرات غیــر منشــورة، كلیــة 
ـــــــــالجزیرة،  ـــــــــات ب ـــــــــة الریاضـــــــــیة بن التربی

م.١٩٩٤
كمال عبد الحمید: "التشریح التطبیقى -٣

"، مـــــــذكرة غیـــــــر نوالوصـــــــفى للریاضـــــــیی
منشــورة، كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــین، 

م.٢٠٠١جامعة الزقازیق، 
علــــم التشــــریح، ئفــــؤاد هیكــــل : مبــــاد-٤

جامعــــــة الإســــــكندریة ، –یــــــة الطــــــب كل
١٩٩٨.

التعرف علي الإعاقات المعاقیین بدنیا٦
المختلفة وطبیعتها 
والأنشطة البدنیة 

المناسبة لكل إعاقة.

ةء وطرق التربیة البدنیىمباد
للمعاقین.

التعرف علي الأسباب -إصابات ملاعب٧
العامة التي تؤدى إلى وقوع 
ة الإصابات، والأسس الصحی

التي یجب أن یتبعها المدرب 
أو المدرس لتجنب وقوع تلك 

الإصابات.  
التعرف علي الإصابات -

المختلفة لكل من (الجهاز 

عبد العظیم العوادلى: الجدید في -١
العلاج الطبیعى والإصابات الریاضیة.

الإصابات عبد الرحمن عبد الحمید:-٢
الریاضیة وإسعافاتها الأولیة.

محمد عادل رشدى: میكانیكیة إصابة 
مفصل الركبة.
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المراجع الخاصة بھالھدف منھاسم المقررم

- الجلدى ـ الجهاز العضلي
ـ الجهاز ىالجهاز العظم

).يالمفصل

توصیل المعلومات لدي -المیكانیكا الحیویة٨
الطالبات حول الأسس 

العلمیة والعملیة والمبادئ 
عن المیكانیكا.

كیفیة استخدام تلك -
المعارف والمعلومات 

وتطبیقها خلال الأنشطة 
لاستفادة منها.الریاضیة وا

إقبـــــــال كامـــــــل محمـــــــد : مـــــــذكرات فـــــــي -
المیكانیكا الحیویة غیر منشورة 

جمـــال محمـــد عـــلاء الـــدین :  میكانیكـــا -
الحركـــــــــــات الریاضـــــــــــیة دار المعـــــــــــارف 

م١٩٨٠
جیر هو لحسـموت : المیكانیكـا الحیویـة -

وطــــــــــرق البحــــــــــث العلمــــــــــي للحركــــــــــات 
م ١٩٧٨الریاضیة  دار المعارف 

سوســــــــــــن عبــــــــــــد المــــــــــــنعم وآخــــــــــــرون :-
البیومیكانیــــــك  فــــــي المجــــــال الریاضــــــي 
الجــــــــــزء الأول دار المعــــــــــارف بمصــــــــــر 

م١٩٧٧
ــــدین : الأســــس - طلحــــة حســــین حســــام ال

ــــدریب الریاضــــي  ــــة للت ــــة والوظیفی الحركی
م١٩٩٤دار الفكر العربي 

إكساب الطالبات-تربیة القوام٩
النظریة المعارف والمهارات

و التطبیقیة المرتبطة بالقوام 
والتدلیك الریاضي.

تنمیة قدرات الطالبات -
نحو معرفة الانحرافات 
القوامیة وطرق علاجها.

إحســـــــان شـــــــرف وكمـــــــال میـــــــرة :  علـــــــم -
مطــــــــــــــابع رمســــــــــــــیس ٥التشــــــــــــــریح ط  

م١٩٨٤الإسكندریة 
أسامة ریاض : العلاج الطبیعـي وتأهیـل -

ربــي، القــاهرة الریاضــیین ،دار الفكــر الع
م.١٩٩٩

حیاة عیـاد روفائیـل : إصـابات الملاعـب  -
(وقایـــــــة ، إســـــــعاف ، عـــــــلاج طبیعـــــــي) 

م.١٩٨٥منشأة المعارف الإسكندریة 
حیــاة عیــاد ،صــفاء الخربــوطلي : اللیاقــة -

ـــــــدلیك الریاضـــــــي  منشـــــــأة  ـــــــة والت القوامی
م.١٩٩١المعارف الإسكندریة 

زینــــــــــب العــــــــــالم : التــــــــــدلیك الریاضــــــــــي -
الملاعـــب دار الفكـــر العربـــي وإصـــابات 

م.١٩٨٣القاهرة 
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یهدف هذا المقرر إلى تمكین التربیة الصحیة١٠
الطالبة من معرفه المفاهیم 
الأساسیة للتربیة الصحیة 

وأهمیتها وأهدافها ومجالاتها، 
ودینامیة العلاقة بین التربیة 
الصحیة والتربیة الریاضیة 
ودور التربیة الصحیة فى 

صحیة حل المشكلات ال
للأسرة والمجتمع.

"الصــــــحة بهــــــاء الــــــدین ســــــلامة: - ١
ــة الصــحیة"،  القــاهرة، دار الفكــر والتربی

م.٢٠٠١العربى، 
"الجوانب الصحیة فى التربیة ــــــــ: - ٢

القـــاهرة، دار الفكــر العربـــى، الصــحیة"، 
م.١٩٩٢

سلیمان أحمد حجر، محمـد السـید - ٣
ــــــة للصــــــحة الأمــــــین : "الأســــــس العام

ة ومطبعـة الغـد، ، مكتبـوالتربیة الصحیة
م.١٩٩٨

كمال عبد الحمید، أبو العلا أحمد عبد 
"، : "الثقافة الصحیة للریاضیینالفتاح

م.٢٠٠١دار الفكر العربى، القاهرة، 

:أعضاء ھیئة التدریس ومعاونیھم

عدد ساعات التدریس الدرجة/المعاوناسم العضوم
/المعاونللعضو

ساعات٢٨استاذعمرانأ.د/نبیلة عبد االله١

ساعات٢٨أستاذأ.د/ مریم السید عبد الرحمن٢

ساعات٢٨أستاذأ.د/ فاطمة محمد جاد

ساعات٢٨أستاذأ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن

ساعات٢٨أستاذأ.د/ جیهان یسري أیوب

ساعات٢٨أستاذ مساعدأ.م.د/ ذكیة جابر عمران

ساعات٢٨مدرسغریبد/ رانیا عبد االله

ساعات٢٨مدرسد/ جیهان یحي

ــــــــمعیدةمحمدمع/مي أبوها ش

:مدى كفایة اعضاء ھیئة التدریس مع عدد الساعات)(لأعضاء ھیئة التدریس التدریسيالعبء 
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:عضاء التدریسالمساھمات العلمیة لأ
الأبحاث التى قام بھا اسم العضوم

-أ.د/ جیهان یسري أیوب١

والمھاریة في ریاضة المبارزة.
-ace

وتوجیة لاعبي المبارزة.

عفا-أ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن٢

من الدرجة الأولى"
اســــــــتخدام برنــــــــامج مقتــــــــرح لتأهیــــــــل -

انضــــــغاط أوتــــــار العضــــــلات الــــــدوارة 
لمفصـل الكتـف وفاعلیتــه علـى بعــض 

والمستوى المهارى ةالمتغیـرات البد نی
لناشئ الجمباز".

التدریب بالأثقال باستخدام تأثیر (د/ رانیا غریب٣
الأسلوبین الموزع والمكثف علي 

بعض المتغیرات البدنیة 
والبیوكیمیائیة ومستوي الأداء 

)للاعبات الجو دوالمھاري
 -

:تمت بالقسم والمؤتمراتالتيالسیمنارات 
یتم مناقشة الإطار المقدم من الدارسة "إیناس محسن حسین" تحت عنوان "فاعلیة 

موذج أوزوبل لتعلم بعض الجوانب الصحیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم استخدام ن
بالمرحلة الابتدائیة"

:القسملأعضاءالإداریةالمھام 
المھام الاداریةاسم العضوم

عمید الكلیةأ.د/نبیلة عبداللة عمران١



٧

المھام الاداریةاسم العضوم

رئیس قسم العلوم الصحیة    أ.د/ فاطمة جاد٢
ة الرابعةورئیس لجنة الامتحانات للفرق

وعضو بلجنة الدراسات العلیا بالكلیة
الأولي رئیس لجنة الامتحانات للفرقة أ.د/ مریم السید عبد الرحمن٣

وعضو بلجنة الدراسات العلیا بالكلیة
الدراسات العلیا بوحدة فریقرئیس أ.د/ رضا رشاد عبد الرحمن

الجودة وعضو بلجنة الدراسات العلیا 
الثانیةول الفرقة وعضو بكنتر بالكلیة

عضو بلجنة الدراسات العلیا بالكلیة أ.د/ جیهان یسري أیوب
وعضو بكنترول الفرقة الأولي وعضو 

بلجنة القیادة والحوكمة بالجودة
مشرف تنفیذي في دورات تنمیة قدرات أ.م.د/ ذكیة جابر

أعضاء هیئة التدریس وعضو في وحدة 
یة الجودة بالكلیة ومنتدبة بكنترول كل

التربیة بجامعة الزقازیق
عضو بوحدة الجودة بالكلیة وعضو في د/ رانیا عبداالله غریب

كنترول الفرقة الثانیة بالكلیة
عضو بوحدة الجودة بالكلیة وعضو في د/ جیهان یحي 

كنترول الفرقة الاولي بالكلیة

:التوجھات المستقبلیة للقسم للعام الجامعى القادم
ارسات إلي المشكلات الموجودة في البیئة بما تتناسب في خدمة یتم توجیه الد-

سوق العمل. 
سوف یتم تحدیث مواد القسم بما یتناسب مع سوق العمل.-



٨

رئیس القسم
أ.د/ فاطمة جاد


