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 الشهادات

 ۱۹۸۰) : كلية التربية الرياضية بالجزيرة جامعة حلوان( بكالوريوس        

) : جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنات ( الحركى ماجستير الجمباز       
۱۹۸٥ 

) : جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنات ( دكتوراة الجمباز الحركى       
۱۹۹۱ 

 
 

 بيانات وظيفية
                    

 ۱۲/۱۹۸۱/ ۱معيد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بدءاً من  -  

 ۱۸/۱۲/۱۹۸٥مدرس مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى من  -  

 ۱۹۹۲/ ۳۰/٦مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بدءاً من  -  

 ۱۹۹۸/ ۲۹/۹أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى من  -  



 ۲۳/۱۲/۲۰۰۳بدءاً من أستاذ بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى  -   

                

 المقررات الدراسية التى قام بتدريسها                     

 الفرقة الدراسية المقرر
 الأولى عام اللائحة الأولى جمباز

 

 
 

 التدريبيةالدورات 

 الي من مكان الدورة اسم الدورة

جامعة عين -كلية التربية البحث العلمى
 29/11/2004 17/11/2004 شمس

جامعة عين -كلية التربية التدريس الجامعى الفعال
 25/11/2004 23/11/2004 شمس

جامعة عين -كلية التربية تقويم الاداء
 12/2004/ 1 29/11/2004 شمس

 2005/ 16/5 2005/ 16/5 جامعة الزقازيق القانونية بالجامعاتالجوانب 

 12/2005/ 9 12/2005/ 6 جامعة الزقازيق توصيف المقررات

 2006/ 13/4 2006/ 12/4 جامعة الزقازيق توكيد الجودة والاعتماد

 2006/ 22/4 2006/ 18/4 جامعة الزقازيق التدريس باستخدام التكنولوجيا

 2005/ 30/5 2005/ 24/5 الزقازيق جامعة  (TOT) دورة

 10/2007/ 5 2007/ 15/6 جامعة الزقازيق (ICDL) دورة الكمبيوتر

برنامج المفاهيم والمبادئ الأساسية للإنشاء والتطوير " دورة عن 
الجودة طبقا لمتطلبات المواصفة القياسية الايزو  لنظم إدارة

۹۰۰۱/۲۰۰۰" 

مركز تقويم الأداء 
بجامعة وضمان الجودة 
 الزقازيق

20/7 /2008 21/7 /2008 

برنامج المفاهيم والمبادئ الأساسية للإنشاء والتطوير " دورة عن 
الجودة طبقا لمتطلبات المواصفة القياسية الايزو  لنظم إدارة

۹۰۰۱/۲۰۰۰" 

مركز تقويم الأداء 
وضمان الجودة بجامعة 

 الزقازيق
3 /8 /2008 4 /8 /2008 

 
 

 المقالات والبحوث

تاريخ  مكان النشر البحث بالانجليزية/ المقال  المقال/البحث
 النشر



تأثير برنامج مقترح للتدريب العقلى 
على تحسين مستوى أداء بعض 

الحركات الأرضية فى  مهارات جهاز
  رياضة الجمباز

The impact of a proposed program of 
mental training to improve the 

performance of some skills the earth 
movement in gymnastics 

مجلة علوم وفنون 
كلية التربية  -الرياضة 

الرياضية للبنات بالجزيرة 
 حلوان جامعة -

1996 

تأثير برنامج مقترح لجمباز الموانع 
على السلوك العدوانى وبعض 

  للصم والبكم القدرات البدنية

The impact of the proposal for 
Gymnastics prohibitions on aggressive 
behavior and some physical abilities of 

the deaf and dumb 

مؤتمر رؤية مستقبلية 
للتربية البدنية والرياضية 

كلية  -فى الوطن العربى 
الرياضية للبنين  التربية
  جامعة حلوان -بالهرم 

  

تأثير استخدام أسلوبى للتدريس 
والتقليدى فى بالإكتشاف الموجه 

الرياضية على  درس التربية
مستوى أداء بعض المهارات 
الحركية فى الجمباز لتلميذات 

  الإعدادية المرحلة

Effect of using two methods of 
discovery-oriented teaching and the 

traditional lesson of physical 
education at the level of performance 
of some motor skills in gymnastics for 

middle school pupils 

مجلة علوم وفنون 
كلية التربية  -الرياضة 

جامعة  -الرياضية للبنات 
  حلوان

1998 

تأثير استخدام تدريبات البوليمترك 
على القدرة العضلية للرجلين 

على حصان  والمستوى المهارى
  القفز

Effect of using training Albolimetruc 
on the ability of muscle to the men and 

the skill level to jump on a horse 

مجلة علوم وفنون 
كلية التربية  -الرياضة 

جامعة  -الرياضية للبنات 
  حلوان

1998 

تأثير برنامج باستخدام التدريب 
المتداخل على تنمية بعض مكونات 

الخاصة ومستوى  اللياقة البدنية
  فى رياضة الجمباز الأداء المهارى

The impact of the use of cross training 
on the development of some 

components of physical fitness and the 
level of performance skills in 

gymnastics 

المجلة العلمية للتربية 
كلية  -البدنية والرياضة 

 - التربية الرياضية للبنين
  جامعة حلوان

2001 

بناء مقياس الضغوط النفسية 
  للناشئين فى رياضة الجمباز

Remote measurement of stress in 
junior gymnastics 

كلية  -المجلة العلمية 
 -التربية الرياضية للبنين 

  جامعة الإسكندرية
2002 

الضغوط الحياتية وعلاقتها 
بالمجاراه لدى مدرسى رياضة 

  الجمباز

The pressures of life and their 
relationship to the teachers 

Bamajarah gymnastics 

كلية  -مجلة علوم الرياضة 
جامعة  -التربية الرياضية 

  المنيا
2002 

تأثير برنامج مقترح على تعلم بعض 
مهارات الجمباز والرضا الحركى 

الرياضية لتلميذات  بدرس التربية
 التعليم الأساسىالحلقة الأولى من 

The impact of a proposed program to 
learn some skills of gymnastics and 
satisfaction motor studying physical 

education pupils the first cycle of basic 
education 

مجلة بحوث التربية 
كلية التربية  -الرياضية 

 جامعة -الرياضية بنات 
 الزقازيق

1999 

تأثير برنامج لتنمية بعض المهارات 
النفسية على مستوى الأداء 

  الجمباز المهارى لرياضة

The impact of the development of 
some mental skills at the level of 
performance skills of gymnastics 

مجلة بحوث التربية 
كلية التربية  -الرياضية 

 جامعة -الرياضية بنات 
 الزقازيق

2000 

تأثير برنامجين باستخدام بعض 
الأجهزة التدريبية المساعدة على 

البدنية الخاصة  بعض الصفات
والمستوى المهارى لرياضة 

  الجمباز

The impact of two devices using some 
training to help some special physical 
qualities and the skills of gymnastics 

الرياضية كلية التربية 
 2001  حلوان -بنات الجزيرة 



التحليل السيكومترى لأدوات قياس 
 (الثبات والصدق(

Alsekhumicry analysis of instruments 
to measure (consistency and honesty) 

المجلة العلمية للتربية 
كلية  -البدنية والرياضية 

 التربية الرياضية للبنين
  جامعة حلوان -بالهرم 

2008 

تأثير تدريبات التايبو على بعض 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية 

المهارى فى رياضة  ومستوى الأداء
 الجمباز

Altaibo the impact of training on some 
physical and physiological variables 

and performance skills in gymnastics 

" المؤتمر العلمي الثالث 
والتنمية الاستثمار 

البشرية في الوطن العربي 
 رياضي من منظور

2009 

        
 

 


