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                          الســــيـرة الذاتيـــــــة 

الإســـــــــــــــــــم 	: الهام عبد العظيم فرج أمين 
البريد الإلكترونـى	: elham_elham461@yahoo.com
الجنسيـــــــــــــــة 	: مصريــــة  
العنــــــــــــــــوان 	: 3 ش أحمد الزمر – مدينة نصر – القاهرة . 
الوظيفـــــــــــــــة 	: أستاذ التمرينات ووكيل كلية التربية الرياضية للبنات لشئون التعليم والطلاب – جامعة الزقازيق . 


                                المـــــؤهــــلات   

1. بكالوريوس تربية رياضية – جامعة حلوان – 1981م .
2. ماجستير تربية رياضية – جامعة الزقازيق – 1986م . 
3. دكتوراه فلسفة التربية الرياضية – جامعة الزقازيق – 1995م .

                                 التـــــدرج الوظيــــــــفى 

1. " مُـــعيدة " بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى – كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق من 18/12/1981 حتى 27/9/1986م .
2. " مدرس مساعد " بذات القسم والكلية والجامعة من 28/9/1986 م حتى 20/2/1995 م . 
3. " مدرس " بذات القسم والكلية والجامعة من 21/2/1995 حتى 29/5/2000 م .
4. " أستاذ مساعد " بذات القسم والكلية والجامعة من 30/5/2000 م حتى 27/6/2005 م . 
5. " أستاذ " بذات القسم والكلية والجامعة من 28/6/2005 م حتى 15/10/2008 م 
6. " رئيس قسم " التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق من 16/10/2008 م  حتى 19/9/2012م .
7. " وكيل شئون التعليم والطلاب" بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق من 20/9/2012 م  حتى الأن .
                 

                  الرسائل العلمية التى تم الإشراف عليها 


أولاً : الدكتوراه :
1. " تأثير برنامج مُقترح للتمرينات على الوظيفة الدفاعية للدم وبعض المتغيرات الفسيولوجية " عام 1997 .
2. " تأثير برنامج تدريبى بإستخدام جهاز الخطوة مختلف الإرتفاعات والزوايا على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى الأداء المهارى لحصان القفز " 2002 م .
3. " تأثير برنامج مُقترح للتمرينات البصرية على مستوى أداء مهارات بعض أدوات الجمبازالإيقاعى " 2008م .
4. " فاعلية التدريبات الوظيفية التكاملية على تحسين الصفات البدنية الخاصة ومراحل الأداء الحركى لبعض المهارات الحركية فى التمرينات الإيقاعية " 2009م.
5. " برنامج الكترونى لتعلم استخدامات بعض ادوات الجمباز الايقاعى "2011م
6. " تطوير مناهج التمرينات وفقاً لمعايير الجودة واحتياجات سوق العمل بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق " 2012م
7. " استراتيجية مقترحة لإدارة ازمات العروض الرياضية والمهرجانات فى ضوء جودة الاداء "
8. " التفكير الابتكارى وعلاقته بالمناخ الدافعى ومستوى الاداء فى التمرينات الايقاعية "
ثانياً : الماجستير :
1. " فاعلية إسلوب التعلم التبادلى فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية للألعاب الجماعية لتلميذات  الصم والبكم " 2004م  .
2. " تأثير برنامج مقترح بإستخدام الحبال المطاطة لتحسين المتغيرات البدنية الخاصة بمستوى أداء بعض الوثبات فى التمرينات الإيقاعية "2005م .
3. " فاعلية برنامج للهيبرميديا على تعلم بعض مهارات الطوق فى التمرينات الفنية الإيقاعية "2007م .
4. " تاثير برنامج لتدريبات التصادم على تنمية بعض الصفات البدنية ومستوى أداء الوثبات فى التمرينات الإيقاعية "2008م . 
5. " تأثير برنامج تعليمى باستخدام الاسلوب المتباين فى مستوى أداء الجملة الحركية فى التمرينات الايقاعية ".
6. " برنامج مقترح باستخدام الرسوم الكرتونية والصور المسلسلة لتطوير تمرينات فنيه درس التربية الرياضة لتلاميذ المرحلة الإعدادية " .

                            الرسائل العلمية التى تم مناقشتها

1. " دراسة تقويمية لبطولة العروض الرياضية للكليات المتخصصة " بكلية التربية الرياضية – جامعة بنها 2012م . 
2. "تأثير برنامج تدريبي بطريقة الاسيكيميا والهيبريميا على المتغيرات المصاحبة لمستوى أداء بعض الوثبات فى التمرينات " كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق 2009م .
3. "برنامج مُقترح لتنمية التوافق العضلى العصبى وتأثيره على مستوى الأداء فى الرقص الإبتكارى الحديث" كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق 2005م.
4. " تأثير برنامج مُقترح للرقص الهوائى على دوالى الرجلين وبعض المتغيرات الفسيولوجية للسيدات العاملات من سن ( 25 – 35 ) سنة " كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق 2001م . 
 
                               الإنتاج العلمى

1- رسالة الدكتوراه :
" تأثير تطوير القدرة الهوائية واللاهوائية على بعض الإستجابات الوظيفية للكبد " 
· The effect of developing the Aerobic and Anaerobic ability on some responses of liver functional. 
2- رسالة الماجستير :
" تأثير التمرينات الهوائية على تنمية بعض الصفات البدنية لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات   بالزقازيق " .
· The effect of aerobic exercises on some items of physical fitness for students in Zagazig College for physical education. 

3- أبحاث مُقدمة للترقية إلى درجة أستاذ مساعد :
 أ - " تاثير إختلاف الإيقاع الحيوى على نشاط الغدة الكظرية وبعض الدلالات الفسيولوجية بعد أداء برنامج تمرينات". مجلة علوم الرياضة والتربية الرياضية – جامعة المنيا – المجلد الثامن .  
· The influence of the different vital rhytme on the activity of the suprarenal gland and some physiological denotations after performing the exercises programme. 

ب- " خصائص التكوين الجسمى كمحدات لإنتقاء ناشئات الجمباز الإيقاعى للتمثيل الدولى 
مجلة علوم الرياضة والتربية الرياضية – كلية التربية الرياضية – جامعة المنيا – المجلد الثامن . 
· The characteristics of the body formation as basis of choice of the percussion Gymnastics for International Presentation. 

ﺟ - " تأثير برنامج تمرينات هوائية بإستخدام الأدوات على تنمية القدرات الإدراكية وبعض القدرات البدنية  للصم والبكم ". مجلة علوم وفنون الرياضة – كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة حلوان .
· The influence of the aerobic exercises by using in instruments on developing the mental and physical potentialities for the deaf and blind. 

د - " فعالية برنامج التدريب العقلى على تطوير بعض مهارات التمرينات بإستخدام الكرة وكفاءة  الجهاز  العصبى ". المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضة – كلية التربية الرياضية للبنين– جامعة حلوان.
· The Influence of the mental - training programme on developing some skills of exercises by using the ball and the effiency of the nervous system. 

ﻫ - " أثر إستخدام تدريبات الفارتلك المصحوبة بتمرينات الإطالة على مضادات الأكسدة والضغوط النفسية  لدى السيدات المدخنات ". مجلة بحوث التربية الشاملة – كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق. 
· The Influence of using fartelk exercises associating with the endurance exercises On the Anti - oxidation and the sychological pressures of the female smokers.

و - تصميم عرض رياضى فى مهرجان العيد القومى لســــلطنة عُـــمـان .
· A show by the occasion of the National Festival of Oman. 

4- أبحاث مٌــقدمة للترقية لدرجة أستاذ :
 أ - " تأثير برنامجين لتمرينات الهاثايوجا والمشى على بعض المتغيرات السيكوفسيولوجية والبدنية للعاملات بالنوك ". مجلة علوم وفنون الرياضة – كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة حلوان .
· The Influence of two training programmers of hatha yoga and walking on some sycho - physiological and physical changes of the bank workers women.
 
ب- " دراسة بعض نماذج الأداء الوظيفى للقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين وعلاقتها بمستوى الأداء التنافسى لناشئات الجمباز الإيقاعى ". المجلة العلمية للبحوث والدراسات فى التربية الرياضية – كلية التربية الرياضية – جامعة قناة السويس .
· Models of the functional performance of of legs muscles speed and its relation with the standard distinguished power of the competitive performance for the beginner girls of the percussion gymnastics. 

ﺟ - " تأثير برنامج مُقترح بإستخدام تمرينات التايبو على القدرة الإنجابية وبعض المتغيرات البيولوجية والنفسية المرتبطة لدى السيدات البدينات غير المنجبات ". مجلة كلية الطب البشرى – جامعة الزقازيق . 
· The Influence of recommended programme by using type exercises on the bearing potentiality and some other bidogical and sychological changes cooperated for fat unproductive women.

د - " فاعلية برنامج تمرينات بإستخدام الحبال المطاطة على سرعة تدفق الدم وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والأنثروبومترية للعاملات المصابات بدوالى الساقين الأولية ". مجلة علم النفس المعاصر والعلوم الإنسانية – جامعة المنيا . 
· The Influence of the training programme by using rubber ropes on the speed of blood splitting and some physiological and sychological changes for workers women with - primary legs Anterio Sckrosis.

ﻫ - " فاعلية عرض رياضى للتمرينات على الخجل والثقة بالنفس وبعض مكونات الصحة البدنية لطالبات كلية التربية الرياضية ".مجلة بحوث التربية الشاملة – كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق .
· The Influence of a sports show of exercises on shyness and self - confidence and some of healthy physical components for the students of physical education faculty. 

أبحاث مٌــقدمة  بعد درجة أستاذ :
1- " تأثير برنامج مقترح للتمرينات المتنوعة على السلوك الانسحابى والنشاط الزائد وتنمية المهارات الاجتماعية للاطفال  المعاقين ذهنياً ( القابلين للتعلم )"  ، بحث مشور ، المؤتمر الدولى الثالث للاعاقة والتأهيل ، بلرياض - المملكة العربية السعودىة ، فى الفترة  من 22 : 26 مارس 2009م .


                                       أوجـــه الأنشــطة 

أولا : فى مجال جودة التعليم 
· عضو فريق مراجعة بالهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد فى مجال التعليم قبل الجامعى 2009م .
· رئيس فريق مراجعة لمؤسسات التعليم قبل الجامعى بالهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد منذ عام 2010 وحتى الآن .
· مراجع ضمن فريق زيارة اعتماد لمؤسسات التعليم العالى بالهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد  2012م .
· مراجع ضمن فريق زيارة إعتماد كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الاسكندرية 2012م .
ثانياً : فى مجال التخصص
· تدريس مادة التمرينات والايقاع الحركى بالكلية عملياً ونظرياً لطالبات النقل والبكالوريوس منذعام 1981م  وحتى الان.
· تدريس مادة حلقات بحث فى مجال تخصص التمرينات بالكلية لطالبات مرحلة الدراسات العليا منذعام 2000م و حتى الان.
· تدريس مادة حلقات بحث فى مجال مشكلات التعليم لطالبات مرحلة الدراسات العليا 2011-  2012م .
· الإشتراك فى تطوير المناهج الدراسية ( نظرية– تطبيقية) .
· الإشراف على الطالبات فى معسكر إعداد القادة بحلوان أثناء الدورة العربية للالعاب الرياضية  2007م .
· المشاركة فى جميع أعمال المؤتمرات والدورات التى تقيمها الكلية .
· مقرر لجنة الندوات العلمية وجلسات البحوث فى المؤتمر العلمى الدولى الثالث بعنوان " تطوير المناهج التعليمية فى ضوء الإتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل " فى الفترة من (22 – 23/3/2008) 
بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق . 
· المشاركة فى لجان الإمتحان التأهيلى لمرحلة الدكتوراه فى مجال التخصص بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق منذ عام 2006م  وحتى الأن. 
· المشاركة فى لجان الإمتحان التأهيلى لمرحلة الدكتوراه فى مجال التخصص بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة حلوان 2009-2010م ، 2011-2012م .
· المشاركة فى لجان الإمتحان التأهيلى لمرحلة الدكتوراه فى مجال التخصص بكلية التربية الرياضية –جامعة بنها للعام الجامعى 2011-2012م .
· وضع توصيف ومصفوفة التعليم والتعلم وأساليب التقويم لمقرر تمرينات الفرقة الرابعة بالكلية.
· منسق مقرر حلقات بحث فى مجال التخصص ثانية دكتوراه .
· القيام بأعمال رئاسة القسم .
· القيام بأعمال وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب .
· تصحيح أوراق الإجابة لمرحلتى البكالوريوس والدراسات العليا.
· عضو لجان القدرات لقبول الطلاب الجدد بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق .
· التدريس فى دورات الصقل لمعاونى أعضاء هيئة التدريس بالكلية .
· الإشتراك فى الإِشراف على الرسائل العلمية للماجستير والدكتوراه .
· الإشتراك فى مناقشة الرسائل العلمية للماجستير والدكتوراه .
· القيام بأعمال كنترول الدراسات العليا بالكلية .
· وضع إمتحانات مادة التمرينات فى مرحلة البكالوريوس والدراسات العليا . 
· عضو لجنة الإمتحان التطبيقى فى مجال التخصص .
· عضو لجنة إمتحان التدريب الميدانى بالتعليم قبل الجامعى .
· رئيس فريق معيار " الطلاب والخريجون " بوحدة تقويم الاداء وضمان الجودة بالكلية .
·  الإنتداب للتدريس فى كلية التربية الرياضية – جامعة المنوفية فى العام الجامعى 1995م – 1996م .
· المشاركة فى أعمال اللجان بالكلية ( لجنة المختبرات العلمية – شئون التعليم والطلاب – لجنة المكتبات – اللجنة الثقافية ) ،ورائدة اللجنة الفنية بالكلية للعام الجامعى 1999م – 2000م .
· الإنتداب للتدريس فى كلية التربية الرياضية – جامعة المنيا فى العام الجامعى 2001 م – 2002م . 
· القيام بأعمال الكنترول بالكلية منذ عام 1982 حتى عام 2005م ، ثم رئيس كنترول الفرقة الرابعة عام 2005م–  2006م . 
ثالثاً : المشاركة فى الأنشطة الطلابية والمهرجانات والعروض الرياضية على المستوى المحلى والدولى :
· مساعد أول " الخبير الروسى " القائم على تصميم وتدريب عرض حفل ختام دورة الألعاب الأفريقية الخامسة عام 1991 م بالقاهرة .
· تصميم وتدريب عروض إحتفال جمهورية مصر العربية بإنتصارات أكتوبر والتابعة لوزارة الدفاع والإنتاج الحربى عام 1992م .
· تصميم وتدريب عرض إحتفال جمهورية مصر العربية بإنتصارات أكتوبر والتابعة لوزارة الإعلام عام 1993م .
· تصميم وإخراج فقرات فى إفتتاح مهرجان الإسماعيلية الدولى للفنون الشعبية عام 1998م .
· الاشتراك فى تدريب العروض المقامة للاحتفال بالعيد القومي لمحافظة الشرقية أعوام 1987 ، 1992 ، 1996، 1997،2000م .
· تصميم وتدريب عروض المدارس للإحتفال بأعياد محافظة الشرقية بعيدها القومى 
عام 2000م ، 2001، 2003.
· تصميم وتدريب فقرات فى عروض ومهرجانات ختام الأنشطة الطلابية بالكلية منذ عام 1990 وحتى 1999م .
· تصميم عروض حفل إفتتاح بطولة كأس العالم للناشئين فى كرة القدم تحت 17 سنة عام 1997م  بالقاهرة.
· تصميم وتدريب عرض رياضى لطالبات كلية التربية الرياضية فى إفتتاح أسبوع شباب الجامعات الخامس – جامعة المنيا 2001م .

رابعاً : المشاركة فى المؤتمرات والندوات وورش العمل :
· الاشتراك فى فاعليات " المؤتمر الدولى الثالث للأعاقة والتأهيل _ البحث العلمى فى مجال الأعاقة بالمملكة العربية السعودية  " فى الفترة من  2:  26 مارس 2009م .

· الاشتراك ضمن اللجان التحضيرية  " للمؤتمر العلمي الأول لكلية التربية الرياضية للبنات بالزقازيق عام1991م " والمؤتمر العلمى الدولى الثانى  " عام 1997م .
· عضو لجان التحكيم فى " المؤتمر العلمى الدولى للتربية البدنية والرياضية " بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة حلوان .

· الاشتراك في المؤتمر العلمي الدولي الأول “رياضة الهوكي بين الواقع والمأمول " كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق، 14- 15 إبريل 2004م .


· المؤتمر العلمى الدولى الثانى لكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق وعنوانه " التدريب الميدانى بكلية التربية الرياضية فى ضوء مشروع ضمان الجودة والإعتماد فى التعليم " فى الفترة من 21-22/3/2007م .

· حضور المؤتمر العلمى الدولى الثالث (نحو استثمار أفضل للرياضة المصرية والعربية) بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق 4- 5/3/2009 .

· المؤتمر العلمى الدولى وعنوانه " التنمية البشرية واقتصاديات الرياضة – التجسيدات والطموحات – كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة حلوان فى الفترة من 27-29/12/1995م .

· المؤتمر العلمى الدولى الثالث بعنوان " تطوير المناهج التعليمية فى ضوء الإتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل " كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق فى الفترة من 22-23/3/2008 . 

· المشاركة فى فاعليات المؤتمر القومى السنوى الحادى عشر ( العربي الثالث ) بعنوان " التعليم الجامعى العربى آفاق الإصلاح والتطوير – كلية التربية – جامعة عين شمس 2005 .

· الاشتراك والحضور فى المؤتمر الدولى الثالث للإعاقة والتأهيل المقام بالرياض المملكة العربية السعودية فى الفترة من 22- 26 / 3 /2009.

· حضور محاضرة -د / سعد أحمد شلبى الخاصة بتوصيف برنامج الجودة بتاريخ (27/11/2006) .

· حضور محاضرة -أ.د/ مراد نشأت(التخطيط الأستراتيجى فى التعليم الجامعى فى تاريخ 4/10/2006م بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق .

· حضور ندوة التعليم الالكترونى – د/ أمل فاروق مسئول التعليم الالكترونى بوحدة نظم المعلومات بجامعة الزقازيق فى تاريخ 8/6/2008 .

· حضور دورة تدريبية بعنوان  " تطبيق المعايير الاكاديمية " فى الفترة من 13،14/ 10 /2010م بجامعة الزقازيق .

· حضور دورة تدريبية بعنوان ضوابط تقويم الامتحانات 21: 23/6/2010م بجامعة الزقازيق .

· حضور دورة تدريبية بعنوانكتابة المشروعات البحثية الممولة لخدمة المجتمع فى 28/11/2010م بجامعة الزقازيق .


خامساً: المساهمة فى المشروعات البحثية 
· وضع وتطوير الخطة البحثية للقسم .
· المشاركة فى مشروع تطوير لائحة المرحلة الجامعية الاولى ولائحة الدراسات العليا بالقسم .
سادساً : المؤلفات
· كتاب تعليمى عن مبادئ الجمباز الايقاعى .
· الاشتراك فى التأليف الجماعى الخاص بمذكرات مادة التمرينات بالكلية لطالبات المرحلة الجامعية الاولى .

                                       الــدورات التدريبيــة

1- دورات فى مجال جودة التعليم لمؤسسات التعليم قبل الجامعى من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم  :
· " مفاهيم ونظم ضمان جودة التعليم – المعايير – الممارسات الجيدة " ( الحزم المتكاملة الجزء الأول ) فى الفترة من 1: 5 /2/2009م ، من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد . 
· " إجراءات الإعتماد – دراسة التقييم الذاتى – تحليل وجمع البيانات " ( الحزم المتكاملة الجزء الثانى ) فى الفترة من 8 : 12/2/2009م . 
· الدورة المتقدمة للمراجعين الخارجين للتعليم قبل الجامعى – نماذج المحاكاه " فى الفترة من 19 : 23/ 4 / 2009م من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
2-دورات فى مجال جودة التعليم لمؤسسات التعليم العالى من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم  :
· " المراجعون الخارجيون لمؤسسات التعليم العالى " فى الفترة من 23-27/11/2008م ، من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
· " التعم الفعال لمؤسسات التعليم العالى " فى الفترة من 17-19/ 3 /2009م من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
· " تقويم نواتج التعلم لمؤسسات التعليم العالى "  فى الفترة من 15-16/3/2009م من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
· " الدورة المتقدمة للمراجعين الخارجين للتعليم العالى – نماذج المحاكاه " فى الفترة من 22- 25/ 2/ 2009م من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
· " تطبيق المعايير القومية الاكاديمية المرجعية "  للتعليم العالى فى الفترة من 19- 21 / 5/ 2009م من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
· " التخطيط الإستراتيجى لمؤسسات التعليم العالى " فى الفترة من 17-18/12/2008 من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد .
· " توكيد الجودة والإعتماد " – جامعة الزقازيق فى الفترة من 12-13/4/2006م .
3-دورات فى مجال التربية الرياضية :
· " دراسات فى الجمباز الإيقاعى " من الإتحاد المصرى للجمباز عام 1987م . 
· ورشة عمل بعنوان " الحديث فى الجمباز الإيقاعى والجمباز العام " بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الزقازيق عام 2005م .
· إجتياز دورة المدربات للجمباز الإيقاعى والتى أقيمت بالمركزالاولمبى فى الفترة من 27-29/1/2000 م.
4-دورات فى مجال تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس :
· " أخلاقيات وآداب المهنة " – جامعة الزقازيق فى الفترة من 22-23/12/2004م .
· " إتخاذ القرارات وحل المشكلات " – جامعة الزقازيق فى الفترة من 28-30/12/2004م .
· " الجوانب القانونية بالجامعات " – جامعة الزقازيق فى الفترة من 18-20/3/2006م .
5- دورات من مركز تطوير التعليم الجامعى –جامعة عين شمس
· " تقويم آداء الطالب الجامعى " مركز تطوير التعليم الجامعى – جامعة عين شمس فى الفترة من 30/11 حتى 1/12/2004م . 
· " التدريب الجامعى الفاعل " مركز تطوير التعليم الجامعى – كلية التربية – جامعة عين شمس فى الفترة من 23-25/11/2004م . 
· " التعليم الجامعى العربى آفاق الإصلاح والتطوير " – كلية التربية – جامعة عين شمس فى الفترة من 18: 19/12/2004م .
ه – دورات فى مجال الحاسب الآلى 
· "دورة ميكروسوفت" Microsoft (Windows - Word - Power Point - Excel - Internet)
· " دورة ميكروسوفت " Microsoft Digital Literacy Training فى الفترة من 1-17/1/2008م.

وتفضلوا سيادتكم بقبول وافر الإحترام والتقدير 
                                              أ . د / الهام عبد العظيم فرج 
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