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C V                                           

DR.  NADIA ADD ALKADER AHMED                      


	الـسيــرة الــذاتيــة

	الاســـــــــــــــم
	نادية عبد القادر أحمد

	الوظيفة
	استاذ ورئيس قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

	تاريــــخ الميـــلاد
	1 /1 / 1958

	العنــــــــــــوان
	13  ش امتداد 14 ثكنات المعادي 

	رقــــم الهــــاتف
	01120002259 –-0227508001

	البريد الالكتروني
	nadiakhder@yahoo.com

	الرقم القومي 
	25801010102143

	رقم جواز السفر 
	A09866338


	الــمـؤهـــلات

	· الدكتوراه (فلسفة التربية الرياضيه ) - (جامعة الزقازيق)  - عام 1995
 بعنوان تأثير برنامج مقترح لجمباز الموانع علي التوافق النفسي وبعض الصفات البدنيه للصم والبكم. 

	· ماجستير (التربية الرياضيه ) - (جامعة الزقازيق)  - عام 1987
 بعنوان تأثير برنامج مقترح للتدريب العقلي علي رفع مستوي الاداء علي عارضه التوازن في رياضة الجمباز. 


	· بكالوريوس (التربية الرياضية ) - (كلية التربية الرياضية جامعة حلوان ) - بتقدير جيد جداً – عام1981 


	الـتـدرج الـوظيفــى

	·  معيد  15/12/1981م

	· مدرس مساعد 19/8/1987م

	· مدرس   30/6/1995م 

	· أستاذ مساعد  5/9/2000م

	·  أستاذ 24/ 10/ 2005م


	                   النشاط الاداري والعلمي

	

	رئيس قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي  بقرار من رئيس الجامعه بتاريخ 16 / 10 /2012

	استاذ الجمباز بمرحلة البكارليوس والدراسات العليا دكتوراه / دبلوم 

	استاذ حلقات بحث في البحوث المعملية بالدراسات العليا لطلاب الدكتوراه 

	

	

	رئيس قسم تخطيط ورقابة الجودة لوحدة الرقابة بمركز الجودة بجامعة الزقازيق

	محكم باللجان العلمية لترقية الاساتذة والاساتذة المساعدين ب ج م ع 

	محكم باللجنه العلميه لتقيم الانتاج العلمي لترقية الاساتذة بجامعة مؤتة بالاردن

	محكم بوزارة التعليم العالي والبحث العلمي بجامعة بغداد بكلية التربية الرياضية للترقيات العلمية  

	مراجع خارجي للتعليم العالي  بالهيئه الفوميه لضمان الجوده

عضو فريق زيارة الاعتماد لكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد في الفتره من 3 / 3 : 3 /4 / 2013

عضو فريق زيارةالاعتماد لكلية التربية الرياضية بنات جامعة الاسكندرية في الفتره من 20/04/2013 الى 22/04/2013 م

	

	

	

	مدير وحدة اللياقه البدنيه سابقا من 2009-2012

	

	مدير وحدة ادارة الازمات والكوارث 

	رئيس فريق التخطيط الاستراتيجي سابقا 

	

	

	

	· رئيس لجنة المكتبات بالجامعة سابقا

	· عضو بمجلس الكلية 

	

	· المشاركة فى لجان امتحان العملى فى مجال التخصص

	· المشاركة فى الدورات التثقيفية ومحاضرات الصقل للمعبدات والمدرسات المساعدات ولطالبات الدراسات العليا بالكلية

	· عضو لجان امتحان تأهيلي دكتوراه بالكلية والكليات المناظرة 

	

	· عضو فى امتحانات القدرات بالكلية



	الـدورات التدريـبيـة 

	· البحث العلمى – كلية التربية جامعة عين شمس من 17/11/2004 إلى 29/11/2004

	· دورة التدريس الجامعى الفعال كلية التربية جامعة عين شمس من 23/11/2004 إلى 25/11/2004

	· تقويم الأداء كلية التربية جامعة عين شمس من 29/11/2004 إلى 1/12/2004م
· محاضر في مدرية الشباب والرياضة (إعداد القادة)2005

	· الجوانب القانونية بالجامعة جامعة الزقازيق من 27-29/5/2006

	· المهارات الإدارية جامعة الزقازيق من 16/5/2005 إلى 19/5/2005م

	· توصيف المقررات جامعة الزقازيق 6 / 12 / 2005

	· توكيد الجودة والاعتماد جامعة الزقازيق من 12/4/2006 إلى 13/4/2006م
· التدريس باستخدام التكنولوجيا جامعة الزقازيق من 18/4/2006إلى 22/4/2006م
· آداب وأخلاقيات المهنة 14-16/2/2006م
· تصميم المقرر11-12/2/2006 م
· الجوانب المالية بالجامعات 25-27/2/2006
· المراجعون الخارجيون لمؤسسات التعليم العالى 1—5/2/2009م  
· المراجعون الخارجيون لمؤسسات التعليم قبل الجامعى8—12/2/2009
ورشة عمل المراجعة الداخلية لنظام ادارة الجودة 23/2/2009م   
· نظم معلومات المراجعون الخارجيون للتعليم قبل الجامعى15/3/2009
· نظم معلومات المراجعون الخارجون للتعليم الجامعي24/3/2009
·  الدورة المتقدمه للنعليم الجامعى (المحاكاة)
· التعلم الفعال لمؤسسات التعليم العالي17-19/5/2009
تقويم نواتج التعلم لمؤسسات التعليم العالي20، 21/5/2009
· الدورة المتقدمة للتعليم قبل الجامعي (المحاكاة)
· الدوره التدريبيه في الاختبارات التحصيلية 19،18/1/2014 م
الأبحاث العلمية المنشورة

1 -     تأثير الجمباز التربوي على القدرات الاداراكية الحركية للمعاقين ذهنيا
The impact of educational gymnastics capabilities Aladarakip kinetic mentally handicapped
  كلية التربية الرياضية جامعة المنيامجلة  بحوث علوم الرياضة والتربية الرياضية 2/12/2006
2- تأثير برنامج مقترح لجمباز الموانع على بعض المكونات البد نية والضغوط النفسية للموظفات العاملات
The impact of the proposal for Gymnastics prohibitions on some components infective optimism that comes and psychological stress of female workers
كلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق مجلة  بحوث التربية الرياضية.  المجلد الثاني  للنصف الثاني20/4/2000م
3- اثر برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات البد نية على التحكم في التوازن ومستوى الأداء المهارى على عارضة التوازن

After a training program for the development of some characteristics infective optimism that comes to control the balance and the skill level of performance on the balance beam
كلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق مجلة  بحوث التربية الرياضية.  المجلد الثاني  للنصف الثاني20/4/2000م

4- تأثير تدريبات البليومترك على تنمية القدرة العضلية للذراعين والرجلين ومستوى الأداء المهارى للشقلبات
Albleomturk the impact of training on the development of the capacity of muscle of the arms, legs, and the skill level of performance of the Hqlebatt
          كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق مجلة  بحوث التربية الشاملة 20/9/1998 م

5- تأثير التدريب الدائري باستخدام التمرينات النوعية للجمباز والرقص الابتكارى الحديث على بعض ومتطلبات جملة الحركات الأرضية لطالبات كلية التربية الرياضية بالزقازيق

Impact of the training exercises using the circular quality of Gymnastics and Dance Creative talk on some of the requirements of the ground movements among students Zigzag Faculty of Physical Education
كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق مجلة  بحوث التربية الشاملة 20/9/1998 م
-6 التوتر العضلي وشبكة تركيز الانتباه وعلاقتها بدلالات منحنى التقدم المهارى للشقلبة الأمامية على حصان القفز
Muscle tension and the focus of attention and their relationship to the significance of the progress curve of the skills on the front somersault vault

مجلة  بحوث التربية الشاملة بكلية التربية الرياضية بنات المجلد الثانى- جامعة الزقازيق 10/6/2002م 

–  تأثير برنامج مقترح للطلاقة الحركية على بعض مهارات الجمباز والنشاط الزائد للمعاقين عقليا

The impact of a proposed program of fluent movements to some gymnastics skills and the increased activity of the mentally handicapped
مجلة  بحوث التربية الشاملة بكلية التربية الرياضية بنات المجلد الثاني  للنصف الثاني2/11/2002م
8- فاعلية تنمية المتطلبات البدنية والمهارية والنفسية لجهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع على تطور مستوى أداء الجملة الحركية والثقة بالنفس في رياضة الجمباز 

Effectiveness of the developmental requirements and the physical and mental skills on the different levels bar on the development of wholesale motor and self-confidence in the sport of gymnastics 

مجلة  بحوث التربية الشاملة بكلية التربية الرياضية بنات المجلد الثاني  للنصف الثاني27/12/2003م
9-  تأثير برنامج تدريبي باستخدام الموانع على قلق الامتحان والأمان النفسي ومستوى الأداء على أجهزة الجمباز
The impact of a training program using the sorts of concern to the safety and psychological examination and the level of performance on the gymnastics equipment
مجلة  بحوث التربية الشاملة بكلية التربية الرياضية بنات المجلد الثاني  للنصف الثاني جامعة الزقازيق 25/12/2003 م

10 - فاعلية تنمية بعض المهارات النفسية باستخدام النموذج الذاتي الايجابي على مستوى  أداء بعض بدايات عارضة التوازن
The effectiveness of the development of some mental skills by using positive self-model at the level of performance of some of the early beam
المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة جامعة حلوان24/6/2004 م
11- تأثير استخدام الألعاب التمهيدية للجمباز على الشعور بالاكتئاب وبعض مهارات الجمباز للمعاقين بصريا

The impact of the use of pre-Games gymnastics to feel depressed and some gymnastics skills for the visually impaired

مجلة  بحوث التربية الشاملة بكلية التربية الرياضية بنات المجلد الثاني  للنصف الثاني 2004 م
12- الألعاب التمهيدية باستخدام الأدوات الفرضية وتأثيرها على الثقة بالنفس و المتغيرات البد نية والمهارية لأجهزة الجمباز للمتعثرين دراسيا
Pre-Games use of tools and their impact on the premise of self-confidence and faith and defined variables of the organs of the gymnastics skills of the curriculum defaulters

المؤتمر الدولي الثالث  كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 20---23/3/2008 م

13-   جمباز الموانع وتأثيرة على الاضطرابات السلوكية وبعض مهارات الجو دو للصم والبكم
Gymnastics and its impact on the sorts of behavioral disturbances and some of the skills of the atmosphere do for the deaf and dumb
المخبر العلمي بمستغانم جامعة مستغانم 7/5/2009

14 - فاعلية تدريبات الهاثايوجا علي التوتر وتركيز الانتباه وتحسين مستوي اداء الجمله الحركيه علي جهاز عارضة التوازن 
Effectiveness Alhathaauja exercises at the tension and focus attention and improve the performance level of wholesale motor on a balance beam
المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية 27/2/2010 جامعة حلوان القاهرة
15- تأثير الألعاب التمهيدية  علي اكتساب بعض المهارات الارضيه  في الجمباز للأطفال المعاقين عقليا

Tathe Games introductory acquire some skills flooring in gymnastics for uninfected children mentally
مؤتمر التوجيهات  الحديثه في التربيه الخاصه جامعة  عمان العربية في عمان والمملكة الاردنيه الهاشميه12/11/2012

المجله العلميه للتربيه البدنيه والرياضية جامعة حلوان القاهرة 27/2/2010     
 16 - مقال منشور الرياضة في مواجهة الإدمان

Sport in the face of               addiction
   معهد التربية البدنية والرياضة بوزريعة جامعة بالجزائر


	المناقشات والانتدابات و الـمـؤتـمــرات خارج الجامعة 

   مناقشه  العديد من  الرسائل العلمية بكلية التربيه الرياضية للبنين بأبى قير جامعة الاسكندريه  2010 م , 2013 ، 2014 وجامعة المنصوره 2013 ، وجامعة بنها 2013 

الانتدابات داخل أو خارج الجامعة 

-- انتداب للتدريس والإشراف ( عملي --- نظري--- تدريب ميداني ) بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا للعام الدراسى2008/2009 م
· حضور العديد من المؤتمرات في كليات التربية الرياضية المختلفة.
· حضور العديد من المؤتمرات في مجال الجودة وتطوير التعليم علي سبيل المثال وليس الحصر صندوق مشروع تطوير التعليم العالى 2005 ، تطوير التعليم قبل الجامعى2007
، ضمان الجودة والاعتماد فى التعليم العالى (الطريق الى المستقبل ) 16/1/2007م 
· المؤتمر الدولى الاول للمخبر العلمى بجامعة مستغانم بالجزائر6،7 /5 /2009 م

· المؤتمر الدولى الاول للملتقى الطلابى بجامعة بوزريعه بالجزائر 23 / 5/ 2009 م




المؤلفات العلمية  
  
	عنوان المؤلف باللغة العربية: جمباز الآنسات
	

	عنوان المؤلف باللغة الإنجليزية: Gymnastics INSAT
	

	عدد المشاركين في المؤلف: 3
	

	اسم جهة النشر: دار g.m.s
	

	تاريخ النشر : يونيو 2000                                            
	


المشاريع البحثية: 

          الباحث الرئيسي لمشروع دعم البحث العلمي  الممول من جامعة الزقازيق
2012 /2013 
" خطة إستراتيجية مقترحة لنشر و ارتقاء مستوى نشاط الجمباز بمحافظة الشرقية "

"A proposed strategic plan for the deployment and upgrade the level of activity of gymnastics Sharpie

أ د . ناديه عبد القادر احمد 
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