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	السيرة الذاتية

	الاســـــــــــــــم
	جيهان يسرى أيوب محمد

	تاريــــخ الميـــلاد
	11/2/1967م

	العنــــــــــــوان
	2ش عمر بن الخطاب ـ فرسان 2 ـ مدينة نصر

	رقــــم الهــــاتف
	01001660507

	البريد الالكترونى
	Dr.gehanyousry@hotmail.com

	التخـــــــــــصص
	فسيولوجيا الرياضة

	المؤهــــــــــلات

	· بكالوريوس تربية رياضية ـ جامعة حلوان.

	· ماجستير تربية رياضية ـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة الزقازيق.

	· دكتوراه تربية رياضية ـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة الزقازيق.

	التدرج الوظيفى

	· معيدة بقسم العلوم الصحية، بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 1989م

	· مدرس مساعد بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 1995م.

	· مدرس بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 1999م.

	· أستاذ مساعد بقسم العلوم الصحية  بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 2004م.
· أستاذ دكتور بقسم العلوم الصحية  بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من
2009 م 

التدريس و الأمتحانات
· تدريس مقرر مادة فسيواوجيا الرياضة للفرقة الأولى ومقرر مادة بيولوجيا الرياضة للفرقة الثانية من عام 1999م حتى تاريخه.
· القيام بالاعمال التحضيرية لتدريس مقررى فسيولوجيا الرياضة،بيولوجيا الرياضة (توصيف – مصفوفة – تقرير )
· القيام بأعمال الأمتحانات كلها لمادتى فسيولوجيا الرياضة و بيولوجيا الرياضة من عام 2004م حتى تاريخه.
· القيام بتدريس المواد الخاصة بالدراسات العليا فى تخصص فسيولوجيا الرياضة لجميع المراحل (دبلوم- أولى ماجستير- ثانية ماجستير- أولى دكتوراه – ثانية دكتوراه ) من عام 2004م حتى تاريخه. 

	

	أوجه النشاط

	· شاركت في كافة المناسبات المحلية والعالمية والدولية (عروض رياضية)

	· الدورة الأفريقية الخامسة بالقاهرة عام 1991م.

	· افتتاح كأس العالم السادس عشر لكرة اليد بالقاهرة 1999م

	· احتفالات محافظة الشرقية لمهرجان الخيول الدولى عام 1994.

	· احتفالات السادس من أكتوبر من كل عام.

	· احتفالات محافظة الشرقية بعيدها القومى في سبتمبر من كل عام.

	· احتفالات الشرقية بيوم الشهيد المحارب القديم من خلال جمعية المحاربين القدماء عام 1995.

	· احتفالات جامعة الزقازيق بأسبوع شباب الجامعات المصرية بالقاهرة.

	· احتفالات جامعة الزقازيق بأسبوع شباب الجامعات الثالث بجامعة الزقازيق.


	الرسائل العلمية

	· رسالة ماجستير "تأثير برنامج تدريبى مقترح على تركيز المالون داى الدهايد واليورك اسيد وعلاقته بمستوى الاداء المهارى لناشئات كرة السلة" عام 2009م (مشرفا).
· رسالة ماجستير "التوجيه والإرشاد الصحى المبرمج وتأثيره على الوعى الصحى واللياقة الحركية لذوى الاحتياجات الخاصة "عام 2009م (مناقشا). 
· رسالة دكتوراه "تأثير تدريبات البيلاتس على بعض كيتوكولمينات الدم والتوتر وعلاقتهما بنتائج المباريات لدى لاعبى رياضة الجودو" عام 2011م (مشرفا). 
· رسالة دكتوراه " تأثير استخدام اسلوب التدريب المركب على بعض وسطاء الالتهاب ومستوى الاداء فى سباحة 100م حرة "عام 2012م (مشرفا).
· رسالة ماجستير "الخصائص الجسمية والبدنية المميزة لانتقاء ناشئى الكرة الطائرة فى دولة الكويت" عام 2012م (مشرفا).
· رسالة ماجستير "تأثير التدليك باستخدام النقاط الانعكاسية على رفع كفاءة الجهاز العصبى المركزى و الاداء المهارى للاعبى الكاراتيه" عام 2013م (مناقشا).
· رسالة دكتوراه "دراسة تنبؤية للعامل الجينى ACE و علاقته ببعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبى المسافات المتوسطة" عام 2013م (مشرفا).
· رسالة ماجستير "المحددات البدنية و الأنثربومترية لانتقاء ناشئى كرة اليد بدولة الكويت" عام 2013م (مشرفا).
· رسالة دكتوراه "تأثير التمرينات النوعية على بعض المتغيرات الفسيولوجية و الحس حركية و علاقتها بمستوى الأداء المهارى لدى ناشئات تنس الطاولة بدولة الكويت " عام 2013م(مشرفا).
· رسالة ماجستير "تأثير تدريبات البلاتس على بعض الدلالات الإنزيمية للتمزقات العضلية و علاقتها بمستوى أداء البومزا فى رياضة التايكوندو " عام 2013م (مشرفا).


	المشاركة فى الندوات وورش العمل

	· حضور محاضرة الدكتور سعد أحمد شلبى (توصيف برنامج الجودة )  بكلية الطب البيطرى ، جامعة الزقازيق بتاريخ (27/11/2006 م).

	· حضور محاضرة الأستاذ الدكتور مراد نشأت (التخطيط الأستراتيجى فى التعليم الجامعى) بكلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة الزقازيق بتاريخ (24/9/2006م).

	· حضور محاضرة الأستاذ الدكتور مراد نشأت بشأن توكيد وضمان الجودة بكلية الطب البيطرى ـ جامعة الزقازيق بتاريخ (3/12/2006م).
· حضور دورة تدريبية بوحدة تقويم الأداء و ضمان الجودة بعنوان(ضوابط تقويم الأمتحانات) فى الفترة من21/6/2010إلى23/6/2010م.
· حضور محاضرة الاستاذ الدكتور مرفت الجوهرى الخاصة بأخلاقيات المهنة بتاريخ (21/2/2013م). 

	المشاركة فى الدورات التدريبية

	· اجتياز دورة "التدريس الجامعى الفعال" من 23-25/11/2004م من مركز تطوير التعليم الجامعى-كلية التربية بجامعة عين شمس.
· اجتياز دورة خاصة بالإعداد التربوى للعمل فى الطفولة المبكرة من 11-22/6/2005م.
· اجتياز دورة خاصة بالتأهيل للعمل فى مجال ذوى الاحتياجات الخاصة من 11-22/2005م.
· اجتياز الدورة التدريبية للتطبيقات الجينية فى المجال الرياضى فى عام 2006م بجامعة الأزهر.
· اجتياز دورة"استخدام التكنولوجيا فى التدريس" من 20-23/5/2006م بجامعة الزقازيق.

	· اجتياز دورة " الساعات المعتمدة" من 1-2 /2 /  2006م بجامعة الزقازيق.

	

	· اجتياز دورة "توكيد الجودة والاعتماد" من1-2/3/2006م بجامعة الزقازيق.

	· اجتازت دورة رخصة القيادة الدولية ICDL عام 2008م بوزارة الاتصالات و المعلومات التكنولوجية.

	· اجتياز دورة" إعداد مشروع بحثى 2006م بجامعة الزقازيق.

	· اجتياز دورة " أخلاقيات وآداب المهنة" 2005م بجامعة الزقازيق.

	· اجتياز دورة "تقييم التدريس"  2006م بجامعة الزقازيق.
· اجتياز دورة Microsoft E-content Development Training  2008م بجامعة الزقازيق.

	 المشاركة في المؤتمرات

	· شاركت في لجنة الأعداد والتنظيم للمؤتمر العلمي الأول والمنعقد في الفترة من  21-23/3/1990م بعنوان" دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرة" بكلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.

	· شاركت في لجنة الاستقبال للمؤتمر العلمي الثاني والمنعقد في الفترة من 3- 5 /12/ 1997م بعنوان "الرياضة والتلوث البيئى وتحديات التطور التكنولوجى في القرن الحادى والعشرين" بكلية التربية الرياضية بنات،جامعة الزقازيق.
· حضور ومشاركة ببحث فى المؤتمر العلمى الثالث و المنعقد فى الفترة من 17-19/10/2000م بعنوان "الاستثمار والتنمية البشرية فى الوطن العربى من منظور رياضى" بكلية التربية الرياضية بنات ،جامعة حلوان.
· حضور و مشاركة ببحثين المؤتمر العلمى الدولى و المنعقد فى الفترة 5/4/2001م بعنوان"الرياضة و العولمة" بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان.
· حضور المؤتمر العربى لمعلمة الروضة و المنعقد فى الفترة من 10،11/4/2005م بعنوان "معلمة الروضة (إعدادها – تدريبها – رعايتها ) فى ضوء التكامل بين العلوم " بكلية رياض الاطفال،جامعة القاهرة.

	· حضور المؤتمر العلمى الدولى الثانى و المنعقد في الفترة من 21, 22 /3 /2007م بعنوان" التدريب الميدانى بكليات التربية الرياضية في ضوء مشروع ضمان الجودة والاعتماد في التعليم" بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق.

	· شاركت في لجنة المطبوعات للمؤتمر العلمي الدولى الثالث والمنعقد في الفترة من 22, 23/3/2008م وعنوانه "تطوير المناهج التعليمية في ضوء الاتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل"" بكلية التربية الرياضية بنات،جامعة الزقازيق. 

	· حضور و شاركت ببحث في مؤتمر كلية التربية البدنية و علوم الرياضة  و المنعقد فى الفترة من 14،15/5/2008م  وعنوانه " نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة و الأداء "الجامعة الهاشمية .

	الرسائل والأبحاث  المنشورة 

	· تأثير المجهود البدنى مختلف الشدة بدون تناول وجبة الإفطار على نسبة الجلوكوز في الدم ومستوى هرمون الأنسولين عام 1995م.

	· النشاط الكهربائى لبعض العضلات العاملة للحركة الانبساطية في رياضة المبارزة أثناء مراحل الدورة الشهرية عام 1999م.
· دراسة مقارنة في خشونة الركبة وبعض المتغيرات المرتبطة بين الممارسات وغير الممارسات للنشاط الرياضى في مرحلة ما بعد انقطاع الدورة  2000م.

	· تحليل النشاط الكهربى للقلب كأساس لتقنين حمل التدريب للمبارزين 2001م.
· الإيقاع الحيوى كمؤشر لتنمية بعض القدرات التوافقية الخاصة وتأثيرها على بعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداء في رياضة المبارزة 2001م. 
· تأثير برنامج للمشى على كفاءة القلب والامتلاء والضخ الوريدى في المصابات بدوالى الساقين الأولية عام 2002م.


	· تأثير الأحمال البدنية مرتفعة الشدة على بعض الأنزيمات ومستوى الشوارد الحرة للممارسات للنشاط الرياضى 2003م.

	· تأثير برنامج تدريبى لزيادة الكتلة العضلية على مستوى هرمون السوماتوميدين ومعدل الايض القاعدى وبعض القياسات الانثربومترية لبعض طالبات تخصص المبارزة  2005م.
· تأثيلر برنامج تدريبى لتنمية بعض المهارات النفسية على هرمونات الكاتيكولامين وبيتا أندروفين ومستوى الا داء المهارى لرياضة المبارزة 2005م.


	

	· تأثيربرنامج متنوع للمشى والهاثايوجا على بعض المتغيرات السيكوفسيولوجية ومكونات الصحة البدنية للمسنين 2006م.
· تأثير حمل تدريبى وفقا لنطاق تدريبى موجه على استجابة وتكيف مستوى هرمون الليبتن وبعض المتغيرات المورفولوجية للفتيات فى مرحلة التوازن البيولوجى 2006م.
· استخدام التنوع الجينى ACE وكثافته وبعض المتغيرات الفسيولوجية لانتقاء وتوجيه لاعبى المبارزة 2007م.
· تأثير برنامجى مختلفى التكوين على بعض المتغيرات البيو كيميائية والبدنية والمهارية فى رياضة المبارزة عام 2008م. 


	المساهمة فى أعمال تطوير الكلية

	· المشاركة فى تطوير برامج الدراسات العليا بقسم العلوم الصحية بالكليةعام 2010م.
· المشاركة فى تطوير برامج البكالوريس بقسم العلوم الصحية بالكليةعام 2010م.
·  وضع مسميات جديدة فى مجال تخصص فسيولوجيا الرياضة تتناسب مع الائحة الداخلية الجديدة بالكلية عام 2012م. 

	المؤلفـــــات

	· إعداد مقرر فسيولوجيا الرياضة من عام 1999م حتى تاريخه.
· إعداد مقرر بيولوجيا الرياضة من عام 1999م حتى تاريخه.



	                                                            الأنشطة العامة

	· عضو فى لجنة شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة بالكليةعامى 2007،2008م.
· عضو فى لجنة القيادة و الحوكمة بمشروع إنشاء نظام داخلى للجودة بالكلية 2008-2011م.
· عضو فى لجنة الدراسات العليا بمشروع إنشاء نظام داخلى للجودة بالكلية 2008-2011م. 
· رئيس المركز العلمى للدراسات و الاستشارات الرياضية بالكلية وعضو بمجلس الأدارة من تاريخ 11/6/2013م حتى تاريخه.
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