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كلية التربية الرياضية للبنات
          قسم العلوم الصحية
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	السيرة الذاتية

	الاســـــــــــــــم
	 رانيا محمد عبد الله غريب  

	تاريــــخ الميـــلاد
	10/10/1974 م

	العنــــــــــــوان
	طنطا شارع محب مع الحلو 

	رقــــم الهــــاتف
	 01283090238

	البريد الالكتروني
	 Reremoon2000@yahoo.com

	التخـــــــــــصص
	علوم صحية

	المؤهلات العلمية

	· بكالوريوس تربية رياضية ـ  دور مايو 1995م بتقدير جيد جدا مع مرتبة الشرف. 
· ماجستير تربية رياضية ـ كلية التربية الرياضية بنات ـ جامعة الزقازيق 2000م.
· دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية ـ كلية التربية الرياضية بنات - جامعة الزقازيق 2005م .


	التدرج الوظيفى

	· معيدة بقسم العلوم الصحية ـ بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من
 8/1/ 1996م
· مدرس مساعد بقسم العلوم الصحية ـ بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 6/2/2001م. 
· مدرس بقسم العلوم الصحية ـ بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 24/10/2005م. 
· أستاذ مساعد بقسم العلوم الصحية ـ بكلية التربية الرياضية للبنات ـ جامعة الزقازيق اعتبارا من 24/1/2012م. 


	أوجه النشاط

	· الحصول علي المركز الثاني في بطولة الشرقية للكاراتيه كاتا وكومتيه عام 1988-1989.

	· الحصول علي المركز الثاني في بطولة الشرقية الدرجة الأولي آنسات في الجودو عام1994 .

	· حكم كرة طائرة منذ عام 1996 .

	· الحصول علي الحزام البني للجودو عام 1997 .

	· تدريب فريق كرة القدم النسائية للكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق عام 1997 

	· الاشتراك والمساهمة في انجاح البطولة الثالثة لفرق الكليات المتخصصة علي مستوي الجمهورية بالقاهرة لكرة القدم النسائية عام 1998 . 

	· المشاركة في يوم الرياضة للجميع عام 1991 -1992 .

	· ساعد بمعهد إعداد القادة بحلوان عام 1994 .

	· الحصول علي المركز الأول في النشاط الرياضي بمعهد إعداد القادة بحلوان عام 1994-1995 م .

	· الاشتراك في لقاءات السيد رئيس الجمهورية بطلاب الجامعات  بجامعة الإسكندرية عن عامي 1994 ,1995 .

	· رئيسة اتحاد طالبات كلية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيق عام 1995 .

	· أمين مساعد اللجنة الرياضية باتحاد طلاب جامعة الزقازيق عام 1995 .

	· منحت جائزة الأستاذ الدكتور عبد العزيز الدالي للحصول علي المركز الأول في امتحان البكالوريوس عن العام الجامعي 94-1995 م بتقدير جيد جدا مع مرتبة الشرف .

	· المشاركة في العروض الرياضية فى ختام الدورة الأفريقية الخامسة بالقاهرة عام 1991م

	· المشاركة في العروض الرياضية فى افتتاح كأس العالم السادس عشر لكرة اليد بالقاهرة 1999م

	· المشاركة في العروض الرياضية فى احتفالات محافظة الشرقية لمهرجان الخيول الدولى.

	· المشاركة في العروض الرياضية فى احتفالات السادس من أكتوبر من كل عام.

	· المشاركة في العروض الرياضية فى احتفالات محافظة الشرقية بعيدها القومى في سبتمبر من كل عام.

	· المشاركة في العروض الرياضية فى احتفالات الشرقية بيوم الشهيد المحارب القديم من خلال جمعية المحاربين القدماء.

	· المشاركة في العروض الرياضية فى احتفالات جامعة الزقازيق بأسبوع شباب الجامعات الثالث بجامعة الزقازيق.

	· المشاركة في مجال الخدمة العامة والجوالة وإدارة المعسكرات بالكلية.

	· المشاركة في حفل مهرجان البيئة الخامس والسادس.

	· المشاركة في لجنة الجوائز في أسبوع الفتيات الأول للجامعات بجامعة الزقازيق عام 2008م.

	المشاركة فى الندوات وورش العمل

	· المشاركة في ورشة عمل مجمعة بقسمي العلوم الصحية وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيق عن تكنولوجيا التعليم .

	· حضور ندوات عن توكيد وضمان الجودة بكلية الطب بجامعة الزقازيق .

	المشاركة فى الدورات التدريبية

	· اجتياز دورة إعداد لغوي لغة ألمانية G1,G2,G3 بجامعة الزقازيق عام 1997 .
· اجتياز دورة إعداد لغوي لغة إنجليزية بجامعة الزقازيق عام 1998 .
· اجتياز الدورة التدريبية للحاسب الآلى بجامعة الزقازيق عام 2000. 
· اجتياز دورة إصابات الملاعب والتأهيل الرياضي من منطقة الغربية لكرة القدم عام 2000 م.
· تنفيذ الدورة الصحية عن كيفية التعامل مع مرض السكر بمدرسة حليمة السعدية بوزارة التربية والتعليم والشباب بدولة الإمارات العربية المتحدة عام 2003 م .
· اجتياز دورة الإسعافات الأولية التطبيقية في الصحة المدرسية في دولة الإمارات العربية المتحدة عام 2003م.
· اجتياز دورة الإعداد اللغوى (TOefl) والحصول علي 540 درجة عام 2004م.
· اجتياز دورات الصقل للمدرس المساعد عام 2004 م-2005 م.
· اجتياز دورات الصقل للمدرس المساعد عام 2004 م-2005 م.
· اجتياز دورة أصول التدريس . إعداد المدرس الجامعي بكلية التربية بجامعة الزقازيق عام 2005 م.
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان "مهارات العرض الفعال" فى أبريل 2005م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق.
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان "مهارات الاتصال الفعال" فى ابريل2005م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق. 
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان " إعداد وكتابة البحوث ونشرها دولياً " فى فبراير 2007م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق .
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان "الجوانب المالية بالجامعة" فى فبراير 2007م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق .
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان " استخدام التكنولوجيا في التدريس"  فى مارس 2007م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق .
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان "تصميم المقرر"  فى ابريل 2007م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق .
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان "اقتصاديات تسويق وتمويل البحوث" في مايو 2007م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق 
· اجتياز الدورة التدريبية بعنوان "تقييم التدريس" في مايو 2007م من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة الزقازيق.  
· اجتياز دورة التدريب من مايكروسوفت على تطوير المحتوى الالكتروني microsoft e-content development training في يونية 2009 م.
· اجتياز دورة التقويم الذاتي وخطط التحسين – مؤسسات التعليم قبل الجامعي من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد في ابريل 2010 م. 
· حضور دورة أساليب التقويم والامتحانات بوحدة تقويم الأداء وضمان الجودة بكلية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيق 2010 م . 


	المشاركة في المؤتمرات

	· المشاركة في لجنة الإعـداد والتنظيم للمؤتمر العلمي الثاني والمنعقد في الفتـرة من 3- 5 /12/ 1997م بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الزقازيق وعنوانه "الرياضة والتلوث البيئى وتحديات التطور التكنولوجى في القرن الحادى والعشرين".
· المشاركة المؤتمر العلمي الدولي الثاني في الفترة من 21ـ 22 /3 /2007م بعنوان "التدريب الميدانى بكليات التربية الرياضية في ضوء مشروع ضمان الجودة والاعتماد في التعليم" بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق.
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولى الثالث والمنعقد في الفترة من 22 - 23 /3 /2008م بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الزقازيق وعنوانه "تطوير المناهج التعليمية في ضوء الاتجاهات الحديثة وحاجة سوق العمل".  
· المشاركة في "المؤتمر الإقليمي الرابع للمجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي لمنطقة الشرق الأوسط" في الفترة من 15 -17-أكتوبر 2008 م.
· المشاركة في المؤتمر البيئي الدولي الثاني: آفاق جديدة للتنمية المستدامة في الفترة من 27- 28 /11/ 2008 م بجامعة طنطا .
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الثالث والمنعقد في الفترة من 4 - 5 /3 /2009م بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الزقازيق وعنوانه  " نحو استثمار أفضل للرياضة المصرية والعربية " .
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الثالث والمنعقد في الفترة من6 - 7 /5 /2009م بكلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك بالأردن وعنوانه " نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية شاملة  " 
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الحادي عشر للتربية البدنية وعلوم الحركة (الرياضة بين النظرية والتطبيق) بكلية التربية الرياضية بأبو قير -جامعة الاسكندرية والمنعقد في الفترة من 23-25 أكتوبر 2013 م.

	الرسائل والأبحاث

	أولا: الرسائل:
· تأثير برنامج تدريبي مقترح علي بعض المتغيرات البيولوجية والمهارية في الجودو, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة الزقازيق عام 2001م.  
· تأثير برنامج باستخدام تدليك المنعكسات مدعم بالكروم بيكولونيت علي بعض المتغيرات الكهروفسيولوجية والكيميائية لمرضي السكر, رسالة دكتوراه غير منشورة , جامعة الزقازيق عام 2005م.   

	ثانيا: البحوث المنشورة: 

1. تأثير تناول أحد مضادات الأكسدة على بعض المتغيرات الفسيولوجية ودلالات الشوارد الحرة ومستوى الأداء المهارى للاعبات الجودو. ( بحث فردي ) المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية بجامعة طنطا )  في يونيه 2006 م . 
2. تأثير التمرينات المائية الهوائية على حجم ووظيفة الانبساط للبطين الأيسر وبعض المتغيرات         البيولوجية للسيدات كبار السن المصابات بارتفاع ضغط الدم . (بحث مشترك ) مجلة بحوث التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق في ابريل 2007 م .  
3. تأثير تدريبات المقاومة على تركيز الآستيل كولين وبروتينات المناعة والإنجاز الرقمي في اللعب الفردي للاعبات كرة السرعة . (بحث فردي) المجلة العلمية نظريات وتطبيقات بحوث ودراسات التربية البدنية والرياضة - أبوقير - جامعة الإسكندرية في ديسمبر 2007 م . 
4. تأثير تنمية الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي علي التوازن الثابت والديناميكي للتلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم. (بحث فردي) المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة الهرم بجامعة حلوان) في يناير 2010 م .
5. تأثير تنمية التحمل العضلي علي هرموني البورلاكتين والأدرينوكورتيكوتروفيك ومستوي الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية (الكاتا) للاعبات الكاراتيه . (بحث فردي)  
Effect of Muscular Endurance Improvement on Prolactin and Adreno Corticotrophic (ACTH) Hormones and the Skill Performance's Level of the Kata for Karate Players
(World Journal of Sport sciences , 2011 بحث منشور في:   ( 

6 . تأثير تنمية تحمل السرعة علي البيتا أندورفين وحمض اللاكتيك والأنزيم النازع للهيدروجين والانجاز الرقمي لمتسابقات 1500 متر جري . (بحث فردي)
Effect of Training Program for Speed Endurance Development on Serum Beta- Endorphin , Lactic Acid, Lactate Dehydrogenase Enzyme and Numerical Achievement Level of 1500 m Running Female Competitors 
 )   World Journal of Sport Sciences ,2011  )             بحث منشور في :     
7 . تأثير التدريب بالأثقال باستخدام الأسلوبين الموزع والمكثف علي بعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية ومستوي الأداء المهاري للاعبات الجودو . (بحث منشور في المجلة العلمية نظريات وتطبيقات بحوث ودراسات التربية البدنية والرياضة أبوقير بجامعة الإسكندرية) في ديسمبر 2011 م. (بحث فردي)


	ثالثا: الإشراف على البحوث:
1- الإشراف علي الباحثة / مروة مجدي محمد إبراهيم لنيل درجة الماجستير وموضوعها ( تأثير برنامج تدريبي مدعم بجرعات من الجلوكوز علي بعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوي الاداء المهاري لناشئات الجمباز .
2- الإشراف علي الباحثة / رانيا محمود صلاح عزازي لنيل درجة الماجستير وموضوعها ( تأثير التدليك باستخدام النقاط الانعكاسية علي رفع كفاءة الجهاز العصبي المركزي والأداء المهاري للاعبي الكاراتيه ).
3- الإشراف علي الباحثة / علياء ثروت السيد لنيل درجة الماجستير وموضوعها ( تأثير الموديول التعليمي علي الوعي الصحي وتعلم بعض المهارات الأساسية للكرة الطائرة لطالبات المرحلة الإعدادية بدولة الامارات العربية المتحدة . 
4-  الإشراف على الباحثة / منال السيد عبد الرازق لنيل درجة الماجستير وموضوعها (فعالية برنامج مقترح لتحسين مهارات الجمباز وبعض المتغيرات الفسيولوجية بدرس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية). 
5-  الإشراف على الباحثة / مروة أيوب لنيل درجة الماجستير وموضوعها ( أثر فعالية التدريب الهرمي علي بعض المتغيرات الفسيولوجية والمستوي الرقمي لمتسابقي 1500 متر جري) .


	المساهمة فى المشروعات البحثية 

	· مشروع بحثى مشترك لتطوير مقرر الصحة الرياضية بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات بالزقازيق .
· الاشتراك فى تطوير الدراسات العليا لقسم العلوم الصحية بالكلية. 
· عضو بفريق عمل لجنة المكتبات بمشروع التطوير المستمر والتأهيل البدني .


	الاشتراك  بالجمعيات العلمية

	· عضو في المجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي  
The International Council For Health, Physical Education, Recreation, Sport and Dance (ICHPER .SD) 
· عضو عامل بالجمعية المصرية للإصابات الرياضية والتأهيل البدني. 
· مدير معمل الفسيولوجي بوحدة المركز العلمي للدراسات والاستشارات الرياضية.
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